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２
月号

っ
と
早
く
歩
け
て
た
の
に
」
と

足
腰
の
筋
力
低
下
が
顕
著
で

す
。
低
下
が
進
ん
で
歩
け
な
く

な
る
前
に
、
足
腰
の

筋
力
を
保
ち
続

け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

女
性
は
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
折

は
寝
た
き
り
に
つ
な
が
る
こ
と

や
、
ひ
い
て
は
認
知
症
な
ど
に

も
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
ほ
か
老
い
の
兆
候
に

は
、「
最
近
、
転
び
や
す
く
な

っ
た
」、「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
た
」、「
外
出
し
な
く

な
っ
た
、
活
動
的
で
な
く
な
っ

た
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
大
切

な
こ
と
は
健
康
長
寿
の
３
本
柱

の
「
栄
養
、
運
動
、
社
会
参
加
」

で
す
。
高
齢
者
は
「
し
っ
か
り

食
べ
る
」
こ
と
が
大
事
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
食
欲
が
な
い

か
ら
食
べ
な
か
っ
た
り
、
ご
飯

と
漬
物
だ
け
と
い
う
よ
う
な
偏

っ
た
食
生
活
を
お
く
る
の
は
危

険
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
に
、
筋
力
を
維

持
す
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は

運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
外
に

出
る
こ
と
も
運
動
に
つ
な
が
り

ま
す
。
外
出
す
る
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が
り
や
社

会
と
の
か
か
わ
り
も
出
て
き
ま

す
。
買
い
物
に
出
か
け
て
い
く

こ
と
や
友
人
と
の
会
話
も
こ
れ

ら
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
が
３

つ
目
の
社
会
参
加
で
す
。

　
「
栄
養
」、「
運
動
」、「
社
会

参
加
」
の
３
つ
は
相
互
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
が
崩
れ

る
と
、
そ
こ
か
ら
負
の
連
鎖
が

始
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
日
頃
こ

の
３
つ
の
柱
を
意
識
し
て
生
活

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

医
療
生
協
の

 

活
動
そ
の
も
の

　
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
が
言
わ

れ
る
前
か
ら
医
療
生
協
で
は
、

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
代
表
的
な
も
の
が
、

近
所
の
組
合
員
３
人
が
集
ま
れ

ば
で
き
る「
班
」の
活
動
で
す
。

川
崎
医
療
生
協
内
で
は
、
川
崎

市
内
で
３
０
０
近
い
班
が
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

体
操
を
す
る
班
も
あ
れ
ば
、
ど

こ
か
に
出
か
け
る
の
を
楽
し
む

班
、
手
芸
や
生
け
花
な
ど
の
趣

味
を
目
的
に
集
ま
る
班
、
男
性

だ
け
の
料
理
を
す
る
班
や
、
マ

ー
ジ
ャ
ン
な
ど
ゲ
ー
ム
を
す
る

班
も
あ
り
ま
す
。

　

班
会
に
参
加
す
る
こ
と
は

「
社
会
参
加
」
に
も
な
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
「
運
動
」
に
も

な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
川
崎
医

療
生
協
で
は
医
療
講
演
会
や
転

倒
予
防
教
室
を
開
催
し
、
た
く

さ
ん
の
「
お
出
か
け
で
き
る
」

企
画
を
立
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は

 

口
の
健
康
か
ら

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
中
で
特
に

お
口
の
フ
レ
イ
ル
予
防
は
大
切

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
紙

１
月
号
で
は
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
」を
特
集
し
ま
し
た
。

興
味
の
あ
る
人
や
班
会
や
医
療

生
協
の
企
画
に
参
加
し
た
い
人

は
、川
崎
医
療
生
協
組
織
部（
☎

０
４
４－

２
６
６－

７
５
３
２
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

長
寿
社
会
と
い

わ
れ
る
昨
今
、
ま

だ
ま
だ
何
で
も
で

き
る
と
思
っ
て
い

た
が
、
人
の
名
前

が
出
て
こ
な
い
、
約
束
を
忘

れ
る
な
ど
ア
レ
ー
ッ
と
思
う

こ
と
し
き
り
。
老
い
の
自
覚

症
状
が
出
て
来
た
、
気
が
つ

け
ば
後
期
高
齢
の
仲
間
入

り
。
楽
し
み
は
元
気
な
孫
た

ち
の
顔
を
見
る
こ
と
か
な

ー
。
本
日
忘
れ
る
こ
と
な
く

役
所
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
医
療

証
も
届
い
た
。
し
か
し
家
で

テ
レ
ビ
相
手
の
暮
ら
し
に
な

ら
ぬ
よ
う
年
相
応
の
世
話
役

を
引
き
受
け
る
。
公
園
体
操

を
持
続
す
る
な
ど
自
分
に
言

い
聞
か
せ
て
歩
み
た
い
。

　

安
倍
総
理
は
６
月
20
日
ま

で
の
１
９
６
回
通
常
国
会
で

憲
法
改
正
を
進
め
て
行
く
時

期
が
来
た
と
ぶ
ち
上
げ
た
。

昨
年
選
挙
中
か
ら
「
北
朝
鮮

か
ら
ミ
サ
イ
ル
を
撃
っ
て
く

る
ぞ
！
」
と
脅
か
し
、
軍
備

増
強
し
て
い
る
。
し
か
し
国

民
は
戦
争
を
否
定
す
る
憲
法

を
守
り
た
い
人
の
方
が
多
い

の
だ
。
と
は
い
え
世
論
調
査

で
は
53
％
と
か
、
国
民
投
票

制
度
に
は
宣
伝
・
広
告
に
は

規
制
が
な
い
。
税
金
を
使
っ

て
国
民
を
騙
す
方
法
を
画
策

す
る
だ
ろ
う
。
署
名
を
は
じ

め
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
憲
法

を
守
る
声
を
広
げ
る
年
に
し

た
い
。編

集
委
員　

宮
澤 

明

青い空

今月号の紙面今月号の紙面
◆やさしい医学の歴史

◆わたしの流儀 2

◆ ゴローちゃんと
子どもたち 3

◆ 組合員のひろば 4 5

◆わが街かわさきヒストリー 6

◆読者の広場・パズル  7

◆伝えたい思い 8

絵
手
紙

川
崎
区　

大
島 

育
子

フレイル予防で
健康寿命アップ！

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
老
年
医
学
会
が

２
０
１
４
年
に
提
唱
し
、
広
ま
っ
て
き
た
言
葉
で
す
。
長
く
な
っ
た
老
後
の
健
康
を
ど
う
維
持
す

る
か
、
フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
き
な
カ
ギ
に
な
る
よ
う
で
す
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
英
語
の
「Fr

ailty

（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
）」
か

ら
き
た
言
葉
で
「
虚
弱
」
と
い

う
意
味
で
す
。「
健
康
な
状
態
」

と「
介
護
が
必
要
に
な
る
状
態
」

の
間
の
時
期
と
も
言
え
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
だ
ん
だ
ん
と
外
出

が
減
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
る
。
そ
う
な
る
と
あ
ま

り
運
動
も
し
な
く
な
る
の
で
筋

力
は
低
下
し
、
食
欲
も
な
く
十

分
な
栄
養
が
摂
れ
な
く
な
る
、

気
持
ち
も
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
な

り
、
ま
す
ま
す
外
に
出
る
の
が

お
っ
く
う
に
な
っ
て
い
く
。
こ

れ
が
フ
レ
イ
ル
と
い
う
状
態
で

す
。急

ス
ピ
ー
ド
で
進
む

日
本
の
高
齢
化
率

　

世
界
的
に
見
て
も
日
本
の
高

齢
化
は
急
速
に
進
ん
で
い
ま

す
。
高
齢
化
率
が
７
％
か
ら
14

％
に
上
が
る
ま
で
の
期
間
、
す

な
わ
ち
「
高
齢
化
社
会
」
か
ら

「
高
齢
社
会
」
に
移
る
の
に
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
は
50
年
か
ら

１
０
０
年
か
か
っ
た
の
に
対

し
、
日
本
で
は
24
年
と
い
う
短

い
期
間
で
進
み
ま
し
た
。
２
０

２
５
年
に
は
団
塊
世
代
の
人
た

ち
が
75
歳
に
突
入
し
、
65
歳
以

上
を
高
齢
者
と
す
る
と
高
齢
化

率
は
30
％
を
超
え
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
２
０
４

０
年
以
降
の
高
齢
化
率
は
36
％

前
後
で
推
移
し
、
２
１
０
０
年

に
な
っ
て
も
高
齢
化
率
は
36
〜

37
％
と
変
わ
ら
な
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

健
康
で
い
る

 
こ
と
が
大
事

　

高
齢
に
と
も
な
う
衰
え
方
に

は
、
男
性
と
女
性
そ
れ
ぞ
れ
特

徴
が
あ
る
よ
う
で
す
。
男
性
は

「
若
い
こ
ろ
は
重
い
も
の
も

軽
々
持
て
た
の
に
」、「
昔
は
も

持
す
る
こ
と
で

栄養

運動
社会参加健康長寿

３つの柱

しっかり
食べる

みんなで
楽しく

しっかり
 動く

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
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一
の
私
立
医
学
校
・
好こ

う

寿じ
ゅ

院い
ん

に

入
学
を
許
可
さ
れ
、
３
年
間
男

装
で
通
学
し
、
優
秀
な
成
績
で

卒
業
し
ま
し
た
。

　
「
医
制
」（
第
66
回
参
照
）
後

で
あ
り
開
業
試
験
を
出
願
し
ま

し
た
が
、
前
例
が
な
い
と
の
こ

と
で
却
下
さ
れ
続
け
ま
し
た
。

１
８
８
４
年
に
よ
う
や
く
受
理

さ
れ
、
他
の
３
人
の
女
性
と
と

も
に
前
期
試
験
を
受
け
ま
し
た

が
、
合
格
し
た
の
は
吟
子
だ
け

　
『
医
者
に
な
り
た
い
〜
夢
を

か
な
え
た
四
人
の
女
性
』
と
い

う
本
（
島
田
和
子
著
、
新
日
本

出
版
社
）
が
あ
り
ま
す
。
楠
本

い
ね
、荻
野
吟
子
、吉
岡
弥
生
、

小
川
正
子
の
四
人
の
物
語
で

す
。
江
戸
時
代
末
期
の
女
性
の

開
業
医
師
は
少
な
く
、高
場
乱お

さ
む

、

榎
本
住す

み

、
楠
本
い
ね
ほ
か
数
人

で
し
た
。
今
回
は
国
家
試
験
を

受
け
て
初
め
て
の
女
性
医
師
に

な
っ
た
荻
野
吟
子
の
波
瀾
万
丈

の
人
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

吟
子
は
武
蔵
国
俵
瀬
村
（
埼

玉
県
熊
谷
市
）
の
庄
屋
の
四
女

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
い

頃
か
ら
勉
強
好
き
で
、
父
に
ね

だ
っ
て
近
所
の
私
塾
に
通
い
、

男
性
に
混
ざ
っ
て
勉
強
し
て
い

ま
し
た
。
16
歳
の
と
き
に
名
主

の
長
男
の
も
と
に
嫁
ぎ
ま
し
た

が
、
婦
人
科
の
感
染
症
に
か
か

り〝
こ
ど
も
が
産
め
な
い
身
体
〞

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
離
縁

さ
れ
て
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。

　

病
状
は
悪
く
な
り
江
戸
の
順

天
堂
医
院
に
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
男
性
医
師
と
医

学
生
に
よ
る
診
察
は
屈
辱
的
な

も
の
で
し
た
。
入
院
は
１
年
間

に
も
及
び
ま
し
た
が
、
こ
の
屈

辱
か
ら
女
性
を
診
る
医
師
に
な

り
た
い
と
強
く
決
意
し
ま
し
た
。

　

退
院
後
も
猛
勉
強
を
続
け
、

東
京
女
子
師
範
学
校
（
お
茶
の

水
女
子
大
学
の
前
身
）
の
開
設

と
同
時
に
入
学
し
、
四
年
後
に

首
席
で
卒
業
し
ま
し
た
。
女
子

の
医
師
へ
の
道
は
閉
ざ
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
努
力
の
末
、
唯

で
し
た
。
翌
年
の
後
期
試
験
も

合
格
し
、
吟
子
は
34
歳
で
晴
れ

て
女
性
医
師
第
１
号
に
な
り
ま

し
た
。
湯
島
に
産
婦
人
科
を
開

業
し
、
医
院
は
大
繁
盛
し
ま
し

た
。

　

１
８
８
６
年
キ
リ
ス
ト
教
の

洗
礼
を
受
け
、
40
歳
に
な
り
26

歳
の
男
性
と
再
婚
し
ま
し
た
。

「
キ
リ
ス
ト
教
徒
の
理
想
郷
を

つ
く
る
」
と
い
う
夫
の
夢
に
従

い
北
海
道
に
渡
り
ま
し
た
が
挫

折
、
１
９
０
５
年
に
は
夫
が
病

死
し
た
た
め
１
９
０
８
年
に
帰

京
し
て
医
院
を
再
開
し
ま
し

た
。し
か
し
患
者
は
集
ま
ら
ず
、

寂
し
い
晩
年
を
過
ご
し
、
１
９

１
３
年
肋
膜
炎
を
病
み
、
そ
の

後
ひ
っ
そ
り
と
亡
く
な
り
ま
し

た
。
享
年
62
歳
。

健　康　・　医　療

　

私
の
出
身
は
神
奈
川

県
で
す
。
昔
か
ら
勉
強

嫌
い
で
学
生
時
代
は
遊

ぶ
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
ま
し
た
。
性
格
は
何

事
に
も
ふ
わ
ふ
わ
し
た

人
間
だ
と
思
い
ま
す
。
趣
味
は

料
理
を
す
る
こ
と
で
、
学
生
の

時
に
料
亭
や
蕎
麦
屋
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
友
人
と
勝
手
に
料
理

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
て
活
動
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
学
生
生
活
も
終
え
て

２
０
１
０
年
に
川
崎
医
療
生
協

へ
就
職
し
ま
し
た
。
就
職
当
初

は
「
介
護
老
人
保
健
施
設
樹
の

丘
（
高
津
区
）」
の
介
護
士
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
２

０
１
５
年
に
社
会
福
祉
士
を
取

得
し
「
樹
の
丘
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
津
区
）」
へ
異

動
と
な
り
ま
し
た
。

　

樹
の
丘
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
は
常
勤
４
人
と
非

常
勤
事
務
１
人
の
計
５
人
で

す
。仕
事
は
相
談
業
務
で
す
が
、

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
で
も

愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
り
相
談
し
た

り
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な

い
よ
う
お
互
い
が
協
力
し
あ
え

る
職
場
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
川
崎
市
の
委
託
を
受
け
て

事
業
を
し
て
い
ま
す
。
保
健
師

あ
る
い
は
看
護
師
や
、
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士

が
中
心
と
な
っ
て
、
専
門
分
野

を
い
か
し
つ
つ
、
互
い
に
連
携

を
と
り
な
が
ら
「
チ
ー
ム
」
と

し
て
総
合
的
に
高
齢
者
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
要
支
援
の

認
定
を
受
け
た
人
へ
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
や
地
域
で
の
介
護

樹の丘地域包括支援センター
社会福祉士　山縣 弘典

予
防
に
関
す
る
事
業
の
展
開
な

ど
多
岐
に
渡
っ
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
、
健
康
な
状

態
か
ら
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ

っ
て
体
が
重
篤
な
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
日
常
生
活
の
中
で
健

康
を
保
持
し
て
い
け
る
よ
う
習

慣
づ
け
し
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
す
る
こ
と
で
す
。
樹
の
丘
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
、

い
く
つ
か
の
事
業
を
立
ち
上

げ
、
地
域
住
民
に
対
し
て
運
動

で
き
る
機
会
や
場
所
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
川
崎
医
療

生
協
の
健
康
運
動
指
導
士
や
ト

レ
ー
ナ
ー
と
連
携
し
て
定
期
で

行
う
「
体
操
・
サ
ロ
ン
」
や
期

間
限
定
の
「
転
倒
予
防
教
室
」

な
ど
運
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
事

業
を
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
運
動
だ
け
で
な
く

趣
味
の
活
動
を
通
し
て
交
流
が

で
き
る
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民

が
今
後
も
住
み
な
れ
た
地
域
で

健
康
に
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う

活
動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

私
も
川
崎
医
療
生
協
の
社
会

福
祉
士
と
し
て
組
合
員
か
ら
依

頼
さ
れ
、
班
会
を
通
じ
て
介
護

保
険
の
学
習
会
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

地域とのつながりを大事に
わ た し 流 儀の シリーズ

◀11▶

介護保険の学習会に呼ばれて

保育士募集中

川崎協同病院内川崎協同病院内
たけのこ保育園たけのこ保育園

★給　　与　月給176,000円～
★勤務時間　８時～19時の間でのシフト制
★休　　日　 日曜・祝日・年末年始
★応募資格要件　保育士資格　無資格要相談
★勤 務 地
　川崎市川崎区桜本
　※ JR川崎駅からバス（所要時間約15分）
　　桜本バス停より徒歩2分
★応 募 先
　 ワーカーズコープ　センター事業団
　川崎南事業所　たけのこ保育園

☎044-280-4117

若い頃の吟子と雑司ヶ谷霊園の
お墓（筆者撮影）
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幕末から明治初期の医師たち⑧

荻野 吟子 
（1851‒1913）：女性医師第１号
川 崎 医 療 生 協
理 事 長・ 医 師 桑島 政臣
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前
回
（
12
月
号
）、
上
手
な

子
育
て
は
ほ
め
る
こ
と
だ
と
書

き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
何

人
か
の
読
者
か
ら
「
ほ
め
る
だ

け
じ
ゃ
駄
目
で
す
よ
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
そ
う

で
す
、
そ
の
通
り
な
の
で
す
。

ほ
め
て
育
て
る
と
い
う
の
に
は

変
わ
り
は
な
い
の
で
す
が
、
よ

く
な
い
こ
と
を
し
た
時
に
は
き

ち
ん
と
叱
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
く
、
電
車
の
中
や
ホ
ー
ム

等
で
、大
き
な
声
で
叱
っ
た
り
、

ひ
っ
ぱ
た
い
た
り
し
て
い
る
親

を
見
か
け
ま
す
が
、
そ
う
い
う

叱
り
方
は
い
け
な
い
の
で
す
。

　

ど
う
し
て
か
と
言
う
と
、
そ

れ
だ
け
で
は
子
ど
も
は
納
得
し

て
い
な
い
か
ら
で
す
。
な
ぜ
い

け
な
い
の
か
も
分
か
ら
な
い

し
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
も
分

か
ら
な
い
ま
ま
だ
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
は
た
だ

泣
く
か
、
お
と
な
し
く
す
る
し

か
な
い
の
で
す
。

　

叱
る
と
き
は
、
ま
ず
親
が
冷

静
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
腰
を
落
と
し
て
子
ど
も

と
同
じ
高
さ
の
目
線
で
話
し
か

け
ま
す
。な
ぜ
い
け
な
い
の
か
、

な
ぜ
い
け
な
か
っ
た
の
か
、
を

本
人
に
気
付
か
せ
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
誰
か
の
お
も
ち
ゃ

を
取
っ
た
と
か
、
誰
か
に
い
た

ず
ら
し
た
と
か
し
て
相
手
を
泣

か
し
た
り
し
た
場
合
、
自
分
が

そ
う
さ
れ
た
と
き
ど
ん
な
に
嫌

な
思
い
を
す
る
か
を
気
付
か
せ

る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
は
そ
れ

な
り
に
判
断
す
る
力
を
持
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
た
だ
ガ
ミ
ガ

ミ
怒
鳴
ら
れ
た
だ
け
じ
ゃ
、
恐

怖
に
お
の
の
く
だ
け
で
、
そ
う

い
う
判
断
を
す
る
ゆ
と
り
は
出

ゴローちゃんの話に大笑いする園児

ゴローゴローちゃんと
子どもたち子どもたち
腹話術師 しろたに まもる

て
き
ま
せ
ん
。
本
人
が
悪
さ
に

気
づ
い
た
ら
、「
も
う
、
し
な

い
よ
ね
」
と
言
っ
て
抱
き
し
め

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

私
の
友
人
に
、
親
か
ら
と
っ

て
も
厳
し
い
し
つ
け
を
さ
れ
た

人
が
い
ま
し
た
。
も
っ
と
正
確

に
言
え
ば
厳
し
い
し
つ
け
で
は

な
く
、
厳
し
く
叱
ら
れ
て
ば
か

り
い
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、
い

つ
も
怯
え
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
そ
し
て
み
ん
な
と
い
る
と

き
、
い
つ
も
怒
り
っ
ぽ
い
の
で

す
。
す
ぐ
切
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

子
ど
も
に
は
、

失
敗
も
あ
り
ま

す
。
至
ら
な
さ
も

あ
る
の
で
す
。

少
々
の
こ
と
は
許

し
て
や
り
ま
し
ょ

う
。
し
か
し
、
教

え
る
べ
き
こ
と
は

き
ち
ん
と
教
え
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、

子
ど
も
ら
し
く
、

の
び
の
び
と
育
て

よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

一人ひとりは微力でも、
無力ではない

　

川
崎
医
療
生
協
組
合
員
の
み

な
さ
ん
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
昨
年
は
神
奈
川

民
医
連
の
役
職
員
、
共
同
組
織

の
み
な
さ
ん
、
友
誼
団
体
の
み

な
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

昨
年
の
総
選
挙
の
結
果
、
現

在
国
会
で
は
改
憲
勢
力
が
３
分

の
２
を
超
す
と
い
う
事
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。
小
選
挙
区
制
と

い
う
民
意
を
正
し
く
反
映
し
な

い
選
挙
制
度
に
よ
り
、
33
％
の

得
票
（
絶
対
得
票
率
は
18
％
）

で
６
割
の
議
席
を
得

て
い
ま
す
。
改
憲
勢

力
は
国
民
投
票
に
向

け
て
、
手
段
を
選
ば

ぬ
策
略
を
弄
し
て
く

る
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
は
生
命
の
大
切
さ
と
人
権
を

掲
げ
る
、
世
界
に
誇
る
平
和
憲

法
を
守
る
３
０
０
０
万
署
名
を

成
功
さ
せ
、
改
憲
発
議
を
さ
せ

な
い
草
の
根
の
運
動
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
は
、
医
療
と
社
会
福

祉
予
算
の
大
幅
削
減
を
目
的

に
、
患
者
の
窓
口
負
担
増
、
地

域
病
床
の
削
減
、
安
上
が
り
な

在
宅
医
療
・
介
護
へ
の
誘
導
が

進
め
ら
れ
、
一
方
で
医
療
・
介

護
施
設
の
経
営
は
火
の
車
で

す
。
医
師
や
職
員
の
過
重
労
働

の
是
正
や
介
護
職
員
の
待
遇
改

善
は
急
務
で
す
。

イ
シ
グ
ロ
氏
も
警
鐘
を

　

平
和
の
話
に
戻
れ
ば
、
昨
年

の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
は
核
兵
器

廃
絶
Ｎ
Ｇ
Ｏ
：
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
が
受

賞
し
、
カ
ナ
ダ
在
住
の
被
爆
者

サ
ー
ロ
ー
・
節
子
氏
は
受
賞
演

説
で
、「
核
兵
器
は
絶
対
悪
で
、

核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま
り
に

し
ま
し
ょ
う
、あ
き
ら
め
る
な
、

光
に
向
か
っ
て
進
め
！
」
と
述

べ
、
国
連
総
会
で
決
議
さ
れ
た

核
兵
器
禁
止
条
約
の
推
進
を
大

き
く
後
押
し
し
ま
し
た
。ま
た
、

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞
し
た

カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
氏
は
長
崎

出
身
の
被
爆
２
世
で
、
核
の
問

題
や
排
外
的
で
不
寛
容
な
社
会

に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

核
兵
器
に
固
執
す
る
勢
力
は
、

西
で
は
エ
ル
サ
レ
ム
を
イ
ス
ラ

エ
ル
の
首
都
と
認
め
、ユ
ダ
ヤ
、

イ
ス
ラ
ム
の
対
立
を
あ
お
る
暴

挙
を
繰
り
広
げ
、
北
東
ア
ジ
ア

で
は
核
攻
撃
を
あ
お
り
緊
張
を

高
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
自
国
第
一
主
義
、
排

外
主
義
、
他
者
に
対
す
る
不
寛

容
、
弱
者
を
抑
圧
す
る
戦
争
と

暴
力
を
あ
お
る
勢
力
が
勢
い
を

増
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え

ま
し
た
。
平
和
と
民
主
主
義
、

立
憲
主
義
を
守
る
力
は
崖
っ
ぷ

ち
に
見
え
ま
す
が
、
力
を
合
わ

せ
て
押
し
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
は
微
力

で
も
、無
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
き
ら
め
ず
、
無
関
心
を
よ
そ

わ
ず
、
世
界
の
こ
と
を
考
え
、

地
域
で
で
き
る
こ
と
を
実
行
し

ま
し
ょ
う
。
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力
を
合
わ
せ
て
、
希
望
の
持

て
る
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

原 弘明神奈川県民主医療機関連合会　会長
川崎医療生活協同組合　副理事長

Ｑ
１　

眠
く
な
る
と
ぐ
ず
る
の

で
母
乳
を
飲
み
な
が
ら
寝
て
し

ま
い
ま
す
。
む
し
歯
が
心
配
で

す
が
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

１
歳
を
過
ぎ
る
と
、
砂
糖

を
と
り
始
め
る
こ
と
で
む
し
歯

原
因
菌
が
歯
の
表
面
に
付
着
し

や
す
く
な
り
、
そ
こ
に
母
乳
を

与
え
た
ま
ま
眠
っ
て
母
乳
が
口

　

ご
家
族
が
吸
っ
た
煙
草
を
受

動
喫
煙
し
て
子
ど
も
の
歯
茎
が

黒
く
色
素
沈
着
す
る
子
は
、
喫

煙
者
が
い
な
い
ご
家
族
お
子
さ

ん
に
比
較
し
て
４
・
６
倍
も
多

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
受
動
喫
煙
は
、

喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発

症
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
を
健
康
に
育
て
る
に
は
…

是
非
禁
煙
を
！

Ｑ
４　

高
校
生
の
子
ど
も
に
親

知
ら
ず
が
生
え
て
き
ま
し
た
。

生
え
る
時
は
痛
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。

抜
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
し

ょ
う
か
？

Ａ　

生
え
て
く
る
方
向
が
問
題

で
す
。
斜
め
に
生
え
て
き
た
親

知
ら
ず
や
、
隣
の
歯
に
水
平
に

生
え
て
き
て
ぶ
つ
か
っ
て
い
る

場
合
は
食
べ
か
す
が
た
ま
り
、

感
染
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま

す
の
で
、
今
痛
く
な
く
て
も
抜

歯
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

マ
マ
さ
ん
衛
生
士
が
診
察
中
に
保
護
者
か
ら
よ
く
聞
か
れ

る
質
問
に
答
え
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は  

生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
⑤

生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
⑤

子
ど
も
を
虫
歯
か
ら
ど
う
守
る
？

子
ど
も
を
虫
歯
か
ら
ど
う
守
る
？

マ
マ
衛
生
士
の
Ｑ
＆
Ａ

マ
マ
衛
生
士
の
Ｑ
＆
Ａ

の
中
に
長
く
残
っ
て
い
る
と
、

む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
母
乳
を
続
け
て
い
る
う
ち

は
、
甘
味
飲
食
物
を
控
え
て
、

歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
行
い
、

む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
し

ょ
う
。

Ｑ
２　

子
ど
も
の
口
の
中
が
く

さ
い
と
感
じ
る
時
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

Ａ　

歯
み
が
き
を
十
分
に
す
る

こ
と
で
す
。
細
菌
を
除
去
し
、

臭
い
の
原
因
と
な
る
物
質
を
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。
舌
の
汚
れ

も
。

　

臭
い
の
原
因
が
重
症
な
む
し

歯
、
歯
周
病
、
消
化
器
、
呼
吸

器
、
鼻
咽
腔
疾
患
が
原
因
と
な

る
も
の
、
口
腔
内
乾
燥
症
等
の

場
合
は
原
因
疾
患
を
治
療
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｑ
３　

子
ど
も
の
歯
茎

が
黒
ず
ん
で
い
る
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？　

Ａ　

お
子
さ
ん
の
周
り

に
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

ん
か
？

　

受
動
喫
煙
し
、
お
子

さ
ん
の
歯
茎
が
黒
く
な

る
こ
と
は
充
分
考
え
ら

れ
ま
す
。

子
ど
も
を
健
康
に

育
て
る
に
は
禁
煙
を

親知らず〈第三大臼歯〉
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場
「
築
山
」に
ス
ズ
メ
蜂
の
巣

「
築
山
」に
ス
ズ
メ
蜂
の
巣

認
知
症
に
つ
い
て
医
療
講
演
会

認
知
症
に
つ
い
て
医
療
講
演
会

「
老
い
と
は
」の
学
習
会
開
催

「
老
い
と
は
」の
学
習
会
開
催

おしっこまつりでおしっこまつりで
健康づくり健康づくり

お
し
ゃ
べ
り
が
元
気
の
素

お
し
ゃ
べ
り
が
元
気
の
素

　

昨
年
11
月
中
旬
に
樹
の

丘
（
高
津
区
）
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
築
山
の
草
刈
り

を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ピ

ラ
カ
ン
サ
の
根
本
か
ら
50

セ
ン
チ
上
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
位
の
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

を
発
見
。
幸
い
巣
は
空
で

し
た
。

　

数
日
後
隣
の
中
華
料
理

店
「
松し

ょ
う

山ざ
ん

」
の
お
か
み
さ

ん
か
ら
聞
い
た
と
こ
ろ
、

夏
に
庭
の
メ
ダ
カ
の
水
槽

に
ス
ズ
メ
蜂
が
来
て
水
を

飲
ん
で
は
築
山
の
方
へ
飛

ん
で
行
っ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

こ
ん
な
に
人
通
り
の
多

　

一
昨
年
も
大
好
評
を
得

た
支
部
主
催
の
医
療
講
演

会
、
昨
年
は
11
月
28
日
に

開
催
。
講
師
は
前
年
に
つ

づ
き
川
崎
協
同
病
院
の
民

部
貴
士
医
師
で
、
組
合
員

か
ら
は
多
く
の
期
待
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
講

演
テ
ー
マ
を
選
出
す
る
に

あ
た
っ
て
は
、
事
前
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
一
番
関
心
の

あ
っ
た
「
認
知
症
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
取

り
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

認
知
症
の
話
に
つ
い
て

は
聞
く
機
会
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
病

・ 

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
も
病
気
の
抑
制
に
必

要
・ 

予
防
接
種
や
健
康
診
断
も
大

切小
杉
支
部　

小
俣 

み
え
子

　
　
　
　
　
　

   

小
林 

映
子

　

昨
年
11
月

19
日
午
前

　

協
同
地
域
で
は
昨
年
11
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
、
藤
崎
南
、

桜
本
、
渡
田
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

で「
ニ
ュ
ー
ス
配
付
者
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、

藤
崎
南
と
桜
本
支
部
で
は
、
現

行
の
委
員
さ
ん
の
記
憶
に
な
い

ほ
ど
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

開
催
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、
渡
田
支
部
で
の
経
験

い
場
所
な
の
に
巣
が
あ
っ

て
も
気
づ
か
な
い
も
の
で

す
ね
。
誰
も
刺
さ
れ
ず
よ

か
っ
た
で
す
ね
。
今
回
ピ

ラ
カ
ン
サ
で
見
つ
け
た
巣

か
ら
何
匹
の
女
王
蜂
が
巣

立
っ
た
の
か
気
に
な
り
ま

し
た
。

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
樹

 

環
境
部　

佐
々
木 

公
生

ず
に
向
か

い
合
う
た

め
に
〜
」

と
い
う
サ

ブ
テ
ー
マ

に
も
あ
る

よ
う
に
、

本
人
や
家

族
が
ど
う

向
き
合
え

ば
い
い
の

か
話
し
ま

し
た
。
47

人
も
が
参

加
し
、
事

後
ア
ン
ケ

こんな大きな巣が！

参加者に問題を出す民部貴士医師

健康寿命を延ばす方法を学んで

ただいまおしっこチェック中

桜本支部での交流会

中
、
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

「
ひ
だ
ま
り
（
幸
区
）」
で
お
し

っ
こ
ま
つ
り
を
開
き
ま
し
た
。

お
し
っ
こ
チ
ェ
ッ
ク
は
身
体
の

異
常
を
簡
単
に
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
の
王
様
と

聞
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
組
合
員
を
中
心
に

「
ご
案
内
チ
ラ
シ
」
と
採
尿
セ

ッ
ト
一
式
を
事
前
に
医
療
生
協

新
聞
や
支
部
ニ
ュ
ー
ス
と
一
緒

に
配
付
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は

大
分
寒
く
、
お
し
っ
こ
を
持
っ

て
く
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な

い
か
と
心
配
で
し
た
が
、
20
人

の
組
合
員
が
お
し
っ
こ
を
持
っ

て
来
ま
し
た
。

　

中
に
は
ひ
だ
ま
り
前
の
「
お

し
っ
こ
ま
つ
り
会
場
」
の
ポ
ス

タ
ー
を
見
て
来
た
人
も
い
ま
し

た
。
ま
た
、
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

た
人
に
は
「
糖
が
出
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
で
来
た
」「
色

が
濃
い
の
で
心
配
」
と
い
う
人

も
い
ま
し
た
。

　

尿
チ
ェ
ッ
ク
と
同
時
に
血
圧

チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
、
看
護
師
の

説
明
を
聞
い
て
ホ
ッ
と
し
た
様

子
で
し
た
。
最
後
は
チ
ェ
ッ
ク

を
終
っ
た
人
た
ち
と
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
交
流
も
で
き
、
楽
し

い
お
し
っ
こ
ま
つ
り
で
し
た
。

　

南
河
原
支
部　
　
　
　
　

　

お
や
じ
班　

野
田 

正
則

か
ら
で
す
。
渡
田
支
部
で
は
３

年
前
か
ら
、「
配
付
者
と
組
合

員
の
つ
ど
い
」
を
年
に
３
回
開

催
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
ニ
ュ
ー
ス

折
り
込
み
の
お
手
伝
い
さ
ん
が

徐
々
に
増
え
、
今
で
は
８
〜
９

人
で
に
ぎ
や
か
に
作
業
を
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
う
れ
し
い
こ

と
に
、
そ
の
中
か
ら
２
人
が
運

営
委
員
を
引
き
受
け
て
く
れ
ま

し
た
。

　

支
部
長
会
議
で
こ
の
話
が
た

び
た
び
さ
れ
、
他
の
支
部
で
の

配
付
者
交
流
会
開
催
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

　

交
流
会
で
お
し
ゃ
べ
り
、
折

り
込
み
作
業
で
も
楽
し
く
お
し

ゃ
べ
り
、
こ
れ
こ
そ
、
今
年
度

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
〝
ハ
ッ
ピ
ー　

ヘ
ル
シ
ー　

マ
ン
ボ
〞
の
実
践

で
す
ね
！組

織
部　

荒
金 

崇
二

ー
ト
で
も
高
評
価
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
も
ク
イ
ズ
形
式

で
行
う
な
ど
工
夫
さ
れ
、
終
始

笑
顔
と
笑
い
が
絶
え
な
い
、
楽

し
い
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

藤
崎
南
支
部　

髙
木　

周
治

た
。
以
下
、
講
演
の
内
容
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

・ 

老
い
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ

と
・ 

け
れ
ど
健
康
に
生
き

ら
れ
る
か
ど
う
か
は

そ
の
人
次
第

・ 

健
康
で
い
ら
れ
れ
ば

い
ら
れ
る
ほ
ど
老
い

を
楽
し
く
生
き
ら
れ

る
は
ず

・ 

み
な
さ
ん
で
一
緒
に

健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
い
き
ま
し
ょ
う

・ 

食
事
、
運
動
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
で
健

康
寿
命
が
延
ば
せ
る

・ 

適
切
な
病
気
の
治
療

が
大
切

　

昨
年
12
月
４
日
、
川
崎
医
療

生
協
の
組
合
員
で
運
営
す
る
た

ま
り
場
「
ル
ー
ム
三
色
す
み
れ

（
中
原
区
）」
で
、「
老
い
」
に

つ
い
て
の
学
習
会
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
12
人
で
し
た
。

講
師
は
、
川
崎
協
同
病
院
の
民

部
貴
士
医
師
で
す
。
こ
の
日
の

学
習
会
の
目
標
は
、
老
い
に
つ

い
て
理
解
し
、
健
康
寿
命
を
妨

げ
る
原
因
を
知
り
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
方
法
を
学
ぶ
こ
と
で

し
た
。

　

話
の
中
で
「
老
い
の
マ
イ
ナ

ス
イ
メ
ー
ジ
が
減
っ
た
気
が
し

た
」「
老
い
る
こ
と
は
病
気
で

は
な
く
、
発
達
過
程
の
一
部
な

の
だ
と
理
解
で
き
た
」
と
い
う

参
加
者
の
感
想
が
あ
り
ま
し

気
で
ど
う
い
っ
た
症
状
が

あ
る
か
だ
け
で
な
く
、「
認

知
症
に
つ
い
て
〜
怖
が
ら

作ってみよう　減塩料理

「鶏と野菜のスープ煮」
　健康づくり委員会
　管理栄養士　　　佐藤 弓

ゆ

扇
み

子
こ

　第３回　

（作り方）
❶ 大根は厚い輪切りを４つ割に切る。人参は長さ３～５㎝にし２つ割
または４つ割に切る。

　玉ねぎは４つ割、にんにくは皮をむいておく
❷ なべに、しょうゆ以外の材料とかぶるくらいの水を入れて中火にか
けて煮ていく。

　途中、アクをとりながら50～60分煮る
❸野菜が柔らかくなったら、しょうゆを入れて10分煮る

♥一口メモ　材料としては、カブ・キャベツ・きのこ
類も合います。煮込むことにより十分に味が出てきます
ので、コンソメを使わなくても大丈夫です。今回の料理
は１人あたりの塩分が0.6～0.7ｇですのでかなり減塩にな
ると思います。
ちなみにコンソメの塩分は１個2.5ｇです。

すこしお

【材料４～５人分】鶏手羽中 約300ｇ、大根 約300ｇ、人参 約200ｇ（小
２本）、玉葱 約400ｇ（中２個）、生姜 厚めスライス４～５枚、にんにく 
１かけ、黒コショウ ５粒、しょうゆ 大さじ１
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

「シアター・アサダ」「シアター・アサダ」
誕生誕生

大師に写真班結成！大師に写真班結成！

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」を
し
て

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」を
し
て

　第14回　
「
キ
ル
ト
の
な
か
ま
」班

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、「
班
」
と
呼
ば
れ
る
組
合
員
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
活
動
が
あ
り
、
そ
の
数
は
３
０
０
に
も

の
ぼ
り
ま
す
。
ど
ん
な
班
が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
キ
ル
ト
づ
く
り
の
仲

間
か
ら
な
る
麻
生
南
支
部
の
「
キ
ル
ト
の
な
か
ま
」
班
を
紹
介

し
ま
す
。 

（
編
集
長　

城
谷 

創
一
）

っ
て
い
た
の
で
、
キ
ル
ト
づ
く

り
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

で
き
る
班
を
つ
く
ろ
う
と
な
っ

た
の
で
す
。

　

班
会
は
第
１
・
３
火
曜
日
の

午
前
中
に
、あ
さ
お
診
療
所（
麻

生
区
）
の
２
階
の
組
合
員
ル
ー

ム
で
行
っ
て
い
ま
す
。
新
年
最

初
の
集
ま
り
で
は
、
60
代
か
ら

80
代
ま
で
の
班
員
９
人
全
員
集

合
し
、
新
年
会
を
開
い
て
い
ま

し
た
。
近
く
で
買
っ
て
き
た
お

弁
当
と
ケ
ー
キ
や
、
組
合
員
手

作
り
の
八
宝
な
ま
す
と
お
汁
粉

が
机
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　

食
事
を
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な

話
が
班
員
さ
ん
か
ら
出
て
き
ま

す
。
ボ
ケ
防
止
か
ら
家
庭
の
愚

痴
、
ス
ー
パ
ー
の
話
、
お
墓
の

話
、
方
言
の
話
、
麻
生
区
に
開

通
予
定
の
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
か

の
工
事
の
話
な
ど
、
話
の
ネ
タ

に
尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
う
ち
は
主
人
が
も
う
い
な

い
か
ら
、
み
ん
な
か
ら
ご
主
人

の
〝
の
ろ
け
〞
話
を
聞
け
る
の

が
楽
し
い
わ
」
と
班
の
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
の
五
味
伸
子
さ
ん

班
員
み
ん
な
で

 

買
い
物
ツ
ア
ー
を

（
79
）
は
笑
い
ま
す
。
鹿
児
島

出
身
の
野
田
久
美
子
さ
ん

（
69
）
が
、
大
河
ド
ラ
マ
「
西

郷
ど
ん
」
の
話
か
ら
「
鹿
児
島

の
方
言
で
『
こ
こ
に
お
い
で
』

と
い
う
の
を
『
こ
け
け
』
と
言

う
の
よ
」
と
話
し
始
め
る
と
、

秋
田
出
身
の
金
栄
子
さ
ん

（
75
）
は
、「『
靴
下
を
は
く
』

と
い
う
の
は
普
通
だ
け
ど
、
秋

田
で
は
手
袋
も
『
は
く
』
を
使

う
の
よ
」
と
話
し
、
上
京
し
て

き
た
当
時
は
方
言
で
苦
労
し
た

こ
と
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
班
で
や
り
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
、「
班

員
み
ん
な
で
キ
ル
ト
づ
く
り
の

布
地
を
買
い
に
行
き
た
い
」
と

い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。
い
つ
も
は
近
く
の
お
店
に

行
く
の
だ
け
れ
ど
、
生
地
の
種

類
が
た
く
さ
ん
あ
る
お
店
に
み

ん
な
で
買
い
物
ツ
ア
ー
に
出
か

け
た
い
そ
う
で
す
。

お
ス
ス
メ
お
店

　
「
キ
ル
ト
の
な
か
ま
」
班
の

お
勧
め
の
店
（
写
真
）
は
、
班

会
の
後
に
み
ん
な
で
お
昼
を
食

べ
に
行
く
「
古
窯
」
と
い
う
和

食
の
お
店
で
、
素
材
に
こ
だ
わ

っ
て
作
っ
て
い
る
の
で
と
て
も

お
い
し
そ
う
で
す
。

　
「
キ
ル
ト
の

な
か
ま
」班
は
、

里
山
歩
き
を
行

っ
て
い
る
別
の

班
「
な
ん
じ
ゃ

も
ん
じ
ゃ
」
か

ら
生
ま
れ
ま
し

た
。
班
の
中
か

ら
、「
手
芸
を

し
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
で
き
た

ら
い
い
ね
」
と

い
う
希
望
が
出

た
と
き
、
班
長

さ
ん
の
杉
山
せ

い
子
さ
ん（
69
）

が
キ
ル
ト
を
習

一
ニ
ュ
ー
ス
を
配
付
し
て

い
る
90
歳
の
方
は
残
念
な

が
ら
留
守
で
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
は
組
合
員
活
動
交

流
集
会
が
あ
り
、
熟
年
成

人
式
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
思
い
ま
す
が
高
齢

者
に
や
さ
し
い
政
治
が
で

き
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
が
元
気
で

い
る
か
、
今
年
も
訪
問
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

東
小
田
支
部　

 

福
田 

雅
子

町
診
療
所
組
合
員
ル
ー
ム
（
川

崎
区
）
で
第
２
回
目
を
開
催
。

山
田
洋
次
脚
本
作
品
「
俺
た
ち

の
交
響
楽
」。
川
崎
で
働
く
若

者
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
「
交
響
曲
・
第
九
」

の
大
合
唱
を
成
功
さ
せ
る
ま
で

を
描
い
て
い
ま
す
。

　

初
主
演
の
武
田
鉄
矢
の
ユ
ー

モ
ラ
ス
な
演
技
が
光
り
、
渥
美

清
や
倍
賞
千
恵
子
ら
も
友
情
出

演
で
花
を
添
え
て
い
ま
す
。
ま

た
川
崎
が
舞
台
と
い
う
こ
と
で

49
年
前
の
川
崎
駅
前
や
、
産
業

文
化
会
館
な
ど
、
懐
か
し
く
見

覚
え
の
あ
る
風
景
に
会
場
が
湧

　

昨
年
12
月
15
日

に
カ
メ
ラ
が
趣
味

の
人
た
ち
４
人
が

集
ま
っ
て
班
を
結

成
し
ま
し
た
。
み

ん
な
が
カ
メ
ラ
を

持
ち
寄
り
中
に
は

50
年
前
の
カ
メ
ラ

も
あ
り
ま
し
た
。

班
員
の
林
源
治
さ

ん
は
通
信
教
育
で

勉
強
し
プ
ロ
級
。

　

昨
年
７
月

に
行
っ
た
Ｄ

Ｖ
Ｄ
上
映
会

が
好
評
で
、

定
期
的
な
上

映
希
望
の
声

に
応
え
て

「
シ
ア
タ
ー
・

ア
サ
ダ
」
が

誕
生
し
ま
し

た
。
昨
年
12

月
16
日
に
京

「
写
真
を
撮
る
ポ
イ
ン
ト
は
カ

メ
ラ
ぶ
れ
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押

す
時
は
息
を
止
め
る
」
な
ど
の

話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

次
の
班
会
ま
で
に
各
自
、
写

真
を
撮
っ
て
持
ち
寄
る
。
ま
た

撮
影
会
を
企
画
し
て
大
い
に
楽

き
ま
し
た
。

　

聞
け
ば
川
崎
医
療
生
協
の
組

合
員
さ
ん
が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し

て
多
数
参
加
し
て
い
た
と
の
こ

と
で
、
色
々
な
意
味
で
盛
り
上

が
っ
た
上
映
会
で
し
た
。
参
加

者
は
他
の
支
部
か
ら
も
含
め
て

24
人
で
し
た
。
次
回
も
懐
か
し

の
名
作
を
上
映
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

浅
田
支
部　

鈴
木 

み
さ
子

し
み
ま
し

ょ
う
と
申

し
合
わ
せ

ま
し
た
。

　

大
師
レ

イ
ン
ボ
ー

支
部

　

写
真
班

 

原 

啓
次

歩いてお年寄りを訪ねる

　

今
年
も
東
小
田
支
部

（
川
崎
区
）
で
は
90
歳
以

上
の
「
お
元
気
で
す
か
訪

問
」
を
行
い
ま
し
た
。
昨

年
も
お
元
気
で
す
か
訪
問

を
し
ま
し
た
が
、
元
気
に

我
々
と
話
を
し
て
家
族
と

一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
影

し
た
金
子
さ
ん
は
亡
く
な

り
ま
し
た
。
も
う
一
人
も

施
設
に
入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

一
年
一
年
が
大
切
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
年

訪
問
し
た
中
で
１
人
は
家

の
中
で
転
倒
し
骨
折
し
て

入
院
し
て
い
ま
し
た
。
息

子
さ
ん
が
１
人
で

介
護
し
て
い
ま
し

た
。
２
人
の
組
合

員
さ
ん
は
亡
く
な

っ
て
お
り
１
人
は

京
町
診
療
所
に
か

か
っ
て
お
ら
ず
脱

退
し
ま
し
た
。
唯

みんなで自慢の作品を持ちよって

「事業所利用委員会とは？」
学習会開催

～川崎医療生協には組合員と職員が一緒になって、
川崎医療生協の病院・診療所や介護施設をより良く
するための「事業所利用委員会」という委員会があ
ります。委員会の活動をもっと発展させるための学
習会を開催します。ご興味のある方はぜひご参加く
ださい。～

日時　３月23日（金）　13：00～15：00
　　　　※12：30受付開始
場所　協同ふじさきクリニック　
　　　　本部　会議室
講演　 「事業所利用委員会の

　　これまでとこれから（仮題）」
講師　齋藤　文洋氏
　　日本医療福祉生活協同組合連合会 事業所利用小委員会 委員長

問い合わせ
　☎044‒277‒2608
　本部総務部総務課　会田

日時　３月19日（月）
　　　13：30開場　14時から上映
　　　※13時より「２大署名推進折り返し集会」
　　　　　　　　　　　も行いますのでご参加を！

場所　協同ふじさきクリニック４階会議室
　　　（川崎区藤崎４‒21‒２）
　人数に限りがありますので参加者は申し込みを！
問い合わせ
　☎044‒266‒7532　組織部

無料
組合員限定



（６）２０１８年２月１日 第６１８号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

班会日誌班会日誌 12月度　30支部　99班　588人

大師東支部 人
エリカ班 おしゃべり喫茶企画 3
大師レインボｰ支部
上田班 近況報告 7
写真班 結成集会 4
南大師支部
ローゼ 根付け、ミニバック 13
ゆきわり ふわふわマフラー作り 13
どんぐり カラオケ 7
あしたば 東京国立博物館見学 3
大師中央支部
カミツ おしゃべりとクリスマス会 3
エンゼル① 絵手紙 6
民商 懇談会 4
年金大師 昭和記念公園 13
建設一般 懇談会 10
東門前 懇談会 6
おしゃべり喫茶 クリスマス会と歌 19
レインボーの家 おしゃべりと食事会 10
メリーさん 歯の健康 6
大師フレンド支部
おりづる 犬のぬいぐるみ作り 3
ちぎりえ ちぎり絵作成 3
リトルハンズ 子育てママのリラックスタイム 8
ひばり 楽しく歌おう（カラオケ） 6
味菜(あじさい） 昼食会 6
セラ 憲法、沖縄への落下物に対する中傷 4
お絵かき班 各自で絵を描く 5
リフレッシュ班 血圧チェックとラジオ体操 6
おしゃべり 手遊び 4

藤崎北支部 人
ひまわり 忘年会 5
向日葵 絵手紙 4
欅 折り紙で箸置き作り 10
藤崎南支部
ライオンズ 安倍九条改憲NO！DVD視聴 5
観音支部
あるこうかい 卓球・忘年会 10
リキキ ボルダリング 13
プラチナ 料理教室 10
のんき リサイクル活動 3
観音健康ボウリング ボウリング 3
健康マージャン 麻雀 4
大島支部
あじさい 忘年会 3
ロード 輪踊り 7
末摘花 ダンベル・ストレッチ 3
深瀬 買い物ツアーで和菓子作り 3
桑の実 忘年会 3
街の散策 食事会 3
はぐくみ 農作業一般 7
すずらん 買い物ツアーで和菓子作り 3
白雪草 小物作り 4
浜町支部
プアカーネーション フラダンス 7
プルメリア フラダンス 4
小田支部
たんぽぽ 食生活チェック 3
夏つばき みんなのたまり場アンケートを書く 3
合歓の花 血圧チェック・みそ汁の塩分チェック・おりがみ／祝鶴 6

東小田支部 人
じゃがいも ストレスについて 4
浅田支部
ひまわり 華のくす玉作り 3
おりづる 華のくす玉作り 6
京町支部
手芸 つるしびな 5
セカンド 体操(自彊術) 4
古流生花 いけ花と血圧チェック 5
ミルキー らくらくロコモ体操 3
椿 つるしびな 3
ロード 緑地内での散歩 3
GG 芋煮会 3
川崎駅前支部
あじさい 各自カードを作る・クリスマスカード 8
なわて 誕生会 6
キャロット ニュース仕分 3
IT 茶話会 3
多摩川 詐欺被害のつどい 2
御幸支部
紅葉 ダンベル体操 12
南河原支部
配食さくら草 献立検討 3
絵手紙 絵手紙と健康チェック 6
古向支部
キンモクセイ 健康チェックと年間計画づくり 4
新川崎支部
元美人 社会保障のはなし 11
やよい 正月リース作り 5
日吉支部
医療生協 食事会 5
フリージア 食事会 6
南加瀬 食事会 8
玉川支部
さざんか セラバンド体操 6

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

わが街わが街
かわさきかわさき
ヒストリーヒストリー
－㉑－

　

川
崎
伊
藤
革
新
市
政
の
誕
生

―
人
間
都
市
の
創
造
を
―　

文 化 ・ 地 域読 者 の 広 場
伝
え
た
い
思
い

 

川
崎
区　

神
保 

幸
子

　

医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
12
月

号
８
面
に
麻
生
区
の
阿
部
さ

ん
が
書
か
れ
た
、「
伝
え
た

い
思
い
」
の
中
の
「
ド
ン
パ

チ
す
る
だ
け
が
戦
争
で
は
な

い
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
し

み
ま
し
た
。
経
験
し
た
方
だ

け
が
わ
か
る
苦
境
で
し
ょ

う
。
こ
れ
か
ら
も
語
り
継
い

で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

パ
ズ
ル
大
好
き

 

麻
生
区　

加
藤 

岱
艶
子

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が

大
好
き
で
す
。
忘
れ
て
い
た

言
葉
、
知
ら
な
か
っ
た
言
葉

と
良
い
頭
の
訓
練
で
す
ね
。

高
齢
の
方
が
頑
張
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
様
子
が
「
読
者
の

声
」
で
良
く
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

　

私
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
（
認

知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
）

と
、
こ
れ
か
ら
毎
回
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
か

図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す

よ
う
に
…
と
願
い
つ
つ
。

伝
え
な
け
れ
ば

 

川
崎
区　

板
橋 

二
三
子

　

医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
８
面

の
「
伝
え
た
い
思
い
」
を
か

か
さ
ず
読
ん
で
お
り
ま
す
。

私
も
父
母
の
辛
い
戦
争
体
験

を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

　

二
度
と
戦
争
は
や
っ
て
は

い
け
な
い
と
未
来
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
心
か
ら
思

い
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

読
者
の
声

の
病
で
亡
く
な
ら
れ
た
。

　

葬
儀
は
９
月
10
日
、
京
急

川
崎
駅
前
の
宗
三
寺
で
行
わ

れ
た
。
そ
の
折
、
故
人
斉
藤

　

１
９
６
８（
昭
和
43
）年
、

労
働
者
、地
域
住
民
、患
者
、

医
療
関
係
、
弁
護
士
ら
に
よ

り
「
川
崎
か
ら
公
害
を
な
く

す
会
」
が
結
成
（
会
長
は
法

政
二
高
の
宮
崎
一
郎
教
諭
）。

　

出
席
者
は
１
３
０
人
。「
市

民
の
手
で
公
害
を
な
く
し
、

青
空
を
取
り
戻
そ
う
」
と
い

う
〝
闘
争
宣
言
〞
が
採
択
さ

れ
た
。

　

全
市
域
に
わ
た
る
ア
ル
カ

リ
ろ
紙
の
大
気
汚
染
調
査

「
公
害
を
な
く
そ
う
」
の
ビ

ラ
配
り
や
署
名
運
動
、
公
害

防
止
を
働
き
か
け
る
対
市
交

渉
、
市
議
会
に
請
願
す
る
な

ど
活
動
は
急
速
に
広
が
っ
た
。

□　

□　

□

　

１
９
７
１
（
昭
和
46
）
年

「
青
い
空　

白
い
雲
」
を
か

か
げ
社
共
統
一
、
川
労
協
を

主
軸
に
「
明
る
い
革
新
市
政

を
つ
く
る
会
」
が
つ
く
ら
れ

る
。
同
年
４
月
の
川
崎
市
長

選
で
は
、
川
崎
市
労
連
委
員

長
の
伊
藤
三
郎
さ
ん
が
金
刺

不
二
太
郎
氏
に
５
万
票
の
大

差
で
当
選
。

　

伊
藤
市
政
は
市
民
の
力
に

支
え
ら
れ「
人
間
都
市
川
崎
」

を
宣
言
。
全
国
に
先
が
け
公

害
防
止
条
例
を
は
じ
め
高
齢

者
医
療
費
無
料
、
一
般
家
庭

ご
み
収
集
手
数
料
の
無
料
化

な
ど
市
民
の
た
め
の
施
策
が

す
す
め
ら
れ
た
。

　

一
方
、
１
９
８
２
（
昭
和

57
）
年
、
公
害
企
業
14
社
相

手
に
公
害
裁
判
を
お
こ
し
苦

し
く
長
い
た
た
か
い
の
末
、

１
９
９
４
（
平
成
４
）
年
、

勝
訴
を
か
ち
と
っ
た
。
川
崎

の
公
害
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い

な
い
。

編
集
委
員　

佐
々
木 

勝
男

切
れ
な
く
て
や
っ
て
し
ま

う
。
そ
の
く
ら
い
苦
し
い
ん

で
す
」。（
斉
藤
又
蔵
さ
ん
の

声
）

　

１
９
７
６
（
昭
和
51
）
年

８
月
25
日
、
斉
藤
又
蔵
さ
ん

は
公
害
病
、
困
難
な
肺
気
腫

　
「
こ
の
ぜ
ん
そ
く
の
苦
し

み
と
い
う
も
の
は
、
こ
り
ゃ

も
う
、
何
と
い
っ
て
も
、
や

っ
た
も
の
で
な
け
れ
ば
理
解

が
で
き
な
い
。
口
で
こ
と
ば

で
表
わ
せ
な
い
苦
し
い
も
の

で
す
。

　

そ
れ
を
皆
さ
ん
知
ら
な
い

も
の
だ
か
ら
、
た
か
が
ぜ
ん

そ
く
く
ら
い
と
思
っ
て
い
ま

す
け
ど
、
こ
の
苦
し
み
は
本

当
に
も
う
、
誰
が
何
と
い
っ

て
も
口
で
は
い
え
な
い
。

　

私
は
も
う
、
こ
ん
な
苦
し

む
な
ら
い
っ
そ
の
事
死
ん
じ

ゃ
っ
た
ほ
う
が
と
何
度
思
っ

た
か
知
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

自
殺
な
さ
っ
た
方
の
気
持
ち

が
良
く
分
か
り
ま
す
。
耐
え

公害患者と話し合う伊藤市長（上段左）右は斉藤又蔵さん

さ
ん
の
生
前
の
声
が
流

さ
れ
た
。
会
葬
の
方
々

か
ら
は
、
悲
し
み
と
怒

り
の
涙
が
流
れ
た
。

　

斉
藤
さ
ん
は
、
１
９

７
０
（
昭
和
45
）
年
に

結
成
さ
れ
た
「
公
害
病

友
の
会
」
初
代
の
会
長

に
。
当
時
、
川
崎
市
に

は
公
害
病
患
者
は
４
０

０
０
人
。

□　

□　

□

　

川
崎
市
は
、
１
９
６

０
年
代
か
ら
70
年
代
に

か
け
高
度
経
済
成
長

下
、
臨
海
工
業
地
帯
の

工
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
有
害

ガ
ス
に
よ
る
公
害
病
に
苦
し

ん
で
い
た
。

７
つ
の
ま
ち
が
い

上
の
絵
と
下
の
絵

ま
ち
が
っ
て
い
る
所
は
？

【
答 

え
】
①
左
端
の
人
の
右
袖
②
中
央

下
・
テ
ー
ブ
ル
の
脚
の
形
③
右
か

ら
２
番
目
の
人
の
髪
④
右
端
の
人

の
右
目
⑤
右
端
の
人
が
座
る
座
布

団
⑥
テ
レ
ビ
の
大
き
さ
⑦
右
端
の

リ
モ
コ
ン

人
山王町下沼部 健康体操 15
住吉支部
ミニーマウス 太極拳初級から24式へ 9
コスモス 一年を振り返って 6
小杉支部
アニマル 老いについて 3
さくら 忘年会 5
そら豆 老化について 3
ヤマブキ 脳いきいき班会⑥ 4
溝ノ口支部
やよい 近況情報 6
囲碁 囲碁 3
いきいき クリスマスツリー作成 6
おたまじゃくし 唱歌童謡を楽しく唄う 8
橘支部
アカシヤ 茶話会 8
梶ヶ谷 体組成チェック 6
宮前支部
南平 忘年会 4
コスモス 茶話会 3
長尾・堰支部
茶の実 忘年会 6
歩歩路 忘年会 8
寺子屋 君死にたまうことなかれ 11
アジサイ 小田原へみかん狩り 5
ひまわり いすの体操 10
健康麻雀 健康麻雀 4
宿河原支部
すこやか 筋力維持 5
多摩支部
寺尾台 血圧チェック・忘年会 7
せんごく ガレージセール、ミニ健康まつり 10
麻生南支部
ゆりの木 皆で歌って頭と身体の健康づくり 8
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①　

節
分
と
い
う
と
今
は
こ

れ

⑤　

学
名
ニ
ッ
ポ
ニ
ア
・
ニ

ッ
ポ
ン

⑦　

布
団
、
寝
巻
、
枕
ま
と

め
て
言
う
と
。
○
○
○

売
場

⑧　

荷
物
を
運
ぶ
こ
と
で
す

⑩　

プ
リ
ン
タ
ー
を
日
本
語

で
言
う
と

美
歌
、
金
子
み
す
ず
、
ヒ
ッ

ト
曲
、
大
震
災
復
興
支
援
曲

等
々
。
さ
あ
、
歌
お
う
！

幸
せ
ホ
ル
モ
ン

　

川
崎
区　

南
波 

和
美
48

　

川
崎
医
療
生
協
12
月
号
１

面
の
「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ

ア
」
は
と
て
も
良
い
で
す

ね
。
私
も
し
て
も
ら
い
た
ー

い
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
同
じ
で

人
に
触
れ
て
も
ら
う
と
心
が

開
き
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
も
ア

ッ
プ
す
る
の
で
か
な
り
良
い

こ
と
だ
と
な
と
思
い
ま
す
。

こ
た
つ
の
中
は

　

川
崎
区　

山
口 

暢
45

　

寒
い
で
す
ね
。
こ
た
つ
に

肩
ま
で
入
り
、
中
で
は
パ
ズ

ル
の
ピ
ー
ス
の
よ
う
に
う
ま

い
具
合
に
重
な
ら
ず
に
温
ま

っ
て
お
り
ま
す
。

ア
カ
ギ
レ

　

中
原
区　

加
藤 

賢
司
69

　

12
月
に
入
っ
て
乾
燥
す
る

せ
い
か
ア
カ
ギ
レ
で
困
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
も
指
先
が
５

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場
そ
の
実
体
は

　

幸
区　

根
津 

美
枝
子

　

テ
レ
ビ
で
自
分
と
同
年
齢

の
人
が
す
ご
い
年
寄
り
に
見

え
、〝
私
は
ま
だ
若
い
、
見

た
目
だ
け
じ
ゃ
な
く
心
身
と

も
に
〞
な
ん
て
思
っ
た
自
分

が
い
て
…
で
も
そ
の
実
体

は
。
そ
ろ
そ
ろ
自
覚
し
よ
う

か
な
。
も
う
少
し
で
後
期
高

齢
者
に
突
入
で
す
。

本
を
出
版

　

麻
生
区　

酒
井 

巖
87

　

こ
の
た
び
「
米
寿
を
目

指
し
て
―
わ
た
し
の
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
―
」
と
い
う
本
を

自
費
出
版
し
ま
し
た
。
愚
直

に
し
て
不
器
用
な
生
き
ざ
ま

を
さ
ら
け
出
し
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
仲
間
に
も
読

ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

の
で
す
が
。

さ
あ
、
歌
お
う
！

　

多
摩
区　

山
岡 

ヤ
ス
子

　

カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
で
コ
ー

ラ
ス
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
音
源
は
パ
ソ
コ
ン
で
、

ミ
ニ
ア
ン
プ
も
持
参
し
ま

す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
広
い
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。
唱
歌
、
讃

258回
　

阿
部 

文
江 

（
川
崎
区
）

　

山
内 

敬
子 

（
川
崎
区
）

　

清
永 

恵
美
子（
幸　

区
）

　

久
保
田 

光
子（
中
原
区
）

　

大
塚 

ミ
ネ　

 （
中
原
区
）

　

吉
澤
眞 

知
子 （
高
津
区
）

　

竹
内 

フ
ミ
子（
高
津
区
）

　

松
澤 

利
子 

（
宮
前
区
）

　

大
竹 

孝
雄 

（
多
摩
区
）

　

藤
浪 

公
夫 

（
多
摩
区
）

　

増
田 

夢
羽
香（
麻
生
区
）

 

〈
敬
称
略
〉

　

パ
ズ
ル
の
答
は
、
葉
書
で

左
記
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け
れ
ば

年
齢
を
記
入
し
て
下
さ
い
。

メ
ー
ル
で
の
ご
応
募
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
送
付
先
の

ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠
の
下
を

ご
覧
下
さ
い
。
医
療
生
協
新

聞
へ
の
感
想
や
近
況
を
余
白

に
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。

　

締
切
り
は
２
月
25
日
、
発

表
は
４
月
号
紙
面
で
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２

川
崎
医
療
生
協
本
部

 

編
集
委
員
会

メールでの送付先 s.shirotani@kawaikyo.or.jp

⑪　

十
字
路
の
こ
と
を
英
語

で
○
○
○
ロ
ー
ド
と
言

い
ま
す

⑬　

言
葉
の
意

味

⑮　

年
○
○
、

競
○
○
、
五
○
○

⑯　

今
年
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
ね
。
箱
根
○
○
伝

⑰　

○
○
○
危
う
き
に
近
寄

ら
ず

⑱　

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
面
し

た
海
岸
に
や
っ
て
来
る

冬
の
名
物

㉑　

中
国
・
戦
国
時
代
の
儒

学
者
。
性
善
説
を
唱
え

ま
し
た

㉒　

裁
判
所
が
控
訴
を
し
り

ぞ
け
る
こ
と

   ①　

軽
く
挨
拶
す
る
こ
と
。

○
○
○
○
し
て
す
れ
違

う

②　

○
○
末
、
○
○
位
、
○

○
来

③　

春
告
げ
鳥

④　

♪
紅
茶
の
お
い
し
い
○

○
○
店
♪

⑤　

第
１
回
は
１
９
２
４
年

で
す
。
２
０
１
８
年
は

23
回
目

⑥　

将
棋
で
王
の
脇
を
固
め

ま
す

⑨　

そ
ば
、
電
報
、
囲
碁
に

共
通
す
る
動
詞
は
？

⑫　
「
籠
球
」な
ん
て
読
む
？

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

こ
と
で
す

⑭　

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

⑯　
「
何
も
な
い
春
で
す
」

と
歌
わ
れ
た
○
○
○
岬

⑰　
地
球
を
包
ん
で
い
ま
す
。

　
　

た
だ
で
す

⑲　

○
○
の
刻
と
は
現
在
の

午
前
１
時
〜
３
時

⑳　

予
測
。
○
○
せ
ぬ
出
来

事

第260回

E FDA B C

Ｂ

F

Ｄ

Ａ

Ｃ

Ｅ

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの6文字をうまく並べてできる言葉は？

答え「フユジタク」

　

12
月
号
の
答
は
「
フ
ユ

ジ
タ
ク
」
で
し
た
。
応
募

者
は
１
９
８
人
（
正
解
は

１
９
７
人
）。
編
集
委
員

会
で
抽
選
の
結
果
、
左
記

の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
し
た
。

　

小
林 

郁
夫 

（
川
崎
区
）

　

四
ツ
橋 

准
子（
川
崎
区
）

　

岡
田 
洋
子 

（
川
崎
区
）

　

草
野 

み
つ
子（
川
崎
区
）

　

清
野 

美
栄
子（
川
崎
区
）

　

高
橋 

佳
子 

（
川
崎
区
）

　

上
田 

佳
子 

（
川
崎
区
）

　

立
元 

三
恵
子（
川
崎
区
）

　

窪 

咲
葵 

（
川
崎
区
）

〜
６
ミ
リ
さ
け
る
の
で
、
洗

い
物
を
す
る
時
に
し
み
て
痛

い
！
仕
方
が
な
い
の
で
炊
事

用
の
ゴ
ム
手
袋
を
は
め
て
や

っ
て
い
ま
す
。
昼
１
〜
２
時

間
ご
と
に
指
先
に
ツ
バ
キ
油

を
塗
っ
て
い
る
と
２
〜
３
日

で
治
る
の
で
す
が
、
１
日
塗

ら
な
い
で
い
る
と
す
ぐ
切
れ

ま
す
。
栄
養
が
悪
い
の
か
な

あ
ー
。
ビ
ー
ル
は
毎
日
飲
ん

で
い
る
の
で
す
が
。

し
っ
か
り
成
長

　

川
崎
区　

古
屋 

楽
⑾

　

ぼ
く
は
あ
と
少
し
で
小
学

校
を
卒
業
し
ま
す
。
足
の
サ

イ
ズ
も
母
と
同
じ
く
ら
い
に

な
り
ま
し
た
。
医
療
生
協
の

新
聞
に
出
て
く
る
お
年
寄
り

の
方
も
元
気
な
人
ば
か
り
な

の
で
見
習
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

選
挙

　

多
摩
区　

植
田 

真
弓
59

　

国
の
ト
ッ
プ
に
立
つ
人
に

よ
っ
て
世
の
中
が
左
右
さ
れ

る
。
選
挙
は
そ
ん
な
中
で
自

分
の
声
が
反
映
さ
れ
る
一
歩

だ
と
思
い
ま
す
。

紛
失
し
た
手
袋

　

高
津
区　

大
瀧 

一
誠
79

　

昨
年
12
月
22
日
の
出
勤
途

中
に
田
園
都
市
線
溝
の
口
駅

で
、
女
房
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
手
袋

の
片
一
方
を
紛
失
し
ま
し
た

が
、
帰
り
に
駅
に
立
ち
寄
り

確
認
し
た
ら
届
い
て
い
ま
し

た
。
嬉
し
く
思
い
投
稿
致
し

ま
し
た
。

私
も
見
習

っ
て
届
け

よ
う
と
。

ま
す
。

レ

絵手紙

幸区　岩上 名津美
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私の戦争体験

伝えたい思い
小田支部　小嶋 和夫さん（79）

男子に生まれたことを悩む

平 和 の 広 場

　

昭
和
12
年
７
月
７
日
、
慮

溝
橋
事
件
を
契
機
に
日
本
が

中
国
に
戦
争
を
企
て
、
戦
争

が
拡
大
す
る
中
で
こ
の
ま
ま

で
は
本
国
に
帰
れ
な
く
な
る

と
樺
太
か
ら
伊
豆
大
島
に
移

住
す
る
。

お
腹
に
は
５
ヵ
月
の
赤
子

　

子
ど
も
４
人
と
両
親
の
６

人
家
族
、
母
親
の
お
腹
に
は

５
ヵ
月
の
赤
子
（
私
）
が
宿

っ
て
い
た
。
大
島
に
た
ど
り

着
い
た
の
が
、
12
年
11
月
。

私
は
13
年
３
月
に
生
ま
れ

た
。母
親
の
逞
し
さ
を
思
う
。

　

山
や
海
に
囲
ま
れ
た
大
自

然
の
中
で
育
ち
、
19
年
に
小

学
校
に
入
学
す
る
。
学
校
の

教
室
は
、
陸
軍
の
兵
隊
の
宿

舎
に
も
使
わ
れ
て
、
毎
日
勉

強
よ
り
防
空
練
習
ば
か
り
だ

っ
た
。
兵
隊
は
風
呂
に
も
入

れ
ず
、海
に
入
り
体
を
洗
い
、

洗
濯
も
で
き
ず
、
ノ
ミ
、
シ

ラ
ミ
が
発
生
し
、
校
庭
に
ド

ラ
ム
缶
で
お
湯
を
沸
か
し
殺

虫
し
て
い
た
。

子
ど
も
な
が
ら
の
決
意

　

食
糧
も
十
分
に
支
給
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
農
家
の
畑
に
保
管
し
て

あ
っ
た
、
大
切
な
食
糧
で
あ

る
さ
つ
ま
い
も
を
盗
ん
で
、

軍
刀
で
皮
を
削
り
生
で
食
べ

て
い
る
姿
を
目
の
前
で
見

て
、
戦
争
の
惨
め
さ
を
感
じ

た
。
私
も
大
き
く
な
っ
た
ら

あ
の
様
な
兵
隊
に
な
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
と
思
い

一
人
で
悩
み
、
何
で
俺
は
男

子
に
生
ま
れ
て
来
た
の
か
と

悔
や
む
。
母
親
に
も
相
談
で

き
ず
一
人
で
考
え
て
結
論
を

だ
し
た
。

　
「
そ
う
だ
、
食
べ
な
け
れ

ば
大
き
く
な
ら
な
い
、
大
き

く
な
ら
な
け
れ
ば
兵
隊
に
な

ら
な
く
て
も
い
い
」
と
決
意

し
、
ご
飯
を
食
べ
る
の
を
止

め
よ
う
と
し
た
が
一
食
し
か

我
慢
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を

忘
れ
ら
れ
な
い
。

大
島
に
も
米
軍
爆
撃
が

　

20
年
３
月
10
日
、
東
京
大

空
襲
の
前
後
に
大
島
に
も
米

軍
爆
撃
機
が
、
海
軍
省
通
信

基
地
に
三
原
山
の
上
空
か
ら

飛
ん
で
来
て
爆
弾
を
投
下
し

た
。
近
く
に
住
ん
で
い
た
の

で
、
牛
小
屋
か
ら
牛
を
連
れ

出
し
、
近
く
の
雑
木
林
の
中

に
隠
し
、
人
は
防
空
壕
に
隠

れ
た
。

　

40
歳
を
過
ぎ
た
父
と
長
男

が
赤
紙
で
徴
兵
さ
れ
る
。
８

月
15
日
戦
争
が
負
け
て
終
わ

り
、
島
内
に
い
た
の
で
無
事

に
帰
り
家
族
一
同
ほ
っ
と
し

た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
一

つ
で
す
。

　

戦
後
73
年
、
九
条
を
守
り

平
和
な
中
で
孫
た
ち
に
も
め

ぐ
り
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
小
学
生
に
な
っ
た
孫
た

ち
に
戦
争
の
体
験
を
話
し
て

あ
げ
る
と
真
剣
に
聞
い
て
帰

り
、
学
校
の
廊
下
で
「
オ
レ

は
戦
争
は
き
ら
い
だ
！
」
と

叫
ん
で
い
た
と
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

世
界
に
誇
れ
る
平
和
憲
法

　

世
界
に
誇
れ
る
日
本
国
平

和
憲
法
は
戦
後
、
京
大
の
鈴

木
安
蔵
氏
を
中
心
と
し
た
グ

ル
ー
プ
で
練
り
上
げ
た
憲
法

草
案
を
、
進
駐
軍
に
渡
し
、

そ
れ
が
ア
メ
リ
カ
本
土
に
渡

り
、
本
国
も
民
主
的
で
良
い

と
認
め
ら
れ
て
新
憲
法
の
誕

生
と
な
る
。

　

決
し
て
ア
メ
リ
カ
か
ら
の

押
し
つ
け
ら
れ
た
憲
法
で
は

な
い
。
守
ろ
う
、
平
和
の
憲

法
を
！

２大署名キックオフ集会開催
核兵器廃絶国際署名

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
現

在
、「
核
兵
器
廃
絶
国
際
署

名
」
と
「
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！　

健
保
を
生
か
す
全
国

統
一
署
名
」
を
緊
急
の
２
大

署
名
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

昨
年
12
月
19
日
に
は
、
川

崎
区
の
か
り
ん
ビ
ル
３
階
会

議
室
で
「
２
大
署
名
キ
ッ
ク

オ
フ
集
会
」
を
主
催
法
人
平

和
委
員
会
・
社
保
委
員
委
員

会
で
開
催
。
職
員
・
組
合
員

36
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
川
崎
医
療

生
協
の
監
事
で
、
中
央
社
保

協
の
事
務
局
次
長
の
前
澤
淑

子
氏
が
、「
９
条
と
25
条
は

同
じ
ひ
と
つ
の
課
題
。
社
会

保
障
費
が
軍
事
費
に
回
さ
れ

る
引
き
金
を
引
い
た
の
は
安

倍
内
閣
。厚
労
省
が
い
う『
我

が
こ
と　

丸
ご
と
』
は
昔
で

言
う
隣
組
の
土
台
作
り
で
大

変
危
険
。
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！
の
署
名
は
有
権
者
の
２

／
３
に
あ
た
る
３
０
０
０
万

を
集
め
よ
う
。
今
ま
で
通
り

の
活
動
で
は
ダ
メ
。
今
ま
で

声
を
か
け
て
い
な
い
人
に
声

を
か
け
な
け
れ
ば
や
り
き
れ

な
い
目
標
だ
」
と
訴
え
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
平
和
委
員
会
と

社
保
委
員
会
か
ら
も
問
題
が

提
起
さ
れ
、
事
業
所
か
ら
は

市
村
進
協
同
病
院
事
務
次
長

が
協
同
病
院
の
社
保
平
和
委

員
会
の
取
り
組
み
を
話
し
ま

し
た
。

　

最
後
に
城
谷
創
一
組
織
部

長
が
次
の
４
つ
の
点
を
訴
え

ま
し
た
。

① 

２
大
署
名
は
４
月
25
日
ま

で
に
20
、
０
０
０
筆
を
目

標
に
職
員
・
組
合
員
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

② 

全
日
本
民
医
連
の
学
習
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
職
場
や
、
班
会
・

支
部
の
集
ま
り
で
活
用
し

よ
う

③ 

返
信
用
封
筒
を
活
用
し
て

組
合
員
に
呼
び
か
け
ま
し

ょ
う
。

④ 

署
名
用
紙
は
常
に
持
ち
歩

き
、
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず

呼
び
か
け
ま
し
ょ
う

「核廃絶・平和憲法を守る」の声を地域へ

原発ゼロへのカウントダウン
in かわさき

第7回

日時▶ ３月11日（日）10：30～
場所▶中原平和公園
　　※どなたでも参加できます
主催▶ 「原爆ゼロへのカウント

ダウン in かわさき」
　　　実行委員会
　　　☎044－211－0121

イベント・出店・多数あるよ！

佐藤彌右衛門氏
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安倍９条改憲ＮＯ！
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