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終
活
を
意
識

し
、
思
い
入
れ
の

あ
る
ア
ナ
ロ
グ
レ

コ
ー
ド
を
よ
う
や

く
処
分
し
ま
し

た
。
き
っ
か
け
は
中
古
レ
コ

ー
ド
店
へ
行
っ
た
こ
と
で

す
。
音
楽
の
楽
し
み
方
は
、

今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

映
像
や
音
声
を
再
生
す
る
ス

ト
リ
ー
ミ
ン
グ
が
主
流
だ
か

ら
、
レ
コ
ー
ド
店
は
活
気
が

な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
店
内
は
シ
ニ
ア
や

若
者
で
に
ぎ
わ
い
た
く
さ
ん

の
中
古
品
が
売
り
買
い
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
思
い
が
け
な

い
光
景
に「
こ
こ
で
売
れ
ば
、

多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、

手
放
し
ま
し
た
。
別
の
日
に

ま
た
来
て
み
る
と
以
前
売
却

し
た
レ
コ
ー
ド
は
、
売
れ
た

の
か
店
頭
か
ら
消
え
て
い
て

ほ
っ
と
し
ま
し
た
▼
今
、
国

内
盤
の
帯
び
付
き
レ
コ
ー
ド

や
、
山
下
達
郎
な
ど
70
〜
80

年
代
の
和
製
ポ
ッ
プ
ス
が
海

外
で
人
気
だ
そ
う
で
す
。
手

放
し
た
レ
コ
ー
ド
を
海
外
で

誰
か
が
買
う
か
も
し
れ
な

い
、
そ
う
思
う
と
か
つ
て
輸

入
盤
に
わ
く
わ
く
し
た
自
身

の
経
験
が
思
い
出
さ
れ
楽
し

く
な
り
ま
し
た
▼
横
尾
忠
則

デ
ザ
イ
ン
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

ア
ル
バ
ム
だ
け
は
手
元
に
残

し
眺
め
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
い
ず
れ
自
分
の
遺
品
に

な
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
時

は
家
族
が
誰
か
に
届
く
よ
う

売
却
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

編
集
委
員
木
下
隆
成

「「
介
護
老
人

介
護
老
人

保
健
施
設

保
健
施
設

樹
の
丘

樹
の
丘
」」（高
津
区
）

（
高
津
区
）

　

介
護
老
人
保
健
施
設
樹
の
丘
（
以
下
、
樹
の
丘
）
は
、
こ

れ
ま
で
の
職
員
配
置
や
運
営
方
法
を
大
幅
に
見
直
し
、
民
医

連
・
医
療
生
協
の
施
設
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

充
実
な
ど
「
７
つ
の
大
改
革
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
川
崎
医
療
生
協
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
人
た
ち
に

も
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

介
護
老
人
保
健
施
設
樹
の
丘
事
務
長
疋
田
勝

　

２
０
２
１
年
８
月
に
こ
れ
ま

改革１

充
実
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
の
「
加
算
型
」
か
ら
「
在
宅

強
化
型
」
老
人
保
健
施
設
に
転

換
し
た
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
職
員
が
大
幅
に
増

員
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
入
所

し
て
か
ら
３
ヵ
月
は
ほ
ぼ
週
５

日
、
そ
の
後
も
週
３
回
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す
べ
て
の

利
用
者
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
樹
の
丘
」
の
利
用
希
望
者

が
、
入
所
可
能
か
ど
う
か
を
判

定
す
る
会
議
を
随
時
行
い
、
利

改革２

入
所
ま
で
の
時
間

を
大
幅
に
短
縮

り
、「
樹
の
丘
」
入
所
者
の
、

食
べ
物
の
飲
み
込
み
や
誤
嚥
な

ど
を
調
べ
る
嚥
下
内
視
鏡
評
価

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
樹
の
丘
」
は
、
医
療
が
必

要
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
医
療
費
の

支
払
い
が
困
難
な
人
に
対
し
、

医
療
費
の
減
額
や
免
除
を
行
う

無
料
低
額
診
療
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
に
対
す
る

無
料
低
額
診
療
事
業
の
適
用
は

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
生
活
相

談
に
十
分
の
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
改
革
後

は
、隣
接
す
る
久
地
診
療
所
で
、

月
１
回
「
医
療
介
護
な
ん
で
も

相
談
」
を
開
催
、「
樹
の
丘
」

内
で
は
い
つ
で
も
相
談
で
き
る

体
制
を
と
り
積
極
的
に
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
る

人
の
な
か
で
、
比
較
的
若
い
40

〜
50
歳
代
は
、
な
か
な
か
受
け

入
れ
先
が
な
く
困
っ
て
い
る
と

い
う
相
談
を
受
け
、「
樹
の
丘
」

で
は
、
こ
れ
ま
で
も
40
歳
代
以

改革４

無
料
低
額
診
療

事
業
の
充
実

改革５

若
い
世
代
も

入
所
受
け
入
れ

祉
用
具
に
つ
い
て
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。「
樹
の
丘
」
だ
け

で
は
対
応
で
き
な
い
場
合
、
川

崎
医
療
生
協
内
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
も
相
談
し
、「
チ
ー
ム
川

医
協
」
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
本
部
と
川

崎
北
部
に
あ
る
事
業
所
の
支
援

を
受
け
、
法
人
一
体
で
「
樹
の

丘
」
の
経
営
改
善
と
「
川
崎
北

部
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
体
制
づ

く
り（
仮
称
）」を
は
じ
め
ま
す
。

「
こ
の
地
域
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
」「
川
崎
医
療
生
協
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
、
組
合
員
、

地
域
住
民
に
思
っ
て
も
ら
え
る

改革７
「
樹
の
丘
」
ブ
ラ

ン
ド
の
確
立

比
べ
て
も
利
用
し
や
す
い
、
良

心
的
な
料
金
設
定
で
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
は
月
１
万

円
強
、
住
民
税
非
課
税
の
人
は

７
万
円
〜
11
万
円
、
課
税
対
象

者
で
も
12
、
13
万
円
く
ら
い
の

支
払
い
で
入
所
可
能
で
す
。

　

施
設
探
し
や
転
院
先
な
ど
で

困
っ
た
と
き
は
「
ま
ず
樹
の
丘

に
電
話
を
」
と
、
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
広
く
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。

　介護老人保健施設は、介護を必
要とする高齢者等の自立を支援
し、家庭への復帰を目指すために、
医師による医学的管理の下、看護
師や理学療法士、作業療法士、介
護福祉士等の専門家がサービスを
提供する施設です。

住所： 川崎市高津区久地４－
19－１

相談・問い合わせ：樹の丘（電
話044－820－0350）の相談員・
ケアマネジャーまで。

介護老人保健施設とは介護老人保健施設とは

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
７
つ
の
改
革
を
推
進

がが
一
新
一
新

談
窓
口
「
川
崎
市
地

域
リ
ハ
拠
点
事
業
」

を
川
崎
市
か
ら
受
託

し
、
２
０
２
１
年
10

月
か
ら
本
格
稼
働
し

ま
し
た
。

　

こ
の
委
託
事
業
を

受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
か
ら
の
相

談
を
受
け
る
ほ
か
、

学
習
会
講
師
派
遣
の

要
請
や
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
住
宅

改
修
、
補
装
具
や
福

用
者
が
入
所
す
る
ま

で
の
期
間
を
大
幅
に

短
縮
し
ま
し
た
。
事

業
所
内
で
「
入
所
判

定
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

ル
ー
ル
」
を
定
め
、

入
所
判
定
待
機
期
間

を
限
り
な
く
短
縮

し
、
相
談
に
よ
っ
て

は
即
日
判
断
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　

川
崎
医
療
生
協
生

協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
協
力
し
、
利
用
者

の
口
腔
定
期
往
診

と
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
「
お
口
か
ら
食

べ
る
」
た
め
の
と
り

く
み
を
強
化
し
ま
し

た
。
生
協
歯
科
と
協

力
す
る
こ
と
に
よ

改革３
口く

ち

の
ケ
ア
を

定
期
に

上
の
利
用
者
を
受
け
入
れ
て
き

た
の
を
、
さ
ら
に
積
極
的
に
受

け
入
れ
ま
す
。

　

川
崎
市
在
住
者
へ
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
相

改革６

川
崎
市
地
域
リ
ハ

拠
点
事
業
所
へ

よ
う
な
、「
い
の
ち
と
暮
ら
し

を
守
る
生
活
拠
点
」
と
し
て
の

「
樹
の
丘
」
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

　
「
樹
の
丘
」
は
、
他
施
設
と

利
用
し
や
す
い

料
金
で

Ｊ
Ｒ
南
武
線
久
地
駅
か
ら
徒
歩
５
分
の
「
樹
の
丘
」
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生
き
づ
ら
い

世
の
中
で

ー
ー
文
部
科
学
省
が
昨
年
度

の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校

生
の
自
殺
者
、
不
登
校
の
児

童
数
が
過
去
最
高
に
な
っ
た

と
報
告
し
た
。
学
校
や
家
庭

の
中
で
自
分
の
居
場
所
を
見

つ
け
ら
れ
ず
、
苦
し
み
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
な
い
子
ど
も

が
た
く
さ
ん
い
る
。
苦
し
み

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
子

ど
も
た
ち
は「
症
状
」「
叫
び
」

「
行
動
」
の
３
つ
の
表ひ

ょ
う

出し
ゅ
つ（

表

し
方
）
を
す
る
。
そ
の
こ
と

に
親
が
き
づ
く
こ
と
が
大
事

だ
。子

ど
も
が
助
け
を

求
め
る
３
つ
の
表
出

①
症
状
に
表
れ
る

　

元
気
が
な
く
な
る
、腹
痛
、

　

不
登
校
や
登
校
拒
否
の
子
ど
も
に
ど
う
向
き
合
っ
た
ら
い

い
の
か
│
10
月
17
日
川
崎
区
の
サ
ン
ピ
ア
ン
か
わ
さ
き
で
、

「
不
登
校
・
登
校
拒
否
を
考
え
る
親
の
会
」
相
談
員
の
広
木

克
之
神
戸
大
学
名
誉
教
授
が
「
こ
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
応

え
る
に
は
〜
親
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
」
と
題
し
講
演
し

ま
し
た
。

　

広
木
さ
ん
が
不
登
校
に
か
か
わ
り
始
め
て
35
年
。
親
と
子

の
声
を
聞
い
て
き
た
経
験
の
中
で
、
子
ど
も
が
ど
う
い
う
状

態
に
あ
る
の
か
、
親
は
ど
う
子
ど
も
に
向
き
合
っ
た
ら
い
い

の
か
な
ど
の
話
に
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
以
下
、
講
演
の
要
約
を
２
回
に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。

頭
痛
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が

表
れ
る
。
朝
学
校
に
行
こ
う

と
す
る
と
目
が
見
え
な
く
な

る
子
も
い
た
。
そ
の
理
由
は

学
校
で
の
毎
朝
テ
ス
ト
で
、

こ
の
子
は
「
こ
ん
な
こ
と
が

勉
強
に
な
る
の
か
」と
悩
み
、

朝
学
校
に
行
く
と
き
に
目
が

見
え
な
く
な
り
、
お
昼
ぐ
ら

い
に
な
る
と
だ
ん
だ
ん
と
視

力
が
回
復
す
る
と
い
う
状
態

が
続
い
た
。

②
子
ど
も
の
叫
び

　

子
ど
も
の
叫
び
に
は
、
暴

言
と
い
う
叫
び
と
つ
ぶ
や
き

と
い
う
叫
び
が
あ

る
。
暴
言
の
前
で
逃

げ
た
く
な
る
親
も
い

る
が
、
子
ど
も
の
叫

び
は
「
助
け
て
！
」

と
言
っ
て
い
る
叫
び

だ
と
受
け
止
め
て
ほ

し
い
。「
他
の
子
は

普
通
に
学
校
に
行
っ
て
る
じ

ゃ
な
い
か
」「
お
前
の
こ
こ

が
足
ら
な
い
」
な
ど
の
親
の

助
言
や
説
教
は
子
ど
も
に
と

っ
て
「
こ
こ
ま
で
傷
つ
い
て

い
る
の
に
わ
か
っ
て
も
ら
え

な
い
の
か
」「
何
を
こ
れ
以

上
が
ん
ば
る
ん
だ
」
と
い
う

思
い
が
大
き
く
な
る
。
暴
言

が
中
学
生
や
高
校
生
に
な
っ

て
く
る
と
、
襖
や
障
子
、
壁

な
ど
の
物
に
あ
た
る
暴
力
に

な
っ
て
い
く
。

　

暴
言
が
で
き
な
い
子
は
つ

ぶ
や
き
を
続
け
自
己
否
定
が

始
ま
る
。「
自
分
は
こ
こ
に

い
て
も
意
味
が
な
い
」「
自

分
は
こ
ん
な
に
弱
い
か
ら
親

に
迷
惑
を
け
る
ん
だ
」
と
自

分
を
否
定
し
失
望
し
て
い
く
。

③
行
動
化
現
象

　

行
動
化
現
象
は
、
自
分
の

思
い
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
状

態
で
、
壁
な
ど
の
対
物
に
あ

た
り
、
自
分
が
一
番
助
け
て

ほ
し
い
母
親
や
大
事
な
人
に

暴
力
を
ふ
る
う
な
ど
の
行
為

だ
。
暴
力
を
受
け
て
い
る
母

親
に
ど
こ
を
叩
か
れ
る
か
聞

い
た
時
、「
背
中
」
と
答
え

た
母
親
に
は
、「
そ
れ
は
お

か
あ
さ
ん
俺
を
助
け
て
く

れ
、
俺
の
話
を
聞
い
て
く
れ

と
言
う
シ
グ
ナ
ル
で
、
お
母

さ
ん
に
助
け
て
ほ
し
い
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
」
と
説
明

す
る
。
も
し
、
顔
に
暴
力
を

受
け
た
ら
、
親
に
対
し
て
の

深
い
怒
り
憎
し
み
が
あ
る
の

で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
に

相
談
し
て
、
子
ど
も
が
ど
う

考
え
て
い
る
の
か
わ
か
る
こ

と
に
よ
っ
て
解
決
す
る
こ
と

も
あ
る
。

　

暴
力
が
続
い
て
、
こ
れ
以

上
続
い
た
ら
自
分
も
子
ど
も

も
ダ
メ
に
な
る
と
思
っ
た
ら

「
２
時
間
待
っ
て
」
と
言
っ

て
、
子
ど
も
か
ら
離
れ
る
こ
と

も
一
つ
の
方
法
。
離
れ
て
い
る

時
間
が
あ
る
と
子
ど
も
が
落
ち

着
く
こ
と
も
あ
る
。

子
ど
も
が
困
っ
て
い
る

と
理
解
し
て

　

３
つ
の
表
出
が
あ
っ
た
時
に

「
困
っ
た
子
だ
な
」「
心
配
な
子
」

と
い
う
よ
う
に
接
す
る
と
、
子

ど
も
は
心
を
閉
じ
て
し
ま
う
。

「
困
っ
て
い
る
子
」
な
ん
だ
と

捉
え
て
、「
何
に
悩
ん
で
い
る

ん
だ
ろ
う
」
と
、
子
ど
も
の
声

を
聞
く
姿
勢
を
と
り
、
こ
の
子

を
変
え
よ
う
で
は
な
く
子
ど
も

の
本
当
に
言
い
た
い
こ
と
は
何

な
の
か
理
解
し
よ
う
と
接
す
る

こ
と
が
大
切
。
ー
ー

（
次
号
に
続
く
）

不
登
校
・
登
校
拒
否
を
考
え
る

広
木
克
之
・
神
戸
大
学
名
誉
教
授
が
講
演

　

庭
の
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
を

し
て
い
た
ら
一
匹
の
ア
リ
が

近
寄
っ
て
き
ま
し
た
。
私
が

こ
ぼ
し
た
蜂
蜜
が
ね
ら
い
ら

し
い
。
テ
ー
ブ
ル
の
端
か
ら

あ
ま
り
迷
う
様
子
も
な
く
蜜

の
か
た
ま
り
に
た
ど
り
着

き
、し
ば
し
堪
能
し
た
後
に
、

前
足
を
す
り
あ
わ
せ
て
い
る
。

　

そ
の
仕
草
を
見
な
が
ら
考

え
ま
し
た
。
こ
の
ア
リ
と
自

分
は
、
は
る
か
40
億
年
前
に

誕
生
し
た
、
た
っ
た
一
つ
の

原
始
生
命
を
共
通
の
祖
先
と

し
て
い
る
。
そ
の
祖
先
は
宇

宙
か
ら
飛
来
し
た
の
か
も
知

れ
な
い
。
ど
こ
で
ど
う
な
っ

た
か
、
こ
い
つ
は
ア
リ
に
な

り
、
私
は
人
間
に
な
っ
た
。

　

次
に
思
っ
た
の
は
ア
リ
の

仕
草
で
、
実
に
様
に
な
っ
て

礼
も
い
わ
ず
に
逃
げ
て
い
き
ま

し
た
。
反
射
的
な
動
作
の
連
続

と
し
て
は
優
雅
す
ぎ
る
。

　

確
か
に
ア
リ
は
考
え
て
行
動

い
る
。
単
な
る
機
械
的
生
物
で

は
な
さ
そ
う
。
ち
ょ
っ
と
首
を

か
し
げ
た
の
で
、
何
か
考
え
て

い
る
の
か
と
思
っ
た
。
そ
れ
で

を
し
て
い
る
の
だ
。
で
は
ア
リ

は
私
の
意
地
悪
に
何
か
を
感

じ
、
記
憶
し
た
の
だ
ろ
う
か
？

　

た
と
え
ば
、「
あ
の
で
っ
か

系
の
臓
器
は
な
い
。

　

意
地
悪
し
て
触
ろ
う
と
し
た

ら
よ
け
た
。
つ
ぶ
そ
う
と
し
た

ら
危
険
を
察
知
し
た
の
か
、
お

い
〝
怪
獣
〞
は
俺
を
殺
そ
う
と

し
た
。
い
や
な
や
つ
だ
。
あ
ぶ

な
い
、
あ
ぶ
な
い
」
と
。

　

こ
う
思
う
の
は
ア
リ
に
「
こ

こ
ろ
」が
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ
る
。

で
は
、
ア
リ
に
は
「
こ
こ
ろ
」

が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？　

さ
ら

に
考
え
た
の
は
、
こ
の
ア
リ
の

親
は
誰
だ
ろ
う
？
ど
の
よ
う
に

生
ま
れ
、
教
育
を
受
け
、
育
っ

て
き
た
の
だ
ろ
う
？　

な
ぜ
親

と
同
じ
か
た
ち
に
な
る
の
だ
ろ

う
？　

そ
し
て
こ
い
つ
は
死
ぬ

の
だ
ろ
う
か
？　

死
ぬ
な
ら
そ

の
寿
命
は
ど
の
く
ら
い
な
ん
だ

ろ
う
？

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
「
夏
休
み

子
ど
も
科
学
電
話
相
談
」
み
た

い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
こ
の
疑
問
の
答
え

を
求
め
て
書
き
進
め
ま
す
。

ア
リ
に
脳
が

あ
る
の
か
調

べ
て
み
る

と
、ア
リ
は
、

脳
ば
か
り
で

な
く
、心
臓
、

神
経
系
、
消

化
器
系
、
そ

の
上
血
液
に

相
当
す
る
も

の
も
そ
な
え

て
い
る
。
た

だ
し
呼
吸
器

はたして、アリに心があるのだろうか？

子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に

　

応
え
る
に
は
？

─ 上 ─

不登校を考える親の会 in 川崎区
11月のお知らせ

～会の目的～
　「同じ不登校の子どもをもつ親として、
会って話してみたい、話を聞きたい…」
不安を抱える親同士が集まり、体験を語
り、情報を共有し、気持ちを受けとめ合
いながら、不登校についての考え方を深
めていきます。

日　時　11月14日（日）13時30分から
　　　　※次回は12月12日（日）
場　所　サンピアンかわさき　第３研修室
参加費　300円（会場費・事務費）

　〈問い合わせ・申し込み〉
　　　　℡044-266-7532
　　　　健康まちづくり推進部まで

費）

まで

子どもの心を話す広木氏

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣



（３） ２０２１年１１月１日 第６６３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

く ら し ・ 社 会

川崎協同病院　栄養科
前田 弘史

☆牛肉のしぐれ煮☆

肉を食べよう！⑨

からだにやさしい料理   第33回  

【材料】（４人分）
牛肉（切り落とし） 400ｇ
しらたき 180ｇ
舞茸 200ｇ
しょうが １片

１人分　281kcal. 塩分1.8ｇ たんぱく質23.8ｇ

【作り方】
❶ 牛肉を食べやすい大きさに切ります。
❷ しらたきを水から茹でてアクを抜き、ザル
に上げて粗熱をとり、ざく切りにします。
❸ 舞茸は根元を除いて、粗目にほぐします。
しょうがの皮をむいてせん切りにします。
❹ フライパンに油を熱し、しょうが、牛肉を
入れ強めの中火で２～３分炒めます。
❺ 肉の色が変わったら、舞茸、しらたきを加
えてさらに炒めます。
❻ 全体に油がまわったら酒、砂糖、しょうゆ、
オイスターソースの順に加え、汁気がなく
なるまで５～６分炒めます。
❼器に盛り出来上がり。

　

こ
こ
１
、
２
年
思
っ
た
よ

う
に
旅
が
で
き
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と

に
な
る
な
ら
、
早
い
う
ち
に

行
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
、
悔
や
ん
で
い
る
旅
行
好

き
の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
。
定
年
を
迎
え
る
な
ど

人
生
や
仕
事
が
一
区
切
り
つ

き
「
よ
し
旅
に
で
る
か
」
と

意
気
込
ん
だ
矢
先
だ
っ
た
人

の
声
は
特
に
大
き
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
今
か
ら
で
も
け

っ
し
て
遅
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
若
い
旅
人
の
バ
イ
ブ
ル

と
も
い
え
る
「
深
夜
特
急
」

の
著
者
で
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
作
家
の
沢
木
耕
太
郎
氏

は
、「
も
っ
と
は
や
く
訪
れ

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
思

う
旅
人
の
常
な
る
気
持
を
代

弁
す
る
一
方
で
、「
よ
う
や

く
訪
ね
る
こ
と
が
で
き
た
今

こ
そ
が
自
分
に
と
っ
て
最
も

相
応
し
い
『
時
』
だ
っ
た
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。」
と

も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
ま
だ
完

全
に
以
前
の
よ
う
な
旅
が
で

き
る
の
か
は
不
安
は
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
お
す
す
め
し

た
い
の
は
、「
ひ
と
り
旅
」

で
す
。
か
つ
て
旅
好
き
の
先

輩
に
、「
旅
を
す
る
な
ら
ひ

と
り
が
い
い
。
ひ
と
り
だ
と

地
元
の
人
が
話
し
か
け
て
き

た
り
、
心
配
し
て
く
れ
た
り

す
る
。
そ
こ
か
ら
出
会
い
も

生
ま
れ
る
」
と
、
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
昨
今
ま
た
そ
れ
を

つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

　

第
５
波
の
感
染
爆
発
が
起

る
前
の
７
月
、
私
は
青
森
で

の
仕
事
を
機
に
日
本
海
側
か

ら
北
海
道
を
め
ぐ
り
ま
し

た
。
若
い
こ
ろ
か
ら
日
本
の

海
岸
線
に
興
味
が
あ
っ
た
の

で
、
以
前
か
ら
車
で
め
ぐ
っ

て
み
よ
う
と
お
も
っ
て
い
た

計
画
の
第
一
弾
で
す
。
神
奈

川
県
を
で
て
新
潟
か
ら
日
本

海
沿
い
を
山
形
、
秋
田
と
北

上
し
、
青
森
市
に
到
着
、
そ

こ
か
ら
青
函
フ
ェ
リ
ー
で
車

ご
と
函
館
に
わ
た
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
時
計
回
り
に
海
岸

線
を
走
り
「
核
の
ゴ
ミ
」
受

け
入
れ
問
題
で
揺
れ
る
寿す

っ

都つ

町ち
ょ
うで
最
初
の
宿
を
と
り
、
以

後
、留
萌
、紋
別
、根
室
、襟

裳
、苫
小
牧
、室
蘭
を
へ
て
函

館
に
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
は
下
北
半
島
の
大

間
に
渡
り
、
帰
り
は
太
平
洋

岸
を
南
下
し
て
き
ま
し
た
。

　

途
中
神
奈
川
県
内
の
ナ
ン

バ
ー
を
つ
け
た
車
に
出
合
っ

た
の
は
数
回
で
し
た
が
、
フ

ェ
リ
ー
乗
り
場
で
順
番
を
待

っ
て
い
る
と
、
ま
わ
り
に
並

ん
だ
車
の
ナ
ン
バ
ー
は
「
京

都
」「
熊
本
」な
ど
実
に
さ
ま

ざ
ま
。「
な
る
ほ
ど
、
日
本
全

国
旅
に
出
て
い
る
人
は
い
る

も
の
だ
」と
感
心
し
ま
し
た
。

　

旅
先
で
は
夜
は
外
で
食
事

を
し
ま
す
。
知
ら
な
い
街
で

暖
簾
を
く
ぐ
る
と
い
う
の
は

〝
当
た
り
〞
も
あ
れ
ば
〝
は

ず
れ
〞
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
な
り
に
お
も
し
ろ
い
も

の
。
紋
別
で
は
さ
び
れ
た
か

つ
て
の
繁
華
街
の
一
軒
に
あ

た
り
を
つ
け
入
る
と
、
意
外

な
ほ
ど
の
に
ぎ
わ
い
で
、
カ

ウ
ン
タ
ー
の
端
に
座
り
ほ
っ

け
を
つ
ま
み
な
が
ら
ビ
ー
ル

を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
若
い
店
主

に
、
路
上
に
飛
び
出
す
エ
ゾ

鹿
の
危
険
性
を
尋
ね
て
い
る

と
、
離
れ
た
席
に
い
た
熟
年

の
カ
ッ
プ
ル
が
親
切
に
旅
の

情
報
を
交
え
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
特
に
女
性
の
方
は
元

バ
ス
ガ
イ
ド
と
い
う
だ
け
あ

酒 大さじ２
砂糖 大さじ1.5
しょうゆ 大さじ２
オイスターソース 小さじ２
油 大さじ１

台
風
19
号
、浸
水
被
害
は
市
に
落
ち
度

住
民
が
川
崎
市
を
提
訴
、
学
習
会
も
開
く

　

川
崎
市
内
の
一
部
住
宅
が

浸
水
し
た
２
０
１
９
年
10
月

の
台
風
被
害
に
つ
い
て
、「
川

崎
市
の
治
水
対
策
に
落
ち
度

が
あ
っ
た
」
な
ど
と
し
て
、

被
害
に
遭
っ
た
中
原
区
、
高

津
区
の
住
民
ら
72
人
が
川
崎

市
な
ど
に
対
し
て
約
２
億
７

０
０
０
万
円
の
損
害
賠
償
を

求
め
た
訴
訟
の
第
１
回
口
頭

弁
論
が
10
月
７
日
、
横
浜
地

裁
川
崎
支
部
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
台
風
で
は
、
増
水
し

た
多
摩
川
の
水
が
下
水
管
を

逆
流
し
て
住
宅
に
浸
水
さ
せ

ク
な
か
は
ら
で
「
台
風
19
号

多
摩
川
水
害
２
周
年
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
と
題
し
、
裁
判
の
内

容
や
、
多
摩
川
の
被
害
の
検

証
と
今
後
に
つ
い
て
の
学
習

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
で
原
告

側
の
川
岸
卓
哉
弁
護
士
が
ま

ず
、
３
月
に
提
訴
し
た
裁
判

が
10
月
に
な
っ
た
理
由
を
説

明
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
３
月

当
初
、
訴
状
の
被
告
人
代
表

は
川
崎
市
長
で
し
た
。
し
か

し
川
崎
市
長
は
、
今
回
の
件

は
上
下
水
道
局
の
問
題
で
、

被
告
の
代
表
は
上
下
水
道
の

シリーズコラム

⑮ ひとり旅のすすめ

コロナコロナのの風風

っ
て
的
確
で
す
。
雨
の
根
室
で

は
エ
ス
カ
ロ
ッ
プ
と
い
う
ご
当

地
料
理
を
出
す
店
で
、
店
主
夫

妻
か
ら
昔
の
根
室
の
漁
業
の
話

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
苫
小
牧

で
は
、
小
さ
な
ブ
ル
ー
ス
バ
ー

を
訪
ね
る
と
客
は
私
ひ
と
り

で
、
マ
ス
タ
ー
が
ブ
ル
ー
ス
ギ

タ
ー
を
奏
で
て
く
れ
ま
し
た
。

　

人
と
の
距
離
を
考
え
遠
慮
し

な
が
ら
の
旅
で
し
た
が
、
あ
ら

た
め
て
ひ
と
り
旅
の
ち
ょ
っ
と

さ
び
し
い
け
れ
ど
深
い
味
わ
い

を
満
喫
し
ま
し
た
。
感
染
が
一

応
収
ま
り
、
旅
行
も
一
気
に
盛

ん
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し

収
ま
っ
た
理
由
が
は
っ
き
り
し

な
い
な
か
で
は
、
リ
ス
ク
を
最

小
限
に
す
る
の
が
無
難
で
す
。

そ
の
意
味
で
も
旅
に
で
る
な
ら

群
れ
る
こ
と
な
く
ひ
と
り
で
い

く
の
も
一
考
で
す
。

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
川
井
龍
介
）

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
元
国
土

交
通
省
職
員
の
中
山
幸
男
さ

ん
に
よ
る「
多
摩
川
の
問
題
・

課
題
に
つ
い
て
」
の
学
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
山
さ
ん
は
、
現
在
国
土

交
通
省
が
多
摩
川
の
13
ヵ
所

で
護
岸
整
備
に
着
手
し
て
い

る
こ
と
を
説
明
し
な
が
ら
、

宮
前
区
と
高
津
区
を
流
れ
る

多
摩
川
の
支
川
で
あ
る
平
瀬

川
は
、
多
摩
川
と
同
じ
堤
防

の
高
さ
に
す
る
必
要
が
あ

り
、
川
崎
市
は
平
瀬
川
の
両

脇
に
道
路
か
ら
３
・
８
メ
ー

ト
ル
の
高
さ
の
擁
壁
を
つ
く

ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
や
、

多
摩
川
の
川
底
を
掘
る
掘
削

作
業
の
進
捗
状
況
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。

管
理
者
で
あ
る
と
し
て
、
訴

状
を
受
け
取
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
そ
の
後
裁
判
所

が
、
内
水
氾
濫
と
多
摩
川
の

状
況
を
見
て
総
合
的
に
判
断

す
る
と
市
長
も
代
表
者
と
し

て
責
任
を
問
わ
れ
る
立
場
に

あ
り
、
上
下
水
道
管
理
者
と

市
長
を
代
表
と
し
て
認
め
た

た
め
、
よ
う
や
く
10
月
に
裁

判
が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
じ
く
中
瀬
奈
都
子
弁
護

士
と
西
村
隆
雄
弁
護
士
が
、

こ
の
日
に
行
わ
れ
た
裁
判
で

の
意
見
陳
述
の
模
様
を
報

告
、
被
害
は
川
崎
市
が
排
水

桶
管
ゲ
ー
ト
の
閉
鎖
を
怠
っ

た
た
め
に
起
き
た
人
災
で
あ

る
と
し
、
そ
の
責
任
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。

ま
し
た
。
原
告
の
住
民
は
、

川
崎
市
は
逆
流
を
わ
か
っ
て

い
な
が
ら
排
水
す
る
ゲ
ー
ト

を
閉
め
な
か
っ
た
。
こ
れ
が

浸
水
を
拡
大
さ
せ
た
、
な
ど

と
訴
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
対

し
て
川
崎
市
側
は
、「
被
告

代
表
者
と
し
て
川
崎
市
長
と

市
上
下
水
道
管
理
者
、
両
者

を
代
表
者
と
す
る
訴
状
は
不

適
法
」
と
、
訴
え
の
棄
却
を

求
め
ま
し
た
。

　

裁
判
を
終
え
た
夜
、
原
告

で
つ
く
る
「
台
風
19
号
多
摩

川
水
害
を
考
え
る
川
崎
の

会
」
は
、
中
原
区
の
エ
ポ
ッ

　

し
か
し
、
中
山
さ
ん
は
、
こ

う
し
た
方
法
で
は
な
く
、
解
決

方
法
と
し
て
、
多
摩
川
だ
け
に

水
を
た
め
る
の
で
は
な
く
、
貯

留
管
や
貯
留
池
な
ど
を
つ
く
る

こ
と
で
被
害
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

第
２
回
口
頭
弁
論
は
11
月
30

日
午
後
４
時
に
予
定
さ
れ
て
お

り
、「
台
風
19
号
多
摩
川
水
害

を
考
え
る
川
崎
の
会
」
で
は
、

多
く
の
人
に
傍
聴
し
て
ほ
し
い

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

「台風19号多摩川水害を
考える川崎の会」が台風
の被害をまとめた動画を
Youtubeにアップして
います。
https://www.youtube.
com/watch?v=
1P8ex7uxdis

♥一口メモ
　保存容器に入れて冷蔵で５日保存でき
ます。食べるときは電子レンジで温めます。

函館へ向かうフェリー
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（４）２０２１年１１月１日 第６６３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

ウ声
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う
！

を
届
け
よ
う
！

メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆＆
エ
ピ
ソ
ー
ド

川
崎
医
療
生
協　

知
っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
呼
び
か
け

　毎年10月から11月の２か月間は、川崎医療生協を知ってもらい、医療生協の組合員や出資
金を増やす「知ってもらおうキャンペーン」の期間です。
　今年のキャンペーンの企画の一つにウォーキング企画があります。法人の健康まちづくり
推進部では、川崎市内の南部・中部・北部の３つのウォーキングマップを作成し、感染対策
をしながらお友達と一緒に歩くことをすすめています。
　企画二つ目に、メッセージ＆エピソード企画があります。川崎医療生協の組合員や職員
が、励ましや感謝の思いを伝えるメッセージや、70周年を迎える川崎医療生協との思い出の
エピソードを共有して、医療生協のつながりを強くしていこうという企画です。

①①  南部コース

②② 中部コース

③③ 北部コース

大師で愉しむ秋の紅葉と味覚

川崎駅発・水と緑と歴史の散策

百合丘の尾根道で見晴らし満喫

約２km　約１時間　平坦

約２km　約１時間　平坦

約３km　約1.5時間　坂・階段あり

このコースのオススメポイント　歩きやすい道を通って、秋を存分に楽しめます。京急線
を利用するので交通の便も◎。川崎大師から大師公園へ向かう途中に大師診療所もあるの
で、興味のある方はぜひ（感染症対策のため中には入らないでくださいね）。

このコースのオススメポイント　JR川崎駅からの出発なので、交通の便が良いのが特
徴。駅前の喧噪を少し離れただけ、歴史の息吹を感じるスポットに出会えます。お昼前に
出発して、南河原公園や多摩川のほとりでお弁当のランチはいかがでしょうか。公園周辺
のバス停からは、川崎方面だけでなく武蔵小杉や元住吉方面などへのバスも出ています。

このコースのオススメポイント　新百合ヶ丘から百合丘駅まで、尾根道を含む道を歩く、
とても見晴らしのいいコースです。晴れた日には、丹沢や富士山が望めます。特に弘法松
公園には屋根のついたテーブルもあり、絶景の中でお茶やお弁当を楽しめます。軽い山登
りのつもりで挑戦してみてください。

　夫が脳梗塞でセツルメント診療所により汐田病院に入院させても
らいました。その後、自宅で訪問看護を受けながら10年間セツルメ
ント診療所の先生、看護師さん、訪問介護の方々にお世話になりま
した。協同病院には何回もお世話になりました。 
　その上、コロナ禍で孫が８月に感染してしまい苦しんでいるの
に、どの病院にも受け付けてもらえずパニックになりました。そこ
でセツルに電話したら診てもらえると言われ、それだけで気持ちが
落ち着きました。翌日には入院先も決まり、天にものぼる想いでし
た。後から知ったのですが、早く治療をしないと大変だ。とセツル
のみなさんが必死に探して下さったそうです。感謝の気持ちでいっ
ぱいです。その後協同病院に移り治療を続け、今は元気に仕事に復
帰しています。本当に感謝！感謝！です。 組合員 Mさん

　セツルで働くようになって２年が経ちますが、コロ
ナ禍で第一波以降、特に職員は頑張っていると思って
います。普段の診療の間にコロナ注射など、休診だっ
た日に特診を設けたり、更に普段の健診の日曜健診も
あり、本当に休む暇もないくらい大変だったと思いま
す。地域の組合員の厳しい意見にもしっかり耳を向
け、尊敬します。僕もそういう職員の人たちと一緒に
働けてうれしいです。日々刺激を受けています。これ
からもよろしくお願いします。 職員 Sさん

URL　https://forms.gle/zmKWBfuQ5WPHXhy16
Mail　machizukuri@kawaikyo.or.jp

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
に
届
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
＆

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

組合員から職員へ職員から職員へ

①②

③

ド＆
す
の

す
。
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る
工
房
で
す
。

　
「
み
の
り
会
」
は
、
宮
前
区

内
で
障
が
い
者
の
た
め
の
生
活

介
護
事
業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
10
か
所
以
上
の
施
設
を

運
営
し
て
い
る
団
体
で
、「
宮

前
区
に
障
が
い
者
が
歩
い
て
通

大
師
橋
か
ら
東
門
前
駅
ま
で

産
業
と
自
然
と
鉄
道
を
楽
し
む

 
 

（
川
崎
区
）

こ
ん
な
川
崎

　
　
こ
れ
も
川
崎

シリーズ

第28回
シリーズ

第28回

　

多
摩
川
の
下
流
で
川
崎
と
東

京
・
大
田
区
に
か
か
る
大
師
橋

の
ふ
も
と
に
は
京
浜
急
行
大
師

線
の
大
師
橋
駅
が
あ
り
ま
す
。

川
崎
の
沿
岸
部
か
ら
東
京
に
延

び
る
産
業
道
路
の
渋
滞
緩
和
の

た
め
に
駅
の
地
下
化
工
事
で
誕

生
し
た
大
師
橋
駅
は
、
も
と
も

と
産
業
道
路
駅
と
い
う
名
前
で

し
た
。
し
か
し
、
駅
の
地
下
化

を
き
っ
か
け
に
名
称
を
公
募

し
、
２
０
２
０
年
３
月
14
日
に

現
在
の
大
師
橋
駅
へ
と
変
更
さ

れ
ま
し
た
。
川
崎
市
内
で
、
初

め
て
の
地
下
駅
で
す
。

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
臨
海
部
の
工
業
地
帯
の
開
発
で

１
９
３
９
年
に
建
築
さ
れ
た
大
師
橋
か
ら
東
門
前
駅
に
つ
づ
く

産
業
と
自
然
と
鉄
道
を
楽
し
め
る
道
を
紹
介
し
ま
す
。

 

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

平
野 

賢
治

　

大
師
橋
か
ら
多
摩
川
の
下

流
へ
向
か
う
と
、「
殿
町
干

2007 年に改修を終えた大師橋

渡
し
」
と
呼
ば
れ
、
そ
の
利
用

者
は
川
崎
大
師
へ
の
参
拝
客
が

特
に
多
く
、
１
９
３
９
年
ま
で

は
数
十
人
を
乗
せ
ら
れ
る
船
が

夜
遅
く
ま
で
運
行
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

こ
の
「
大
師
の
渡
し
碑
」
か

ら
、
多
摩
川
を
背
に
し
て
ま
っ

す
ぐ
伸
び
る
道
路
を
４
０
０

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
い
く
と
、
京
急

東
門
前
駅
に
至
り
ま
す
。
東
門

前
駅
の
前
に
あ
る
踏
切
か
ら

は
、
と
な
り
の
大
師
橋
駅
へ
向

か
う
電
車
が
地
下
へ
と
呑
ま
れ

て
い
く
様
子
が
よ
く
わ
か
り
か

り
、
鉄
道
好
き
に
は
た
ま
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

時
と
と
も
に
姿
を
変
え
る
産

業
の
街
と
、
か
つ
て
の
歴
史
。

せ
わ
し
な
く
車
の
行
き
交
う
道

路
と
、多
摩
川
の
豊
か
な
自
然
。

大
師
橋
の
周
辺
を
歩
い
て
み
る

と
、
そ
ん
な
多
彩
な
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

手書きののぼり旗が目印です

こだわり天然酵母のパン

いいね
！ 組合員のお店
シリーズ⑭

 Bakery Cafe ひよこ

Bakery Cafe ひよこ
運営： 社会福祉法人みのり会・

生活介護　あーる工房
住所： 宮前区馬絹 6‒10‒33
　　　（まじわーる宮前１階）
営業所間：月～金 10：00～17：30
　　　　（17 時 L.O.）
　　　　☎ 044‒855‒0780

お店情報

　

宮
前
区
の
東
急
ま
た
は
市
営

バ
ス
「
馬
絹
」
の
バ
ス
停
か
ら

徒
歩
１
分
、「
ま
じ
わ
ー
る
宮

前
」
の
１
階
に
、
パ
ン
屋
さ
ん

の
「
Ｂ
ａ
ｋ
ｅ
ｒ
ｙ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

ひ
よ
こ
」
は
あ
り
ま
す
。
運
営

し
て
い
る
の
は
、
社
会
福
祉
法

人
み
の
り
会
・
生
活
介
護
あ
ー

て
い
ま
す
。「
何
よ
り
、
い
っ

ぱ
い
パ
ン
が
売
れ
る
こ
と
が
利

用
者
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
る
の
で
、
地
域
の
方

は
ぜ
ひ
お
い
し
い
パ
ン
を
買
い

に
き
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

工
房
で
生
地
を
粉
か
ら
仕
込

ん
で
発
酵
さ
せ
て
焼
く
と
い
う

こ
だ
わ
り
の
パ
ン
で
す
。
と
く

に
お
す
す
め
な
の
が
、「
天
然

酵
母
の
パ
ン
」で
、酵
母
を
育
て

る
の
に
時
間
が
か
か
り
１
週
間

に
一
度（
月
曜
日
）し
か
販
売
で

き
な
い
自
信
作
で
す
。
子
ど
も

向
け
に
は
、１
個
32
円
の「
ミ
ニ

パ
ン
」や「
お
野
菜
パ
ン
」な
ど

も
お
す
す
め
で
す
が
、
な
に
よ

り
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
が
あ

た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

ここから地下へもぐる電車が見られます

え
る
作
業
所
を
作
る
会
」
な

ど
の
活
動
に
賛
同
し
た
梅
原

実
さ
ん
か
ら
無
償
で
土
地
を

提
供
さ
れ
た
の
を
機
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。「
み
の
り
会
」

の
利
用
者
と
職
員
全
員
が
川

崎
医
療
生
協
の
組
合
員
で
、

健
康
診
断
や
予
防
接
種
な
ど

定
期
的
に
川
崎
医
療
生
協
の

事
業
所
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
の
ス
タ
ッ
フ
は
み
の

が
あ
り
、
さ
ら

に
進
む
と
「
大

師
の
渡
し
碑
」

が
ひ
っ
そ
り
と

立
っ
て
い
ま

す
。
大
師
橋
が

完
成
す
る
前

は
、
こ
の
川
を

渡
り
た
い
人
の

た
め
の
船
が
、

頻
繁
に
行
き
来

し
て
い
ま
し

た
。「
大
師
の

潟
」
と
呼
ば
れ
る
河

口
独
特
の
生
態
系
を

持
っ
た
自
然
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
堤

防
沿
い
に
は
桜
並
木

も
あ
り
、
春
に
な
る

と
花
見
客
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　

反
対
に
大
師
橋
か

ら
上
流
へ
向
か
う

と
、
以
前
こ
の
特
集

で
も
ご
紹
介
し
た

「
大
師
河
原
干
潟
館
」

絵手紙40点
応援メッセージ

あれなんじゃ
これなんじゃ

　

川
崎
協
同
病

院
の
１
階
・
小

児
科
前
に
掲
示

さ
れ
て
い
る

「
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ
」
が
、
こ

　

私
た
ち
の
班

の
名
前
は
「
な

ん
じ
ゃ
も
ん
じ

ゃ
」
で
す
。　

　

誕
生
し
て
18

年
の
青
春
班
で

す
!?

の
ほ
ど
新
し
く
な
り
ま
し

た
。「
命
（
ぬ
ち
）
ど
う
宝

　

病
院
は
私
た
ち
の
『
い
の

ち
の
と
り
で
』　

み
ん
な
の

絵
ー
ル
（
エ
ー
ル
）
と
ど
け

ま
す
！
」
と
題
し
て
、
絵
手

紙
40
点
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
３
密

を
避
け
近
隣
を
足
場
に
野
良

と
丘
や
山
々
を
歩
き
周
っ
て

い
ま
す
。
時
に
は
新
宿
、
上

野
、
浜
離
宮
な
ど
オ
シ
ャ
レ

町
歩
き
も
し
ま
す
。

　

歩
き
な
が
ら
口
に
す
る
の

は
、「
あ
れ
な
ん
じ
ゃ
？
」、

「
そ
れ
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、

フ
グ
リ
と
は
…
…
…
」。

　
「
こ
れ
な
ん
じ
ゃ
」、「
こ

れ
マ
マ
コ
ノ
シ
リ
ヌ
グ
イ
。

こ
の
木
な
ん
の
木
不
思
議
な

木
」。「
そ
い
つ
は
ヒ
ト
ツ
バ

タ
ゴ
こ
と
ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ

ャ
ノ
木
じ
ゃ
」
と
楽
し
く
歩

い
て
い
ま
す
。　

　

９
月
８
日
に
、
班
員
10
人

が
集
ま
り
、
川
崎
唯
一
の
県

立
公
園
東
高
根
森
林
公
園
へ

行
き
ま
し
た
。
市
民
運
動
で

で
き
た
公
園
で
も
あ
り
ま

す
。
花
の
あ
ふ
る
る
木
道
に

は
、
ヤ
ブ
ミ
ョ
ウ
ガ
、
ツ
リ

フ
ネ
ソ
ウ
、
キ
ツ
リ
フ
ネ
、

ミ
ズ
タ
マ
ソ
ウ
、
フ
ジ
バ
カ

マ
、
ミ
ズ
ヒ
キ
に
シ
ン
ミ
ズ

ヒ
キ
、
ヌ
ス
ビ
ト
ハ
ギ
な
ど

な
ど
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

カ
ツ
ラ
の
心
地
い
い
香
り

の
中
、
後
ろ
向
き
に
座
っ
て

食
べ
る
昼
時
の
森
の
静
け
さ

も
た
っ
ぷ
り
味
わ
い
ま
し
た
。

 

麻
生
南
支
部　

高
橋 

英

策
を
し
っ
か
り
し
、
少
人
数
体

制
で
時
間
を
分
け
て
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
み
ん
な
楽
し
そ

う
に
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
次
は
体
組
成
を
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

京
町
支
部
に
は
14
の
班
が
あ

り
、
支
部
恒
例
の
色
々
な
行
事

（
歌
声
・
健
康
麻
雀
・
お
料
理

教
室
・
工
場
見
学
・
庭
園
散
策
・

学
習
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
）
を

通
し
て
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
２
年
は

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
班
会
も

思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で
し

し
た
。
早
く
支
部
活
動
や
班
会

が
安
心
し
て
で
き
る
こ
と
を
だ

れ
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

 

京
町
支
部　

瀧
澤 

由
紀
子

　

こ
の
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ
は
、
新
日
本
婦

人
の
会
川
崎
南
支
部

が
主
催
す
る
サ
ー
ク

ル
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

病
院
が
苦
し
い
状
況

と
な
っ
た
昨
年
の
夏

か
ら
始
ま
っ
た
、
絵

手
紙
で
川
崎
医
療
生

協
に
エ
ー
ル
を
送
る

と
り
く
み
は
、
季
節

職員が力づけられるメッセージ

骨密度チェック
　

京
町
支
部
で

は
、
骨
密
度
班
会

を
８
月
25
か
ら
26

日
の
２
日
間
開
催

し
24
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
感
染
対

に
合
わ
せ
た
新
し
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
へ
と
定
期
的
に
更
新
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
も
秋
ら
し
い
色
づ
か

い
の
台
紙
の
上
に
、
味
わ
い

深
い
絵
と
と
も
に
「
病
院
の

み
な
さ
ん
コ
ロ
ナ
の
中
感
謝

感
謝
で
す
」「
命
を
守
っ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
」
と

い
っ
た
言
葉
が
添
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

 

平
野 

賢
治

り
会
の
施

設
利
用
者

10
人
と
職

員
で
、
パ

ン
を
焼
い

た
り
コ
ー

ヒ
ー
を
入

れ
た
り
し

感染対策して



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ９月度　25支部　75班　470人

大師中央支部

民商 懇談 ３人

年金大師 懇談 ３

レインボーの家 おしゃべり 10

エンゼル① 紙切りで花火を制作 ５

東門前 懇談 ３

靴下の会 編み物 ３

カミツ 超加工食品の健康被害について ３

はぎ 大師公園ウォーク ３

わろてんか 寄席 20

大師フレンド支部

リフレッシュ ラジオ体操・血圧測定 ７

リトルハンズ コロナ禍でのリラックスヨガ ５

藤崎北支部

健康麻雀 健康麻雀 ６

向日葵 絵手紙 ５

てくてく 東扇島西公園、川崎マリエン散策 ４

欅 茶話会 ５

観音支部

あるこうかい 玉川上水が出来た発端 10

健康マージャン 健康麻雀 14

のんき 支部で活動するためのリサイクル 21

池上新町支部

冥加 内水氾濫 ６

手芸 和紙による筆立て 15

桜本支部

さくら お口の健康 10人

黄金 お口の健康 10

大島支部

ロード 輪おどり ７

深瀬 腹式呼吸ピロピロ ６

すずらん 食事会 ３

桑の実 茶話会 ３

未摘花 ストレッチ・ダンベル ４

浜町支部

エチュード おはなし会/健康体操 ８

京町支部

椿 つるしびな ４

ロード 久し振りのウォーキング ３

手芸 つるしびな ４

古流生花 生け花 10

小田支部

たんぽぽ 足指力計 ３

夏つばき お月見 ３

桜 からだをリフレッシュしよう！ ３

川崎駅前支部

キャロット ニュース仕分け ５

あじさい 秋を描こう ９

なわて 茶話会 ６

IT 茶話会 ３

御幸支部

紅葉 ストレッチ・ダンベル体操 ３人

南河原支部

モンチッチ 血圧測定 ３

絵手紙 血圧管理 ７

マウンテンヒルズ BP測定、コロナ注射について ４

配食さくら草 献立検討 ３

ひまわり 茶話会 ３

古向支部

くちなし フレイル体操 ９

新川崎支部

元美人 体操 11

玉川支部

きら美 足指力測定 ７

住吉支部

コスモス 気功朗読おしゃべり ７

気功と太極拳 気功と八方五歩 ５

小杉支部

そら豆 マスク会食 ６

溝ノ口支部

囲碁サロン 囲碁 ３

おたまじゃくし 唱歌、童謡を歌う ５

公園体操 高津公園体操 ８

やよい 健康チャレンジについて ３

いきいき 脳いきいき ８

いまが青春 健康麻雀 10人

手芸編み物クラブ エコタワシ制作、レース編み ３

コスモス 勉強会、健康チェック ３

水彩画 秋の果物を描く ３

ウォーキング 多摩川河口ウォーキング ３

橘支部

つれづれ 健康麻雀 14

シクラメン 食事会関係研修会 11

梶ヶ谷 ニュースセット ４

プラザ 脳トレ体操 10

アカシヤ 公園体操 ８

すずめ 健康麻雀 ６

宮前支部

野川南台 近況報告 ４

長尾堰支部

歩歩路 緑化センター・植物見学 ４

茶の実 緑化センター散策 ４

アジサイ エンディングノートの書き方 ６

宿河原支部

すこやか 筋力維持と親睦 ４

大津 コロナ禍で脳トレ ５

多摩支部

せんごく ロコモ体操など ８

麻生南支部

なんじゃもんじゃ 9月の東高根森林公園 10

（６）２０２１年１１月１日 第６６３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

文 化 ・ 地 域
　

歌
手
、
俳
優
、
司
会
業
な

ど
戦
後
活
躍
し
た
マ
ル
チ
タ

レ
ン
ト
だ
っ
た
坂
本
九
は
、

１
９
４
１
（
昭
和
16
）
年
川

崎
市
川
崎
区
の
出
身
で
、
以

前
の
ぶ
ら
り
文
学
日
記
で
紹

介
し
た
川
崎
小
学
校
の
卒
業

生
で
す
。
川
崎
と
い
う
土
地

柄
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
流
行

の
先
端
を
見
な
が
ら
育
ち
、

高
校
生
の
時
に
バ
ン
ド
活
動

を
は
じ
め
、
そ
の
後
芸
能
界

入
り
し
１
９
６
０
（
昭
和

35
）
年
に
東
芝
音
楽
出
版
に

所
属
後
は
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
を

世
に
出
し
続
け
ま
し
た
。

数
々
の
ヒ
ッ
ト
曲

　
『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』

は
、
作
詞
永
六
輔
、
作
曲
中

村
八
大
、
歌
坂
本
九
で
、「
六

八
九
ト
リ
オ
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
ト
リ
オ
の

楽
曲
の
な
か
に『
ひ
げ
の
唄
』

（
１
９
６
２
年
『
ボ
ク
の
星
』

の
Ｂ
面
）
が
あ
り
ま
す
。

―
僕
に
は
ひ
げ
が
あ
る　

き

の
う
は
え
た
ひ
げ　

大
人
の

し
る
し
男
の
し
る
し（
中
略
）

　

僕
は
待
っ
て
い
た　

大
人

に
な
る
日
を　

愛
の
さ
さ
や

け
る
日
を　

僕
に
は
ひ
げ
が

あ
る　

き
の
う
は
え
た
ひ
げ

　

大
人
の
し
る
し
男
の
し
る

し　

僕
は
待
っ
て
い
た　

ひ

げ
の
そ
れ
る
日
を　

に
き
び

の
消
え
る
日
を　

僕
に
は
ひ

げ
が
あ
る　

き
の
う
は
え
た

ひ
げ　

大
人
の
し
る
し
男
の

し
る
し　

僕
に
は
ひ
げ
が
あ

る
―　

　

坂
本
九
が
21
歳
の
時
の
楽

曲
で
す
。
髭
を
大
人
の
し
る

し
と
見
立
て
る
と
こ
ろ
な
ど

は
、
い
か
に
も
昭
和
の
歌
謡

曲
ら
し
い
着
眼
点
で
す
。
脱

毛
文
化
が
盛
ん
な
時
勢
で
す

が
、
今
二
十
歳
前
後
の
青
年

は
こ
の
曲
を
歌
い
あ
げ
ら
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
一
曲
、
九
が
作
詞
作

曲
し
た
『
親
父
』（
１
９
８

２
年
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　

①
15
の
時
に
酔
っ
払
い　

親
父
に
ゲ
ン
コ
で
な
ぐ
ら
れ

た　

か
せ
ぎ
も
ね
え
の
に
飲

む
ん
じ
ゃ
ね
ぇ　

飲
み
た
き

ゃ
か
せ
い
で
自
分
の
金
で
飲

め　

17
の
時
に
か
せ
い
で
飲

ん
だ　

親
父
に
ゲ
ン
コ
で
な

ぐ
ら
れ
た　

か
せ
い
だ
全
部

を
飲
む
ん
じ
ゃ
ね
ぇ　

少
し

は
残
し
て
お
ふ
く
ろ
喜
ば
せ

　
（
中
略
）　

②
19
の
時
に
お

ふ
く
ろ
と
飲
ん
だ　

親
父
に

ゲ
ン
コ
で
な
ぐ
ら
れ
た　

母

ち
ゃ
ん
な
ん
で
泣
か
す
ん
だ

　

親
孝
行
の
マ
ネ
し
て
飲
む

ん
じ
ゃ
ね
ぇ　

20
才
に
な
っ

て
親
父
と
飲
ん
だ
親
父
に
ま

た
ゲ
ン
コ
で
な
ぐ
ら
れ
た　

親
よ
り
先
に
酔
っ
払
い
や
が

っ
て　

そ
れ
で

も
手
前
は
男
か

だ
ら
し
が
ね
ぇ

　
（
中
略
）　

③

今
夜
の
酒
は
親

父
の
酒
だ　

あ

な
た
も
も
う
ゲ

ン
コ
で
な
ぐ
れ

ま
い　

あ
な
た

の
写
真
に
黒
い
リ
ボ
ン　

初

め
て
あ
な
た
の
笑
顔
の
前
で

飲
む　

今
夜
は
酒
に
飲
ま
れ

て
し
ま
い
た
い　

も
う
一
度

あ
な
た
に
殴
っ
て
ほ
し
い
か

ら　

男
は
酒
に
飲
ま
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い　

明
日
を
生
き
る

た
め
に
飲
む

　

こ
の
曲
は
九
が
41
歳
の
時

の
楽
曲
で
、
１
９
６
９
年
に

亡
く
な
っ
た
父
坂
本
寛
に
捧

げ
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

川
崎
で
荷
役
請
負
業
の
社

長
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
を
含
ん
で
い
る

と
は
い
え
頑
固
親
父
だ
っ
た

こ
と
が
う
か
が
え
、
内
容
自

体
も「
未
成
年
飲
酒
禁
止
法
」

や
「
暴
行
罪
」
に
抵
触
す
る

内
容
を
含
ん
で
お
り
、
ま
た

ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
の
あ
る
べ
き

論
が
語
ら
れ
、
今
こ
の
内
容

で
発
売
す
る
こ
と
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

九
は
１
９
８
５
（
昭
和

60
）
年
に
日
航
機
墜
落
事
故

に
よ
り
43
歳
で
こ
の
世
を
去

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
ち
ょ
う
ど
生
誕
80

周
年
に
当
た
る
年
で
川
崎
市

も
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
し

た
。
世
界
的
な
ヒ
ッ
ト
ソ
ン

グ
か
ら
髭
や
ら
親
父
や
ら
、

九
の
幅
広
い
楽
曲
は
今
な
お

歌
い
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

神
奈
川
民
医
連

　
　

事
務
局
次
長 

岡 

琢
也

変
化
し
ま
す
ね

　

川
崎
区　

須
山 

小
夜
子

　

小
学
生
の
孫
は
ギ
ガ
端
末

で
宿
題
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

ス
マ
ホ
で
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
。
世
の
中
ど
ん
ど
ん
変

化
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
言
葉
で

　

宮
前
区　

佐
藤　

實
84 

　

菅
政
権
が
、
わ
ず
か
１
年

で
幕
を
閉
じ
て
し
ま
っ
た
。

原
因
は
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ

る
が
、
私
は
、
最
も
大
き
な

要
素
は
、
政
治
を
「
自
分
の

言
葉
」
で
語
ら
な
か
っ
た
か

ら
に
他
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
る
。
国
会
の
答
弁
も
面
と

向
か
っ
て
応
え
ず
、
記
者
会

見
も
、
原
稿
の
棒
読
み
が
目

立
っ
た
。
真
に
国
民
の
安
心

安
全
を
顧
み
な
い
政
権
だ
っ

た
の
か
と
の
思
い
を
禁
じ
得

な
い
。
短
期
政
権
も
当
然
の

こ
と
と
思
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

寂
し
く
夜
も
眠
れ
ず

　

麻
生
区　

Ｓ
・
Ｈ

　

昼
夜
、
大
声
を
出
す
知
的

障
碍
者
の
息
子
。
周
り
に
迷

惑
が
か
か
っ
て
心
を
痛
め
て

い
ま
し
た
。

　

最
近
入
所
し
て
居
な
く
な

っ
た
日
か
ら
こ
ん
な
に
寂
し

い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
気
に
な
っ
て
夜
も
眠
れ

ず
涙
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

88

『
坂
本 

九
と
川
崎
』

川崎駅東口にある碑

読 者 の 広 場

フォトレター 多摩区　松村 栄子80
眉刷毛万年青（マユハケオモト）」。４～ 5年前に 2枚葉の小さな鉢
をいただいて、まだかまだかと待ったいました。葉っぱの裏側から
花茎をのばし、名前の通り「眉刷毛」のような可愛い花が咲きました。

読
者
の
声



①　

人
を
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ
て
喜

ん
で
も
ら
え
ま
す

⑤　

秋
〜
冬
が
旬
の
魚

⑦　

西
ア
ジ
ア
に

　
　

あ
る
国
で
す

⑧　

つ
の
り
ま
す

⑩　

漢
字
で
発
条
、
英
語
で

　
　

は
？

②　

こ
れ
に
よ
る

海
洋
汚
染
が

心
配
で
す

③　

手
塚
治
虫
漫
画
に
登
場
す

る
古
株
の
一
人
。
ア
セ
チ

レ
ン
・
〇
〇
〇

④　

最
近
は
「
パ
ン
ツ
」
と
言

う
人
が
多
い
で
す
ね

⑤　

寒
い
季
節
に
動
物
は
〇
〇

ご
も
り
を
し
ま
す

⑥　

た
ま
た
ま
で
す
よ

⑨　

晩
秋
か
ら
初
冬
に
パ
ラ
パ

ラ
と
降
っ
た
り
止
ん
だ
り

す
る
雨

⑪　

魚
、
有
明
海

と
い
え
ば

⑬　

送
っ
た
人
が
払
い
ま
す

⑯　

最
近
は
開
け
ま
せ
ん
ね
。

苦
労
を
ね
ぎ
ら
う
〇
〇
〇

会

⑱　

豚
の
脂
肪
か
ら
と
っ
た
油

⑳　

神
〇
〇
、

〇
〇
居
、

土
〇
〇

⑪　

ア
メ
と
対
で
用
い
ら
れ
ま

す

⑫　

あ
な
た
は
唐
揚
げ
に
か
け

る
？
か
け
な
い
？

⑭　

中
は
空
洞
で
す

⑮　

奥
義
。
剣
の
〇
〇
〇
を
授

け
る

⑰　

桜
も
桃
も

梨
も
〇
〇
科
の
植
物

⑲　

長
い
間
売
れ
続
け
て
い
ま

す

㉑　

感
覚
や
感

性
を
つ
か

さ
ど
る
脳

㉒　

赤
道
は
ゼ
ロ
で
す

①　

後
戻
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
〇
〇
は
投
げ
ら
れ
た
」

（７） ２０２１年１１月１日 第６６３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

今
年
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子
77

　

今
年
も
10
月
11
月
の
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
マ
イ
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
と
り
く
み
の
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
体
操
に
加
え
て

た
ま
た
ま
入
手
し
た
本
を
使

っ
て「
脳
を
鍛
え
る
ド
リ
ル
・

音
読
と
漢
字
書
き
取
り
」
を

と
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
最
近
物
忘
れ
や
、
言
い

た
い
こ
と
が
す
ぐ
に
出
て
来

な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き

た
の
で
す
。

絶
対
に
い
け
ま
せ
ん

川
崎
区　

佐
藤
千
恵
子
70

　

９
月
号「
伝
え
た
い
思
い
」

の
清
水
さ
ん
と
夫
が
山
仲
間

で
す
。「
母
か
ら
託
さ
れ
た

ノ
ー
ト
」
を
読
み
ま
し
た
。

同
じ
体
験
を
さ
れ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
戦
争
は
破

壊
す
る
だ
け
で
何
も
生
み
出

し
ま
せ
ん
、
私
も
夫
も
戦
争

で
伯
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。

ま
た
私
の
友
人
は
長
崎
の
被

爆
二
世
で
す
。
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
か
ら
米
軍
は
撤
退
し
た

け
れ
ど
ま
だ
ま
だ
平
和
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
人
殺
し
の
戦

を
つ
け
て
し
ま
っ
た
た
め
、

下
４
文
字
の
答
え
が
先
に
分

か
っ
た
時
、「
ハ
ナ
ビ
セ
ン

コ
ウ
」
が
答
え
な
の
か
と
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
当
て
は
め

て
一
生
懸
命
考
え
て
し
ま
っ

た
（
笑
）。

１
０
２
歳
の
母
逝
く

中
原
区　

武
内
由
紀
子
80

　

５
月
に
母
が
１
０
２
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
９
月
が

誕
生
日
で
し
た
が
、
最
後
ま

で
し
っ
か
り
し
て
い
て
立
派

で
し
た
。

秋
明
菊
が
咲
い
て

多
摩
区　

小
林
光
子

　

い
つ
も
11
月
３
日
の
文
化

の
日
頃
に
咲
き
始
め
る
秋
明

菊
が
今
年
は
９
月
１
日
に
１

輪
、
そ
れ
か
ら
つ
づ
い
て
咲

い
て
い
ま
す
。
白
花
が
ソ
ソ

と
し
て
美
し
く
上
品
で
す

が
、
以
外
と
長
い
茎
は
太
く

た
く
ま
し
く
、
根
っ
こ
も
繁

殖
力
が
あ
っ
て
次
々
と
の
び

て
勢
力
を
拡
げ
て
い
ま
す
。

争
は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
。

力
が
わ
き
ま
す

川
崎
区　

高
間
木
順
子
64

　

地
元
密
着
の
記
事
を
読
ん

で
力
が
湧
き
ま
す
。

一
生
懸
命
考
え
て

高
津
区　

田
代
キ
ミ

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は

毎
回
真
ん
中
の
絵
が
ヒ
ン
ト

に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
答
え
は
「
線
香
花

火
」
じ
ゃ
な
い
か
と
当
た
り

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

読　者　の　広　場

Ｂ

Ａ C

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第305回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

立
つ
座
る
ま
め
に
す
る
人
長
生
き
よ

川
崎
区　

遊
佐
ミ
チ
子
92

手
に
リ
モ
コ
ン
朝
玄
関
で
苦
笑
い

川
崎
区　

健
街
伸
代
55

鍵
掛
け
た
い
や
掛
け
た
は
ず
で
も
心
配

幸　

区　

平
間
和
夫
71

温
暖
化
さ
ん
ま
は
今
は
高
級
魚

幸　

区　

長
澤
昭
子

若
い
気
で
い
た
の
に
と
う
と
う
杖
た
よ
る

宮
前
区　

森　

興
子

空
蝉
を
ブ
ロ
ー
チ
に
し
て
は
し
ゃ
ぐ
子
ら

川
崎
区　

鎌
田
克
子
72

さ
つ
ま
い
も
食
べ
て
元
気
に
フ
ラ
踊
り

川
崎
区　

須
藤
馨
68

マ
ス
ク
顔
慣
れ
て
夫
の
顏
忘
れ

中
原
区　

伊
月
律
子
72

関
心
は
総
裁
選
の
副
反
応

宮
前
区　

高
山
裕
史
35

変
異
株
こ
の
勢
い
じ
ゃ
「
オ
メ
ガ
」
ま
で

宮
前
区　

佐
藤
實
84

　

健
街
さ
ん
、
わ
か
り
ま
す
。
あ
わ
て

て
家
を
出
よ
う
と
す
る
と
、
変
な
も
の

持
っ
て
た
り
す
る
ん
で
す
ね
、ホ
ン
ト
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

　

須
山
康
則　
（
川
崎
区
）

　

稲
毛
真
子　
（
川
崎
区
）

　

佐
竹
孝
夫　
（
幸　

区
）

　

長
澤
昭
子　
（
幸　

区
）

　

伊
月
秀
夫　
（
中
原
区
）

　

西
潟
栄
子　
（
中
原
区
）

　

佐
藤
操　
　
（
高
津
区
）

　

森
興
子　
　
（
宮
前
区
）

　

稲
嶺
や
す
子  （
多
摩
区
）

　

大
崎
弘
子　
（
多
摩
区
）

　

脇
治
以　
　
（
麻
生
区
）

　

木
津
幸
子　
（
麻
生
区
）

　
　
　
　
　
　

  〈
敬
省
略
〉

　

９
月
号
の
答
は
「
カ
ト
リ

セ
ン
コ
ウ
」
で
し
た
。
応
募

者
は
２
１
２
人
（
正
解
は
２

０
７
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

１
０
８
人
・
幸
区
15
人
・
中

原
区
15
人
・
高
津
区
15
人
・

宮
前
区
８
人
・
多
摩
区
19
人
・

麻
生
区
22
人
・
市
外
５
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

須
山
小
夜
子  （
川
崎
区
）

　

井
上
秀
子　
（
川
崎
区
）

　

澤
木
昭
子　
（
川
崎
区
）

　

草
野
義
雄　
（
川
崎
区
）

　

田
村
良
子　
（
川
崎
区
）

　

井
上
み
え
こ  （
川
崎
区
）

　

清
野
美
栄
子
（
川
崎
区
）

　

金
澤
早
苗　
（
川
崎
区
）

303回

答え「カトリセンコウ」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
下

さ
い
。
医
療
生
協
新
聞
へ
の

感
想
や
近
況
を
余
白
に
記
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
11
月
25

日
、
発
表
は
新
年
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会



（８）２０２１年１１月１日 第６６３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

伝えたい思い
川崎区 谷川 純江（91）
戦争で失った夢

私の戦争体験88

と
は
必
ず
守
る
と
言
っ
て
く
れ

た
の
を
信
じ
て
、
私
は
髪
を
切

ら
ず
に
す
み
ま
し
た
。

　

昭
和
22
（
１
９
４
７
）
年
２

月
、終
戦
か
ら
２
年
半
も
経
ち
、

引
き
上
げ
船
に
乗
っ
て
両
親
の

故
郷
で
あ
る
大
分
へ
や
っ
と
帰

れ
る
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
海

が
荒
れ
た
た
め
京
都
の
舞
鶴
に

着
い
て
し
ま
い
ま
す
。
父
も
母

も
体
調
を
崩
し
て
お
り
、
私
が

必
死
に
支
え
る
こ
と
で
、
な
ん

と
か
大
分
ま
で
辿
り
着
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
あ
ま

り
に
も
辛
い
体
験
だ
っ
た
た
め

か
、
具
体
的
な
こ
と
は
あ
ま
り

思
い
出
せ
ま
せ
ん
。

　

引
き
揚
げ
後
、
兄
の
消
息
は

奇
跡
的
に
す
ぐ
分
か
り
ま
し
た

が
、「
大
き
い
兄
ち
ゃ
ん
」
と

呼
ん
で
慕
っ
て
い
た
居
候
の
人

は
沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。旅
行
好
き
の
私
で
す
が
、

戦
後
に
な
っ
て
も
沖
縄
だ
け
は

し
ば
ら
く
足
を
運
べ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
の
後
、
女
学
校
に
行
き
な

お
す
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

家
族
を
経
済
的
に
支
え
る
た

め
、
私
は
就
職
を
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好

東
京
へ
。
当
時
わ
が
家
に
居
候

し
て
い
た「
大
き
い
兄
ち
ゃ
ん
」

と
呼
ん
で
親
し
く
し
て
い
た
人

も
、
出
征
し
て
し
ま
い
ま
す
。

大
連
か
ら
必
死
の
引
き
揚
げ

　

教
師
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た

私
は
師
範
学
校
へ
進
学
し
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
日
本
の
敗
戦

と
ソ
連
に
よ
る
街
の
占
拠
で
、

そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
大
連
に
進
駐

し
て
き
た
ば
か
り
の
ソ
連
兵
は

若
い
女
性
を
探
し
ま
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
私
の
家
に
も
幾
度
と

な
く
や
っ
て
き
て
、
そ
の
度
に

身
を
ひ
そ
め
ま
し
た
。
す
ぐ
目

の
前
ま
で
ソ
連
兵
が
や
っ
て
き

た
事
も
あ
り
、
怖
く
て
生
き
た

心
地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
多

く
の
女
性
が
髪
を
切
っ
て
男
装

し
ま
し
た
が
、
両
親
が
私
の
こ

て
い
ま
し
た
。
厳
し
い
な
が
ら

も
手
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
事

は
な
く
、
大
切
に
育
て
ら
れ
ま

し
た
。

　

大
連
で
の
暮
ら
し
は
楽
し
い

思
い
出
が
多
く
、
例
え
ば
小
学

校
時
代
は
海
水
浴
場
で
遠
泳
し

た
り
、
ス
ケ
ー
ト
大
会
で
優
勝

し
た
り
と
、
伸
び
伸
び
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
健
康
優
良
児
に

選
ば
れ
る
ほ
ど
に
丈
夫
に
育

ち
、
勉
強
も
運
動
も
得
意
で
、

卒
業
す
る
ま
で
級
長
も
務
め
て

い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
高
等
女
学
校
に
入

学
す
る
頃
、
雲
行
き
が
怪
し
く

な
り
ま
す
。
戦
争
の
状
況
悪
化

に
伴
っ
て
、
通
学
は
セ
ー
ラ
ー

服
で
は
な
く
国
民
服
と
な
り
、

授
業
は
勤
労
奉
仕
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
兄
は
海

軍
の
経
理
学
校
に
入
る
た
め
、

　

私
は
昭
和
５
（
１
９

３
０
）
年
に
満
州
の
大

連
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
は
小
学
校
で
教
師
を

務
め
て
お
り
、
母
と
兄

と
私
の
４
人
で
暮
ら
し

き
だ
っ
た
私
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
な
ど
で
活
躍
す
る
選
手
を
見

て
い
る
と
、
自
分
を
重
ね
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
教
師

に
な
る
夢
も
、
戦
争
が
無
か
っ

た
ら
叶
え
ら
れ
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
、
年
を
重
ね
た
今

で
も
悔
し
さ
が
こ
み
あ
げ
て
来

ま
す
。

中
央
が
居
候
で
出
征
し
た
「
大
き
い
兄
ち
ゃ
ん
」。
後
列
の
左
か
ら
兄
、
母
親
、

筆
者
、
父
親

　

川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
と

職
員
は
９
月
中
旬
に
市
内
の
公

園
や
道
路
な
ど
に
つ
い
て
改
善

を
求
め
る「
ま
ち
づ
く
り
要
求
」

と
、
社
会
保
障
制
度
や
条
例
な

ど
の
改
善
を
求
め
る
「
制
度
要

求
」
を
川
崎
市
の
健
康
福
祉
局

に
提
出
し
ま
し
た
。

　

こ
の
要
求
は
毎
年
１
度
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
の
要
求
は
２

つ
の
事
業
所
と
29
の
組
合
支
部

か
ら
提
出
さ
れ
た
91
項
目
で
す
。

　

内
容
と
し
て
多
か
っ
た
の

は
、
道
路
の
補
修
や
街
路
樹
の

整
備
の
要
求
で
22
項
目
、
続
い

て
社
会
保
障
な
ど
の
政
策
へ
の

要
求
が
21
項
目
、
公
営
住
宅
や

ご
み
置
き
場
な
ど
の
施
設
改
善

へ
の
要
求
と
、
電
車
・
バ
ス
・

飛
行
ル
ー
ト
な
ど
の
交
通
の
問

題
が
同
数
で
12
項
目
で
し
た
。

そ
の
他
、今
回
の
特
色
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
す
る
施
設
の
拡
充
や
市

の
政
策
へ
の
要
求
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
要
求
を
取
り
ま
と
め
た

の
は
、
川
崎
医
療
生
協
の
社
会

保
障
委
員
会
で
、
同
委
員
会
で

は
今
年
初
め
て
、
要
求
を
ま
と

め
た
も
の
を
川
崎
市
議
会
議
員

に
手
渡
し
、
川
崎
医
療
生
協
の

要
求
を
伝
え
ま
し
た
。

社
会
保
障
委
員
会　

委
員
長　

鷲
北　

栄
治

川崎医療生協川崎医療生協のの要求要求をを
川崎市川崎市へへ提出提出

初めて市議会議員にも伝える

片柳市議（右）に要求を手渡す

合唱団「いちばん星」コンサート

とわにつなぐ命
　

川
崎
市
内
の
市
民
合
唱
団

「
い
ち
ば
ん
星
」が
、12
月
19
日
、

エ
ポ
ッ
ク
な
か
は
ら
（
川
崎
市

中
原
区
）
で
「
と
わ
に
つ
な
ぐ

命
」
を
テ
ー
マ
に
第
28
回
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。

　

第
１
部
は「
子
ど
も
・
地
球
・

環
境
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
。

第
２
部
は「
み
ん
な
で
歌
お
う
」

ス
テ
ー
ジ
で
、「
ふ
る
さ
と
の

四
季
」（
源
田
俊
一
郎
編
曲
）

を
会
場
の
皆
さ
ん
の
「
心
で
歌

う
」「
ハ
ミ
ン
グ
」
と
一
緒
に

歌
い
ま
す
。
第
３
部
は
「
フ
ク

シ
マ
」・「
ヒ
ロ
シ
マ
」「
沖
縄
」

の
歌
、
平
和
憲
法
の
歌
、「
川

崎
と
戦
争
」
組
曲
か
ら
２
曲
。

合
唱
団
い
ち
ば
ん
星
は
、
１
９

９
２
年
に
川
崎
の
教
職
員
を
中

心
に
結
成
し
、
そ
の
後
市
民
合

唱
団
と
し
て
輪
を
広
げ
て
き
ま

し
た
。

　

全
席
指
定
Ａ
席
１
５
０
０
円

Ｂ
席
１
３
０
０
円
子
ど
も
・

障
が
い
者
席
５
０
０
円

　

問
い
合
せ
は
、
０
９
０

－

９
１
４
７

－

２
８
２
９
（
吉

田
治
夫
）
ま
で
。

12月19日日
13：30開場　14：30開演

会場

会場

後援

エポックなかはら
ＪＲ南武線　武蔵中原駅徒歩１分

川崎市　川崎市教育委員会
川崎市合唱連盟　他

オンライン
2021年

　無責任なコロナ対応の一方で、アメリカとの軍事一体化を強化し、大軍拡にまい進。医療と生活を壊し続
北東アジアの緊張を激化させる自公政権に これ以上政治を任せられません 総選挙は 市民と野党の共

日本平和大会
なくそう！ 日米軍事同盟・米軍基地川崎建築労働組合

住宅デー住宅デー
11月28日日 午前10時～午後２時

川崎建築労働組合会館
川崎区藤崎１-13-27
℡  　044-222-4447

マスク着用にご協力ください。

包丁研ぎ１丁300円
・受付は12時まで
・ 家庭用のみ。セラミッ
クやハサミは不可

包丁研ぎ教室
・11時から、参加無料
・包丁持参で

コロナウイルス感染症の拡大状況で、内容を一部変更する場合があります。

住宅なんでも相談会
・ 新築・増築・修繕・
屋根・外壁・塗装・サッ
シなどなど
・ 困ったことは、何で
も相談して下さい

工作キット提供
・ひきだし付き本棚
・子ども用椅子キット
　工作教室

①軍事同盟も米軍基地もないアジアは可能か？
―非核平和のアジアの展望を考える
②大軍拡・基地強化・日米一体化の現状とたたかい
※その他プレ企画、実行委員会参加団体主催による
自主企画も準備します。HPで随時お知らせ！

 全体集会  10:00～12:15
 特別集会  14:00～16:00

11月20日●土 関連企画
横田基地にオスプレイはいらない11・21東京大集会
11月21日（日）  12:30～プレ企画   13:00～本集会
東京都福生市・多摩川中央公園

主催／オスプレイ反対東京連絡会
※プレ企画は青年・高校生のスピーチ。
展示企画、デモあり。

参 加 費

【全体集会・特別集会両方】
一般　1,500円
学生･被爆者･戦傷者･障害者　750円

【全体集会のみ】or【特別集会のみ】
一般　1,000円
学生･被爆者･戦傷者･障害者　500円

主催／2021年日本平和大会実行委員会

詳細が決まり次第、HPでお知らせします
http://www.heiwataikai.info/

〈お問い合わせ〉
東京都港区芝1-4-9平和会館4階 日本平和委員会気付
TEL 03-3451-6377　FAX 03-3451-6277


