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新
年
号

 

長
引
く
在
宅
生
活
が

長
引
く
在
宅
生
活
が 

も
た
ら
す
危
機
と
は

も
た
ら
す
危
機
と
は

暮
ら
し

絵
手
紙

大
師
中
央
支
部　

室
井
富
美
子

青い空
る
人
が
６
、
７
割
、
電
子
書
籍

や
紙
の
本
と
併
用
し
て
い
る

人
が
３
、
４
割
で
す
。
25
年
も

た
つ
の
に
、
電
子
書
籍
は
あ
ま

り
普
及
し
て
い
な
い
の
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。▼
私
は
昨
年
、

購
読
す
る
新
聞
を
デ
ジ
タ
ル

版
に
か
え
ま
し
た
。
そ
の
理
由

は
、
い
つ
で
も
読
め
る
の
と
、

記
録
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

ら
で
す
▼
し
か
し
、
本
は
デ
ジ

タ
ル
で
買
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
無
料
の
電
子
書
籍
を

読
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

何
か
心
に
響
か
な
い
し
、
記

憶
に
残
り
ま
せ
ん
▼
政
府
は

昨
年
デ
ジ
タ
ル
庁
を
設
立
し

ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し

て
便
利
に
な
る
こ
と
は
多
い

で
し
ょ
う
が
、
ア
ナ
ロ
グ
の
方

が
良
い
場
合
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
一
つ

が
人
と
の
交
流
で
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
会
議
で

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
話

し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ

イ
ブ
も
や
は
り
オ
ン
ラ
イ
ン
よ

り
生な

ま

の
ほ
う
が
感
動
し
ま
す

▼
新
聞
「
川
崎
医
療
生
協
」

は
川
崎
医
療
生
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
読
む
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
今
年
も
紙
媒
体

で
組
合
員
へ
届
け
ま
す
。
配
付

す
る
の
も
組
合
員
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
一
軒
一
軒
訪
ね
歩
い

て
配
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ア

ナ
ロ
グ
の
世
界
が
地
域
を
救

う
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
長　

城
谷
創
一

　

電
子
書
籍
が
出

て
25
年
ほ
ど
に
な

る
そ
う
で
す
。色
々

な
調
査
を
み
る
と
、

紙
の
本
を
利
用
す

　

新
た
な
変
異
株
の
出
現
で
、
心
構
え
も
長
引
き
疲
れ
気
味
の

人
も
多
い
の
で
は
。
な
か
に
は
、
家
に
こ
も
り
が
ち
で
心
身
に

変
調
を
き
た
す
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
と
く
に
仕
事
も
私
生
活

も
家
に
こ
も
っ
て
の
生
活
で
は
ス
ト
レ
ス
も
高
ま
り
が
ち
。
し

か
し
、
こ
の
危
機
も
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
軽
減
で
き
ま
す
。

新
し
い
年
の
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
に
、
今
で
き
る

心
と
体
の
健
康
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

家
の
中
で
体
操

対策②

　

ど
う
し
て
も
家
の
中
で
の
時

間
が
長
く
な
る
人
は
、
自
宅
で

で
き
る
体
操
を
行
な
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
川
崎

医
療
生
協
の
小
松
厚
志
運
動
ト

レ
ー
ナ
ー
と
加
藤
千
恵
子
健
康

運
動
指
導
士
が
お
す
す
め
す

る
、
ち
ょ
っ
と
空
い
た
時
間
で

で
き
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
座
っ
て
ば
か
り
で
は
な

く
、
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

①
足
踏
み

　

元
気
よ
く
20
回
、
腕
を
大
き

く
振
っ
て
足
踏
み
を
し
ま
す
。

②
背
伸
び

　

ゆ
っ
く
り
と
手
を
あ
げ
て
背

伸
び
を
３
回
し
ま
す
。

③
脚
裏
ス
ト
レ
ッ
チ

　

左
足
を
後
ろ
に
、
右
足
を
前

に
し
た
右
の
膝
を
曲
げ
、
左
足

の
後
ろ
を
15
秒
間
伸
ば
し
ま

す
。
上
半
身
が
前
か
が
み
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
左
足

に
続
い
て
右
足
も
伸
ば
し
ま
す
。

以
上
３
つ
の
体
操
を
１
日
何
回

か
行
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

す
。

趣
味
を
見
つ
け
る

対策③

　

家
の
中
で
で
き
る
趣
味
を
始

め
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
が

つ
く
る
班
の
中
に
は
、
絵
手
紙

や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
生
け
花
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
趣
味
の

班
が
あ
り
ま
す
。
モ
ノ
づ
く
り

の
よ
う
な
趣
味
の
活
動
に
は
、

精
神
的
な
健
康
を
向
上
さ
せ
る

ほ
か
、新
し
い
技
術
の
習
得
は
、

認
知
機
能
の
向
上
に
役
立
つ
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
班
に

参
加
し
て
み
た
い
人
は
、
健
康

ま
ち
づ
く
り
推
進
部
（
☎
０
４

４

－

２
６
６

－

７
５
３
２
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

近
く
に
い
な
い
、
静
か
な
環
境

で
仕
事
が
で
き
る
、
趣
味
の
時

間
も
増
え
る
な
ど
の
長
所
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
生
活

習
慣
が
乱
れ
た
り
、
運
動
量
が

減
る
、
た
ば
こ
や
お
酒
の
量
が

増
え
る
、
情
報
交
換
や
愚
痴
を

言
う
機
会
が
少
な
く
な
る
、
同

居
家
族
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

る
な
ど
の
短
所
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
在
宅
勤
務
の
短
所
を

ど
う
克
服
す
る
か
が
必
要
に
な

り
ま
す
。意

識
的
に
外
出
す
る

対策①

　

意
識
的
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
散
歩
を
は
じ
め

感
染
対
策
を
し
て
、
た
ま
に
は

川
崎
市
内
の
名
所
を
回
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
本

紙
の
シ
リ
ー
ズ
「
こ
こ
も
川
崎

　

こ
れ
も
川
崎
」
で
紹
介
し
た

川
崎
市
の
隠
れ
た
名
所
も
お
す

す
め
で
す
。過
去
の
記
事
は
、川

崎
医
療
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
で
新
聞
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

が
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
こ
れ

ま
で
の
紙
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

麻生区岡上の田園風景を見に出かけてみては？

③脚裏ストレッチ

 ②背伸び

川崎医療生協HP

①足踏み 

自
粛
生
活
で
う
つ
も
？

　

２
０
２
１
年
厚
生
労
働
白
書

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
前
よ
り
拡
大
後

の
方
が
、
生
活
全
体
の
満
足
度

が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
男
女
比
で
は
男
性
よ
り
も

女
性
の
方
が
満
足
度
が
低
下
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
へ

の
心
身
へ
の
影
響
を
調
べ
た
結

果
、
75
歳
以
上
で
日
常
生
活
動

作
の
指
標
で
あ
る
「
Ａ
Ｄ
Ｌ
」

の
低
下
や
、
閉
じ
こ
も
り
の
増

加
、
見
当
識
の
低
下
、
う
つ
傾

向
の
増
加
が
み
ら
れ
、
電
話
を

か
け
る
行
為
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
で
の
仕
事
は
、
通
勤
を

し
な
く
て
い
い
ほ
か
、
上
司
が

コロナに
負けない
心体と の健康

2022

・
帰
っ
て
き
た
ら
使
用
し
た

不
織
布
マ
ス
ク
は
部
屋
に

入
る
前
に
袋
に
入
れ
て
捨

て
、
水
と
石
鹸
で
30
秒
以

上
は
手
を
洗
う
。

・
部
屋
は
１
時
間
に
５
〜
10

分
ほ
ど
換
気
を
し
て
、
台

所
や
洗
面
所
な
ど
の
換
気

扇
は
常
時
運
転
さ
せ
、
加

湿
器
な
ど
も
活
用
す
る
。

・
食
事
の
前
に
は
手
洗
い
消

毒
を
忘
れ
ず
に
。
可
能
な

ら
ば
別
々
の
テ
ー
ブ
ル
に

す
る
か
、
時
間
を
ず
ら
す

な
ど
の
工
夫
を
す
る
。
大

皿
で
盛
り
付
け
る
の
は
避

け
、個
々
に
盛
り
付
け
る
。

取
箸
や
ス
プ
ー
ン
の
共
有

は
避
け
る
。

・
照
明
の
ス
イ
ッ
チ
や
ド
ア

ノ
ブ
な
ど
の
共
有
部
分
の

消
毒
を
１
日
に
１
回
以
上

行
う
。
タ
オ
ル
の
共
有
は

避
け
、
歯
ブ
ラ
シ
は
個
々

に
保
管
し
て
コ
ッ
プ
は

別
々
の
も
の
を
使
用
す
る
。

おうちの中でも

感 染 対策
家庭内での注意点

川崎医療生協
八木美智子 統括看護部長

お
う
ち

快
適

を

に

び
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（２）２０２２年１月１日 第６６５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

る
が
、
医
療
生
協
に
と
っ
て
の

大
き
な
課
題
に
な
か
な
か
対
応

で
き
な
い
状
況
が
続
い
た
。
今

年
は
、
川
崎
協
同
病
院
を
は
じ

め
、
い
く
つ
か
の
事
業
所
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
や
、
充
実
し
た
健

康
診
断
を
普
及
す
る
た
め
の
改

変
な
ど
、
組
合
員
に
も
関
わ
る

懸
案
事
項
の
解
決
に
大
き
く
踏

み
出
す
一
年
に
な
る
。
簡
単
で

は
な
い
が
、
新
し
い
川
崎
医
療

生
協
に
向
け
て
、
展
望
の
ひ
ら

け
る
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思

関
川　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
数
年
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
も
あ

　

川
崎
医
療
生
協
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
大
師
診
療
所
が
誕
生
し
て

か
ら
今
年
で
71
年
目
を
迎
え
る
２
０
２
２
年
。
コ
ロ
ナ
な
ど
目

前
の
課
題
に
取
り
組
む
一
方
、
協
同
病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど

近
い
将
来
の
課
題
へ
の
議
論
も
活
発
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
同

生
協
の
関
川
泰
隆
理
事
長
、
星
野
俊
平
専
務
理
事
、
西
尾
理
恵

子
組
合
員
理
事
が
今
年
の
展
望
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

を
、
今
ま
で
以
上
に
高
め
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
。
協
同
病

院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
、
組

合
員
と
職
員
が
川
崎
医
療
生
協

を
発
展
さ
せ
て
行
か
な
く
て
は
。

西
尾　

協
同
病
院
は
地
域
の
砦

と
し
て
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
て
き

た
。
各
診
療
所
な
ど
で
も
、
発

熱
外
来
で
は
、
試
行
錯
誤
し
患

者
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
き

た
。
ま
た
、
社
会
的
格
差
が
広

が
る
な
か
、
川
崎
医
療
生
協
の

事
業
所
は
無
料
低
額
診
療
事
業

う
。

星
野　

コ
ロ
ナ
に
よ
り
医
療
生

協
の
魅
力
で
あ
る
「
つ
な
が
り

づ
く
り
」
が
難
し
く
な
っ
た
。

コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
通
せ
な
い

中
で
の
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

ツ
ル
メ
ン
ト
診
療
所
の
職
員
が

よ
く
参
加
す
る
の
で
、
組
合
員

も
職
員
の
顔
を
知
る
し
、
看
護

師
や
医
師
に
対
し
て
も
親
近
感

を
感
じ
て
い
る
。
職
員
も
組
合

員
と
交
流
す
る
こ
と
で
地
域
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
職
員
と

組
合
員
と
の
つ
な
が
り
が
医
療

生
協
の
魅
力
だ
と
思
う
。

西
尾　

法
人
の
事
業
所
利
用
委

員
会
に
よ
る
「
生
活
実
態
ア
ン

ケ
ー
ト
」
で
は
、
１
０
０
０
通

を
超
え
る
回
答
の
う
ち
６
割
が

医
療
生
協
の
事
業
所
を
利
用

し
、４
割
が
利
用
し
て
い
な
い
。

こ
の
結
果
に
は
驚
い
た
。

関
川　

４
割
が
利
用
し
て
い
な

い
の
は
衝
撃
。
私
た
ち
が
地
域

の
ニ
ー
ズ
を
拾
い
切
れ
て
い
な

い
る
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

西
尾　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で

「
医
療
生
協
が
何
を
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
か
わ
か
ら
な
い
」「
医

療
生
協
と
他
の
病
院
と
の
違
い

が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
意
見

が
あ
っ
た
。
医
療
生
協
は
病
気

に
な
っ
た
時
だ
け
で
は
な
く
、

病
気
に
な
ら
な
い
健
康
づ
く
り

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
ア
ピ

ー
ル
し
て
、
ほ
か
の
医
療
機
関

と
の
違
い
を
明
確
に
し
た
方
が

い
い
。

星
野　

世
界
的
に
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
注
目
を
浴

び
る
な
か
、
川
崎
医
療
生
協
は

先
進
的
な
こ
と
を
行
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し

た
い
。

い
。
組
合
員
か
ら
も
要
求
を
発

信
し
て
も
ら
い
、
職
員
は
そ
れ

を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
事
で

は
。

星
野　

コ
ロ
ナ
禍
で
協
同
地
域

の
組
合
員
が
地
域
の
組
合
員
へ

「
心
配
な
こ
と
は
な
い
で
す
か
」

と
電
話
を
か
け
た
。
９
割
以
上

の
人
が
電
話
に
感
謝
し
て
く

れ
、
半
分
く
ら
い
は
何
ら
か
の

困
り
ご
と
が
あ
っ
た
。「
健
康

診
断
は
い
つ
か
ら
受
け
ら
れ
る

の
」「
目
が
不
自
由
で
料
理
を

す
る
の
に
困
っ
て
い
る
」「
家

族
が
入
院
し
た
け
ど
、
面
会
の

許
可
は
い
つ
か
ら
」
な
ど
の
声

を
聞
く
と
、
川
崎
医
療
生
協
が

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
て

を
川
崎
で
率
先
し
て
行
っ
て
い

る
。
組
合
員
活
動
で
は
、
80
歳

の
組
合
員
が
俳
句
を
作
る
な
ど

高
齢
者
組
合
員
も
元
気
。
し
か

し
若
い
人
に
ど
う
つ
な
げ
て
い

く
か
が
課
題
だ
。

関
川　

職
員
同
士
の
つ
な
が
り

も
大
切
。
各
事
業
所
が
互
い
に

協
力
し
あ
う
こ
と
で
、
川
崎
医

療
生
協
の
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
し
や
す
く
な
る
。
こ

れ
は
優
先
順
位
の
高
い
課
題

で
、
電
子
カ
ル
テ
、
患
者
送
迎

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
の

や
出
資
金
に
現
れ
た
の

で
は
な
い
か
。

星
野　

健
康
問
題
だ
け

で
は
な
く
、
暮
ら
し
や

す
い
地
域
に
な
る
よ
う

に
働
き
か
け
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

整
備
も
必
要
だ
。
法
人

と
地
域
の
団
体
や
人
々

と
と
の
つ
な
が
り
を
も

う
一
度
強
化
す
る
事
が

大
事
だ
。

西
尾　

幸
区
、
中
原
区

の
班
会
に
は
、
川
崎
セ

関
川　

貧
富
の
格
差
が

ひ
ろ
が
る
な
か
、
経
済

的
事
情
で
受
診
で
き
な

い
人
に
対
し
て
私
た
ち

職
員
と
組
合
員
が
ど
う

対
応
す
る
か
、
本
領
を

発
揮
す
る
と
こ
ろ
だ
。

関
川　

川
崎
医
療
生
協
の
ス
タ

ン
ス
は
「
社
会
的
な
背
景
を
し

っ
か
り
見
る
」「
そ
の
人
の
仕

事
、
家
族
形
態
、
経
済
状
態
な

ど
、
生
活
と
労
働
の
場
か
ら
、

そ
の
人
の
治
療
方
針
を
考
え

る
」
こ
と
で
、
私
た
ち
の
ス
タ

ン
ス
を
支
え
る
組
合
員
の
存
在

が
決
定
的
に
大
き
い
。
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
や
る
、
患
者
さ

ん
と
一
緒
に
や
る
と
い
う
の
が

他
の
医
療
機
関
と
の
違
い
だ
。

星
野　

コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
っ

た
２
０
２
０
年
に
、
地
域
か
ら

出
資
金
や
カ
ン
パ
な
ど
の
支
援

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
無
差
別

平
等
の
医
療
を
す
す
め
、
健
康

問
題
を
解
決
し
て
く
れ
る
専
門

職
が
い
る
、
地
域
に
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
病
院
・
診
療
所
・

介
護
事
業
所
だ
と
い
う
こ
と
が

形
に
な
っ
た
と
認
識
し
た
。

西
尾　

川
崎
医
療
生
協
は
昔
か

ら
公
害
の
問
題
、
職
業
病
の
問

題
に
も
取
り
組
み
、
地
域
で
困

っ
て
い
る
こ
と
に
対
応
し
て
き

た
。
そ
の
実
績
や
姿
勢
が
支
援

関
川　

持
続
可
能
な
医
療
生
協

の
た
め
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
必

要
だ
が
、
建
物
や
設
備
だ
け
で

な
く
、
組
織
の
仕
組
み
や
人
を

育
て
て
い
く
事
も
大
切
。
職
員

が
人
権
意
識
を
高
く
持
ち
、
生

活
と
労
働
の
視
点
を
も
ち
働
く

こ
と
で
、
成
長
し
働
き
甲
斐
に

も
な
り
、
職
員
育
成
に
も
つ
な

が
る
。
組
合
員
も
同
じ
で
、
例

え
ば
ニ
ュ
ー
ス
配
付
す
る
こ
と

で
医
療
生
協
と
よ
り
深
く
つ
な

が
り
、
運
動
に
確
信
を
も
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
か
。

星
野　

今
年
の
総
代
会
で
、
今

後
10
年
間
の
「
中
長
期
事
業
計

画
」
を
提
案
す
る
。「
地
域
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
「
医
療
の
質
を
上
げ
る
」

「
医
療
介
護
の
複
合
体
の
総
合

力
を
生
か
す
」「
経
営
構
造
の

土
台
を
き
ち
ん
と
作
る
」「
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
旺
盛
に
行

い
、
事
業
所
の
利
用
結
集
を
高

め
る
」。
こ
の
こ
と
を
組
合
員

と
一
緒
に
な
っ
て
進
め
て
い
く
。

西
尾　

診
療
報
酬
が
上
が
ら
な

い
中
、
剰
余
を
生
み
出
す
の
は

生
半
可
な
こ
と
で
は
な
い
け
れ

ど
、
組
合
員
と
し
て
協
力
し
て

い
き
た
い
。

星
野　

協
同
病
院
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
向
け
て
大
運
動
も
し
て

い
き
た
い
。

関
川　

人
生
１
０
０
年
を
視
野

に
入
れ
た
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い

か
な
く
て
は
い
け
な
い
。
定
年

が
65
歳
と
し
て
も
、
１
０
０
歳

ま
で
の
35
年
間
を
ど
う
過
ご
す

か
が
課
題
に
な
る
。

西
尾　

私
た
ち
高
齢
の
組
合
員

も
、「
次
の
担
い
手
に
若
い
人

を
」
と
言
っ
て
い
な
い
で
、
高

齢
者
で
も
担
い
手
に
な
っ
て
元

気
に
活
躍
す
る
の
も
大
事
。

関
川　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

方
に
も
変
化
が
出
て
き
た
。
Ｉ

Ｔ
技
術
を
使
っ
て
リ
モ
ー
ト
会

議
を
や
る
よ
う
に
な
っ
て
今
ま

で
と
は
違
う
、
新
し
い
つ
な
が

り
方
も
で
き
た
。

星
野　

千
葉
大
学
の
近
藤
克
則

教
授
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
場
合
、
健

康
寿
命
が
延
び
る
と
い
う
公
衆

衛
生
の
研
究
が
あ
る
。
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ー
ル
を
使
う
人
の
方
が

つ
な
が
り
が
増
え
る
の
で
健
康

寿
命
が
の
び
る
と
い
う
報
告
だ
。

関
川　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に

「
ス
マ
ホ
が
使
え
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
つ
な
が
れ
る
高
齢
者
に
な

り
ま
し
ょ
う
」。
そ
う
い
う
方

針
も
あ
り
か
も
し
れ
な
い
。
老

い
も
若
き
も
、
コ
ロ
ナ
に
打
ち

勝
っ
て
、
元
気
の
出
る
１
年
に

し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

ほかとは違う、医療生協の魅力を今こそアピール

星野俊平専務理事

関川泰隆理事長

西尾理恵子組合員理事

71年目を迎える川崎医療生協の未来は？71年目を迎える川崎医療生協の未来は？



（３） ２０２２年１月１日 第６６５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

川崎協同病院　栄養科
丸山 悟

☆鶏肉のマスタード焼き☆

肉を食べよう！⑩

☆

からだにやさしい料理   第34回  

【材料】（１人分）
鶏もも肉 150ｇ
塩・こしょう 少々
粒マスタード 10ｇ
サラダ油 10ｇ
レタス（付け合わせ） 10ｇ

１人分　エネルギー422kcal、たんぱく質27.0ｇ、脂質32.0ｇ、塩分1.0ｇ

【作り方】
❶ 鶏肉を一口大に切り、塩・こしょうで下味

をつける。

❷ ❶に粒マスタードを加え混ぜ合わせる

❸ フライパンに油を熱し、❷を焼く。

❹ レタスを器に敷き、❸を盛り付ける。

♥一口メモ
　鶏もも肉を鶏むね肉にすると、カロリー
を抑えられてさっぱりとした味わいにな
ります。

く ら し ・ 社 会
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
中
に
広
ま
り
は
じ
め
た

こ
ろ
、
私
は
広
島
市
へ
出
か

け
加
藤
新
一
と
い
う
人
物
に

つ
い
て
取
材
を
は
じ
め
ま
し

た
。
１
９
６
０
、
61
年
に
ア

メ
リ
カ
本
土
を
ひ
と
り
車
で

駆
け
め
ぐ
り
、
日
本
か
ら
ア

メ
リ
カ
に
渡
っ
た
移
民
一
世

に
つ
い
て
の
膨
大
な
記
録
を

ま
と
め
た
彼
の
功
績
を
た
ど

る
た
め
で
す
。

　

加
藤
氏
は
、
１
９
０
０
年

に
広
島
市
で
生
ま
れ
、
十
代

で
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
へ
渡
り

農
業
に
従
事
、
そ
の
後
現
地

の
日
本
語
新
聞
の
記
者
、
編

集
者
に
な
り
、
戦
争
が
は
じ

ま
る
と
日
米
交
換
船
で
広
島

に
帰
り
、
現
地
の
中
国
新
聞

の
記
者
と
し
て
活
躍
し
ま

す
。
原
爆
の
投
下
時
に

は
本
人
は
辛
く
も
難

を
逃
れ
ま
す
が
、
弟
、

妹
を
な
く
し
ま
す
。

　

妹
は
、
亡
く
な
る
間
際
に

「
兄
さ
ん
、
仇
を
と
っ
て
」

と
言
い
残
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
加
藤
氏
は
、
被
ば
く
の

翌
月
広
島
を
訪
れ
た
米
軍
の

原
爆
調
査
団
に
同
行
し
た
赤

十
字
駐
日
首
席
代
表
の
マ
ル

セ
ル
・
ジ
ュ
ノ
ー
博
士
を
案

内
し
ま
す
。
そ
し
て
妹
の
気

持
ち
は
十
分
汲
み
な
が
ら

も
、
そ
の
後
新
聞
社
を
離
れ

る
と
平
和
運
動
に
積
極
的
に

関
わ
り
ま
す
。

　

１
９
５
２
年
11
月
、
広
島

で「
世
界
連
邦
ア
ジ
ア
会
議
」

が
開
か
れ
た
時
は
事
務
局
長

を
つ
と
め
、
再
渡
米
し
70
年

に
再
び
日
本
に
帰
っ
て
来
る

と
、
被
曝
25
周
年
を
迎
え
た

広
島
で
開
か
れ
た
「
第
二
回

世
界
連
邦
平
和
促
進
宗
教
者

会
議
」
の
事
務
局
次
長
を
つ

と
め
ま
す
。

　

世
界
連
邦
と
は
、「
世
界

の
国
々
が
互
い
に
独
立
を
保

ち
な
が
ら
、
地
球
規
模
の
問

題
を
扱
う
一
つ
の
民
主
的
な

政
府
（
世
界
連
邦
政
府
）
を

つ
く
る
こ
と
で
、
世
界
連
邦

運
動
は
、
第
二
次
世
界
大
戦

後
、
世
界
各
国
の
科
学
者
、

政
治
家
の
支
持
を
得
て
急
速

に
発
展
。
１
９
４
７
年
に
は

各
国
の
世
界
連
邦
運
動
団
体

の
国
際
組
織
と
し
て
「
世
界

連
邦
運
動
（
Ｗ
Ｆ
Ｍ
）」（
本

部
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
）
が
結
成

さ
れ
ま
す
。（
世
界
運
動
連

邦
協
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

　

ま
た
、
同
じ
よ
う
な
考
え

か
ら
、
元
国
連
事
務
総
長
の

ウ
・
タ
ン
ト
氏
は
、
人
々
が

地
球
人
運
命
共
同
体
意
識
を

持
つ
こ
と
が
先
決
で
あ
る
と

し
て
「
地
球
市
民
」
と
い
う

概
念
を
提
唱
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
共
鳴
し
た
加
藤
氏
は
、

国
家
や
体
制
の
枠
を
越
え

て
、
全
人
類
が
同
胞
愛
を
は

ぐ
く
む
べ
き
だ
と
主
張
し
、

自
ら
地
球
市
民
登
録
を
し
ま

し
た
。
ま
た
、
１
９
７
８
年

６
月
の
第
一
回
国
連
軍
縮
特

別
総
会
に
は
、
き
の
こ
雲
と

妹
、
弟
の
写
真
を
配
し
た
パ

ネ
ル
を
手
に
国
連
に
乗
り
込

み
ま
す
。

　

国
益
や
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム

が
声
高
に
叫
ば
れ
る
昨
今
の

世
界
の
風
潮
を

み
る
と
、
世
界

連
邦
や
地
球
市

民
と
い
っ
た
考
え
と
は
、
反

対
の
方
向
に
社
会
の
ベ
ク
ト

ル
は
働
い
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
い
ま
私
た
ち

の
前
に
立
ち
は
だ
か
る
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
や
地
球
温
暖
化
と
い

う
地
球
規
模
で
の
課
題
は
、

ま
さ
に
〝
世
界
連
邦
〞
的
な

考
え
で
な
け
れ
ば
解
決
で
き

講
師
が
協
力
し
、
作
者
の
主
体
性
を
尊
重

社
会
福
祉
法
人
み
の
り
会

ィ
ス
ト
と
し
て
考
え
、
制
作

に
あ
た
っ
て
は
元
美
大
生
の

絵
画
講
師
が
協
力
し
ま
す
。

講
師
の
磯
部
真
樹
子
さ
ん
三

浦
祐
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
講

師
の
役
割
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
特
性
に
合
わ
せ
た
画
材

の
配
置
や
興
味
の
あ
る
も
の

の
資
料
提
供
な
ど
制
作
者
が

や
り
た
い
よ
う
に
で
き
る
環

境
の
整
備
で
、
モ
チ
ー
フ
の

選
定
か
ら
作
品
の
完
成
ま

で
、
主
体
性
を
尊
重
し
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

作
品
は
、
同
区
の
発
行
物

シリーズコラム

⑰ 今こそ地球市民

コロナコロナのの風風

ま
せ
ん
。

　

各
国
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率

を
み
る
と
ア
フ
リ
カ
な
ど
で
は

極
端
に
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の

テ
ド
ロ
ス
事
務
局
長
が
「
ワ
ク

チ
ン
分
配
の
不
平
等
が
長
引
く

ほ
ど
ウ
イ
ル
ス
は
拡
散
し
、
予

測
や
予
防
が
で
き
な
い
形
で
進

化
し
て
い
く
」（
毎
日
新
聞
よ

り
）
と
い
う
よ
う
に
、
自
国
の

み
な
ら
ず
地
球
規
模
で
接
種
率

を
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
、
コ

ロ
ナ
禍
は
終
息
へ
向
か
わ
な
い

の
で
す
。

　

と
も
す
る
と
高
邁
な
理
想
主

義
と
と
ら
え
ら
れ
た
「
世
界
連

邦
」
や
「
地
球
市
民
」
と
い
う

ア
イ
デ
ア
は
、
今
ま
さ
に
難
関

を
乗
り
切
る
現
実
的
な
ア
イ
デ

ア
で
あ
る
、
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
川
井
龍
介

言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
会
の
宮
澤
明
理

事
長
は
「
と
も
す
れ
ば
悩
み

や
苦
し
み
に
向
き
合
う
福
祉

の
現
場
で
、
障
害
者
も
職
員

も
人
と
し
て
尊
重
し
あ
い
ア

に
利
用
さ
れ
た
り
、
み
の
り

会
の
職
員
や
利
用
者
の
健
康

管
理
を
担
う
医
療
生
協
久
地

診
療
所
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
出

品
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
鑑

賞
者
か
ら
は
、「
本
当
に
障

害
者
が
描
い
た
の
か
。
圧
倒

さ
れ
る
。
家
に
飾
り
た
い
」

な
ど
の
反
響
が
で
て
い
ま
す
。

　

み
の
り
会
は
、
障
害
者
が

得
意
な
こ
と
を
通
し
て
自
信

と
生
活
力
を
身
に
つ
け
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
活
動
を
統
括
す
る
田

代
流
生
さ
ん
は
「
作
品
を
ご

覧
に
な
っ
た
方
の
反
応
や
作

品
が
売
れ
る
こ
と
で
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
自
信
が
生
ま
れ
、

描
く
と
き
の
線
の
強
さ
や
描

く
も
の
の
大
き
さ
、
描
き
方

　

こ
の
常
設
展
は
、
作
品
に

感
銘
を
受
け
た
同
区
の
野
本

紀
子
元
区
長
が
「
ぜ
ひ
区
役

所
に
展
示
し
て
ほ
し
い
」
と

提
案
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
み
の
り
会
は
、
創
作
に

と
り
く
む
障
害
者
を
ア
ー
テ

ー
ト
の
世
界
を
築
い
て
き
た
こ

と
が
、
職
員
の
大
き
な
自
信
と

な
っ
て
い
る
。
こ
の
活
動
を
こ

れ
か
ら
も
広
げ
た
い
」
と
意
欲

を
示
し
ま
す
。

編
集
委
員　

木
下
隆
成

〝
世
界
連
邦
〞
が
現
実
を
救
う

　

川
崎
市
宮
前
区
役
所
の
４

階
廊
下
に
、
障
害
者
が
自
由

に
制
作
し
た
絵
画
や
コ
ラ
ー

ジ
ュ
な
ど
の
作
品
が
２
０
１

６
年
か
ら
展
示
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
作
品
は
、

同
区
内
の
社
会
福
祉
法
人
み

の
り
会
が
運
営
す
る
３
つ
の

事
業
所
（
セ
ル
プ
宮
前
こ
ば

と
、
ひ
だ
ま
り
、
工
房
じ
ん

べ
い
）
で
生
活
介
護
を
利
用

し
て
い
る
人
に
よ
る
も
の

で
、
ま
じ
か
で
じ
っ
く
り
鑑

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

の
丁
寧
さ
に

現
れ
ま
す
。

親
御
さ
ん
に

と
っ
て
も
、

子
ど
も
が
ア

ー
テ
ィ
ス
ト

と
呼
ば
れ
お

金
を
稼
ぐ
と

い
う
経
験
は

大
き
な
喜
び

で
す
。
作
品

を
多
く
の
人

に
見
て
も
ら

い
た
い
」
と

無題(大鷹進一）

無題（浅沼香雅里）

消
火
器
（
中
道
一
輝
）

料理親父の作ってみました！
　あっという間にできました。マスタード
の酸味が鶏肉臭さを消してくれ、また粒マ
スタードの粒々食感がよく、中学2年生の
息子も「ウマイ！」と言ってくれました。

制
作
に
力
が
こ
も
る
（
セ
ル
プ
宮
前

こ
ば
と
で
）

制作された作品の一部



（５） （４）２０２２年１月１日 第６６５号
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介護老人保健施設　樹の丘
たまヘルパーステーション・虹
たま訪問看護ステーション
溝の口ケアプランセンター
樹の丘地域包括支援センター

なかはら看護小規模多機能ホーム
なかはらケアプランセンター
デイサービス・みやび
なかはら訪問看護ステーション

デイサービス・きょうまち
京町地域包括支援センター

おおしまヘルパーステーション・虹
おおしまケアプランセンター
おおしま訪問看護ステーション

藤崎地域包括支援センター

サイコロと駒をご用意ください
※サイコロを振る前に手指を消毒しましょう

川崎医療生活協同組合　健康づくり委員会

70周年記念

川崎医療生協
歴史すごろく

止まらなかった
マスも読んでみて
くださいね。

ゴール

サイコロを振り
出た目の数だけ
進みましょう！

スタート

医療費でお困りの方、お
気軽にご相談ください。

医療費の減額・免除をお
こなう制度です。川崎医
療生協全ての施設で対応
しています。

無料低額診療

健康診断

健康診断はお
済みですか？
年 1回、体の
チェックをし
ましょう。

東高根森林公園
でのんびり休憩

1 回
休み

毎月第 3月曜

あかね会
王禅寺ふるさと公園など

健康運動指導士と
一緒にストレッチ体操
【問い合わせ】
あさお診療所 044-951-3940

操

ペットボトルを使った軽い筋トレ
毎週木曜 14:00 ～ 桜川公園で開催中！

【問い合わせ】044-266-7532

毎週月～木曜　午前

ちょこっとウォーク

桜川公園

【問い合わせ】
本部 044-266-7532

毎月第 1・3金曜　午前
渡田新町公園

協同ふじさきクリニック
の歴史

2005 年に開設。壁の色
や患者の導線、組合員
ルームの設置など、組
合員も参加した話し合
いでの意見が反映され
ています。初代所長は
桑島政臣医師でした。

協同ふじさきクリニック

1976 年四つ角病院から
現在の場所へ移転。
ボーリング場を改修して
建てられました。

川崎協同病院の歴史

イスを使ったロコモ予防体操
毎週水曜 13:45 ～  15:00 ～
スターブル集会室（藤崎 4丁目）
【問い合わせ】044-266-7532

全員でやってみよう！

片脚を上げ、両腕を後方へ引
き 5秒静止。左右交互に 5回
ずつ行う。

脚と背中を鍛えよう

全員でやってみよう！

500ml のペットボトル
を持ち、腕の上げ下ろし
を左右 5回ずつ

ショルダープレス
（肩や胸の筋肉を鍛え、姿
勢をよくします）

川崎協同病院

協同病院・協同ふじさ
きクリニック前から
シャトルバスに乗って、
一気に京町診療所へ。

3 マス
進む

生協歯科クリニックの歴史

1998 年に歯科医師 1名、衛
生士 2名、事務 1名でスター
ト。当初から訪問診療を実施
していました。初代所長は小
波津一歯科医師でした。

生協歯科クリニック

毎週金曜　午前

ちょこっとウォーク
小田公園

クォ クク

毎月第２・４金曜　午前
小田７丁目公園

【問い合わせ】
本部 044-266-7532

毎月第 4水曜　9:30 ～

にこにこウォーキング
小田公園

【問い合わせ】
京町地域包括支援センター
044-333-7920

3 マス
戻る

最近、つまずく
ことが増えた…
定期的に体を動
かしましょう！

京町診療所の歴史
自分の町に診療所を作りた
いという思いで、組合員 3
千人、出資金 3千万円を集
める「サンサン運動」によ
り 1998 年に開設。初代所
長は堀内静夫医師でした。

京町診療所

東大の学生らにより開設され
た東大セツルメント診療所が
1973年に川崎医療生協に合
流し、1986年に現在の場所
に移転新築されました。

セツルメント診療所の歴史

古向ハイキング
不定期開催　2～ 3時間ほど
【問い合わせ】
080-5653-6196（坂内）

三色すみれウォーキング
月 1回　１～ 3時間ほど
【問い合わせ】
044-544-6873（鈴木）

夢見ヶ崎動物公園
で時間を忘れて
動物たちに
癒される

夢
で
動
癒 1 回

休み

セツルメント診療所

坂戸診療所の歴史
1987年に閉鎖さ
れた佐羽医師の高
津診療所の遺志を
継ぎ 1989 年に職
員 3 名、患者 13
名でスタート。初
代所長は関川泰隆
医師でした。

坂戸診療所

久地診療所
久地診療所の歴史

健康は
お口から！
ピロピロで
口腔ケア

から！
ピロで
ケア

あさお診療所

あさお診療所の歴史
地道に地域を廻り組合員を
増やした結果、小田急線沿線
の組合員の夢であった診療
所が1996年に開設。初代所
長は山本博章医師でした。

「北部にも民主診療所を」
の声で活動を広げ、1971
年に開設。2000 年に「樹
の丘」建設に合わせ、移転
新築。初代所長は野末悦子
医師でした。

1956年に開設1965年に
　四ツ角病院となり、
　　1976年協同病院
　　　へ移転改築

四ツ角診療所

毎週火水木曜　午前

毎週火木曜　　午前

ちょこっとウォーク
大師公園

中瀬緑道

【問い合わせ】本部 044-266-7532

毎週金曜　　　午後
伊勢町第１公園

毎週月曜　　　午前
旭町１丁目公園

1951 年 3月、岡田久医師
をはじめレッド・パージで
職場を追われた 4人で開設
した大師診療所が川崎医療
生協の始まりでした。

大師診療所の歴史

どちらか好き

な
方
へ
進
む

大師診療所

公害反対住民運動発祥の地
川崎医療生協
では 1966年
の対策委員会
発足以降、公
害反対運動に
取り組んできました。大師診
療所に「公害反対運動発祥の
地」のプレートがあります。
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ポ
イ
捨
て
は
昔
は
タ
バ
コ
今
マ
ス
ク

中
原
区　

伊
月　

秀
夫
79　

か
わ
い
い
手
競
っ
て
あ
げ
る
交
差
点

幸　

区　

上
原　

陽
一
79　

歳
ご
と
に
増
え
る
薬
と
し
わ
の
数

幸　

区　

長
澤　

昭
子　
　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
で
カ
ラ
オ
ケ
友
集
う

川
崎
区　

遊
佐　

ミ
チ
子
92

銀
盃
の
祝
杯
延
期
で
１
０
１
歳

川
崎
区　

乾　

巻
恵
100　
　

こ
の
正
月
い
づ
こ
の
町
に
寅
さ
ん
は

多
摩
区　

菅
野　

節
子
90　

お
ど
ろ
い
た
鼻
毛
と
ヒ
ゲ
の
マ
ス
ク
顏

麻
生
区　

加
藤　

正
子
76　

年
男
フ
ァ
イ
ト
爆
発
虎
次
郎

中
原
区　

金
井　

昭
平
32　

日
か
げ
か
ら
日
な
た
に
代
わ
る
散
歩
道

川
崎
区　

牧
岡　

英
夫　
　

ア
マ
ビ
エ
が
ち
ょ
っ
と
は
自
信
を
取
り
戻
し

川
崎
区　

鎌
田　

克
子
72　

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
か

ら
早
２
年
。
い
つ
に
な
っ
た
ら

日
常
の
生
活
に
戻
れ
る
の
か
と

も
思
い
つ
つ
、
今
年
も
ぶ
ら
り

文
学
日
記
は
テ
ー
マ
を
決
め
ず

市
内
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

徳
川
吉
宗
の

時
代
に

　

今
回
は
高
津
区
久
地
の
梅
林

に
つ
い
て
で
す
。
多
摩
川
沿
い

に
位
置
す
る
久
地
地
域
は
中
野

島
や
宿
河
原
か
ら
川
の
水
を
取

り
入
れ
た
二
カ
領
用
水
が
流

れ
、
平
瀬
川
と
の
合
流
地
点
付

近
に
は
久
地
円
筒
分
水
が
あ

り
、
各
水
路
の
水
量
割
合
に
応

じ
現
川
崎
市
域
に
網
の
目
の
よ

う
に
敷
か
れ
た
水
路
を
通
り
届

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

梅
林
は
、
江
戸
時
代
の
享
保

年
間
（
徳
川
吉
宗
の
時
代
）
に

89

『
久
地
梅
林
』

ダーウィンのガラパゴス諸島への旅第13回 ダダ ウ ンのガラガ パゴ 諸島 の旅第
生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

　

英
国
の
田
舎
町
の
医
者
の

家
に
生
ま
れ
た
チ
ャ
ー
ル

ズ
・
ダ
ー
ウ
ィ
ン
（
１
８
０

９
―
１
８
８
２
）
は
、
は
じ

め
に
医
学
を
学
び
ま
し
た
が

学
校
を
中
退
し
、
そ
の
後
ケ

ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
で
キ
リ
ス

ト
教
神
学
を
学
び
ま
し
た
。

し
か
し
大
学
は
卒
業
し
た
も

の
の
、
牧
師
に
は
な
ら
ず
、

学
生
時
代
に
一
番
勉
強
し
た

博
物
学
の
道
に
進
み
ま
し

た
。
そ
し
て
在
学
中
に
指
導

を
受
け
た
ジ
ョ
ン
・
ヘ
ン
ズ

ロ
ウ
教
授
の
推
薦
で
、
22
歳

の
と
き
に
イ
ギ
リ
ス
海
軍
の

測
量
船
ビ
ー
グ
ル
号
の
２
回

目
の
探
検
航
海
に
博
物
学
者

と
し
て
乗
り
込
む
機
会
を
得

ま
し
た
。

　

ビ
ー
グ
ル
号
は
１
８
３
１

体
が
弱
く
、
航
海
の
途
中
に
も

病
気
静
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

年
か
ら
１
８
３
６
年
の
５
年

間
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ペ
ル
ー
、
オ

し
た
が
、
父
の
遺
産
で
裕
福
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
た
た
め
、

興
味
を
も
っ
て
観
察
し
ま
し
た
。

　

ダ
ー
ウ
ィ
ン
は
も
と
も
と
身

帰
国
後
は
ロ
ン
ド
ン
の
自
宅
で

研
究
に
没
頭
し
ま
し
た
。
１
８

３
９
年
、
30
歳
の
と
き
に
『
ビ

ー
グ
ル
号
航
海
記
』を
ま
と
め
、

１
８
４
２
年
９
月
に
ロ
ン
ド
ン

郊
外
の
ダ
ウ
ン
村
に
引
き
こ
も

り
研
究
を
続
け
ま
し
た
。

　
「
生
物
は
進
化
し
て
現
在
の

よ
う
に
な
っ
た
」、「
生
物
の
種

は
自
然
選
択
に
よ
っ
て
変
化
し

て
進
化
す
る
」
と
確
信
し
て
著

作
を
ま
と
め
始
め
ま
し
た
が
、

１
８
５
８
年
、
マ
レ
ー
群
島
旅

行
中
の
ウ
ォ
ー
レ
ス
（
１
８
２

３
―
１
９
１
３
）
か
ら
の
論
文

の
原
稿
が
届
き
、
自
分
の
考
え

と
同
様
の
内
容
で
あ
る
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。
友
人
か
ら
せ
か

さ
れ
た
彼
は
、
翌
１
８
５
９
年

11
月
に
急
い
で
『
種
の
起
源
』

を
刊
行
し
ま
し
た
。

ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
太
平
洋
諸

島
を
め
ぐ
り
ま

し
た
。
船
は
１

８
３
５
年
９
月

15
日
に
南
米
ガ

ラ
パ
ゴ
ス
諸
島

に
到
着
し
、
10

月
20
日
ま
で
滞

在
し
ま
し
た
。

ダ
ー
ウ
ィ
ン

は
、ゾ
ウ
ガ
メ
、

イ
グ
ア
ナ
、
フ

ィ
ン
チ
類
が
、

島
々
に
よ
り
独

自
の
形
態
を
し

て
い
る
こ
と
に

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

マ
ス
ク
を
と
っ
た
ら
、
予
想
し
て
い

た
顔
と
ぜ
ん
ぜ
ん
違
っ
て
い
た
っ
て
こ

と
、
あ
り
ま
す
よ
ね
、
加
藤
さ
ん
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

久
地
地
域
の
庄
屋
で
あ
っ
た
川

辺
森
右
衛
門
が
幕
府
か
ら
園
芸

樹
種
改
良
を
命
じ
ら
れ
で
き
た

も
の
で
、
屋
敷
に
梅
の
木
を
数

百
株
植
え
年
月
を
経
て
早
春
に

見
事
な
花
を
咲
か
せ
、
久
地
一

帯
に
広
が
り
梅
の
名
所
と
な
り

ま
し
た
。

梅
林
を
訪
れ
た

有
名
作
家

　

久
地
梅
林
に
は
季
節
に
な
る

と
た
く
さ
ん
の
人
々
が
行
楽
で

訪
れ
ま
し
た
。
２
つ

の
作
品
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

―
こ
の
用
水
は
久
地

の
梅
の
あ
る
少
し
手

前
で
、
大
堰
を
つ
く

っ
て
、
溝
の
口
の
方

へ
流
れ
て
行
っ
て
い

る
が
、
そ
の
堰
の
あ

た
り
も
、
丘
陵
が
迫
っ
て
来
て

い
て
感
じ
が
好
い
。
夏
行
っ
た

時
に
は
、
其
処
で
村
の
子
供
等

が
銅
の
よ
う
な
肌
を
し
て
、
河

童
の
よ
う
に
潜
っ
た
り
飛
び
込

ん
だ
り
し
て
い
た
―

　

こ
れ
は
田
山
花
袋
の
『
東
京

近
郊
一
日
の
行
楽
』（
１
９
１

８
年
）
か
ら
の
抜
粋
で
す
。
先

述
の
川
辺
家
の
近
く
に
当
時
二

カ
領
用
水
の
堰
（
久
地
円
筒
分

水
が
作
ら
れ
た
の
は
そ
の
後
の

１
９
４
１
年
）
が
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
様
子
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
花
袋
は
『
東
京
近

郊
一
日
の
行
楽
』
で
現
川
崎
市

域
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
訪

れ
記
事
に
し
て
い
ま
す
。
著
名

人
の
記
事
の
掲
載
に
よ
り
た
く

さ
ん
の
観
光
客
が
東
京
か
ら
川

崎
周
辺
に
も
訪
れ
ま
し
た
。

―
君
が
た
め　

未
明
に
起
き
て

梅
の
は
な　

見
に
来
た
り
け
り

　

ま
さ
や
け
き
花
―

　

こ
れ
は
北
原
白
秋
の
梅
林
の

句
で
す
。
白
秋
は
自
宅
の
世
田

谷
か
ら
多
摩
川
を
渡
り
川
崎
市

域
に
た
び
た
び
訪
れ
て
は
句
を

残
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
句
は

与
謝
野
鉄
幹
の
還
暦
祝
い
に
梅

の
句
を
送
る
た
め
梅
林
を
訪
れ

詠
ん
だ
も
の
で
す
。

　

１
９
２
７
年
に
開
業
し

た
南
武
鉄
道
（
現
在
の
南

武
線
）
で
は
、
さ
ら
な
る

観
光
客
誘
致
を
目
的
に

「
久
地
梅
林
」
駅
が
作
ら

れ
ま
し
た
が
、
１
９
４
４

年
に
国
有
化
さ
れ
る
と

「
久
地
」
駅
と
な
り
現
在

に
続
い
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
続
い
た

梅
林
は
戦
後
宅
地
化
と
と

も
に
次
第
に
姿
を
消
し
ま
し
た

が
、
久
地
１
丁
目
に
は
「
久
地

梅
林
公
園
」
が
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
園
内
に
北
原
白
秋
の
碑
も

整
備
さ
れ
当
時
の
歴
史
を
残

し
、
ま
た
公
園
の
向
か
い
に
は

川
辺
家
の
屋
敷
が
現
在
も
あ
り

ま
す
。

神
奈
川
民
医
連

事
務
局
次
長　

岡　

琢
也

久地梅林公園にある北原白秋の碑

梅林公園近くにある久地円筒分水

ガラパゴス諸島



問い合わせ先　☎070-1444-8687　生活相談員まで

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

レインボーの家 上平間
川崎大師町

空きあります 入居者募集中

①　

〇
〇
暗
示
、
〇
〇
紹
介

③　

忠
臣
蔵
ゆ
か
り
の
お
寺

⑦　

冬
、
熱
い
、
ほ
く
ほ
く
、

　
　
　
　

甘
い
と
い
え
ば

⑨　

揺
り
返
し
、
揺
り
戻
し

⑩　

組
織
や
勢
力
の
本
拠
地

⑪　

〇
〇
顔
負
け
の
腕
前
で
す

⑬　

会
合
の
進
行
係

⑮　

価
値
の
低
い
小
さ
い
魚
の

こ
と

⑯　

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
が
現
代

語
訳
し
た「
〇
〇
〇
物
語
」

⑱　

江
戸
幕
府
が
つ
く
っ
た
五

街
道
の
一
つ

㉒　

少
し
古
い
タ
イ
プ
で
す

㉓　

頬
袋
に
え
さ

を
詰
め
込
む

姿
が
か
わ
い
い

①　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
の
一

競
技

②　

70
歳
の
お
祝

い

③　

背
表
紙
に
印

刷
さ
れ
た
署
名
や
著
者
名

な
ど

④　

絵
を
描
く
た
め
の
少
し
厚

め
の
紙

⑤　
「
つ
げ
」
を
材
料
に
し
た

も
の
が
高
級
と
さ
れ
ま
す

⑥　

赤
穂
浪
士
の
討
ち
入
り
の

合
図
の
打
ち
ま
す

⑧　
「
毬
」
っ
て

読
め
ま
す
か

⑫　

代
表
作
は
「
考
え
る
人
」

⑭　

屋
根
の
上
で
風
向
を
示
し

ま
す

⑯　

体
の
調
子
が
と
て
も
い
い

で
す

⑰　

泣
く
子
と
〇
〇
〇
に
は
勝

て
ぬ

⑲　

ト
ラ
に
バ
ト
ン
を
渡
し
ま

す

⑳　

乾
燥
し
た
場

所
で
は
〇
〇
厳
禁

㉑　

さ
る
か
に
合
戦
で
大
活
躍

（７） ２０２２年１月１日 第６６５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協
　

昨
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
か
れ
ま
し
た
が
、
一
年
を

通
し
て
み
る
と
一
昨
年
と
同
じ

く
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
句
が
目
立

ち
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
は
日
常
に

溶
け
込
み
、
私
た
ち
の
生
活
を

さ
ま
ざ
ま
な
面
で
変
え
て
し
ま

っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
マ
ス
ク
で

す
。
今
や
マ
ス
ク
は
顔
を
一
部

と
化
し
た
感
が
あ
り
ま
す
が

れ
を
、
と
詠
ん
だ
の
が
「
鎌
田

さ
ん
」
の
句
。
ち
ょ
っ
と
残
念

な
気
持
も
込
め
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
に
深
み
が
あ
り
ま
す
。

　

外
出
で
お
店
に
行
く
と
き

は
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を

つ
け
よ
う
と
あ
え
て
人
気
の
な

い
店
を
選
ぶ
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
し
か
し
多
く
の
人
が
そ

う
思
っ
た
ら
逆
に
客
が
増
え
て

し
ま
う
。
そ
う
い
う
パ
ラ
ド
ッ

ク
ス
を
う
ま
く
表
わ
し
て
い
る

の
が
「
ね
も
ち
ゃ
ん
さ
ん
」
の

句
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
か
ら
離
れ
た
句
で
、

「
な
る
ほ
ど
ね
」
と
感
じ
さ
せ

た
の
が
「
吉
田
さ
ん
」
で
す
。

熱
い
お
茶
を
入
れ
た
と
き
「
あ

ー
母
は
熱
い
の
が
好
き
だ
っ
た

な
」
と
い
う
哀
感
の
こ
も
っ
た

技
あ
り
の
句
で
す
。

　

多
く
の
句
が
大
賞
の
候
補
に

あ
が
り
ま
し
た
が
、ユ
ー
モ
ア
、

風
刺
、
哀
感
、
そ
し
て
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
ー
の
観
点
か
ら
大
賞

を
選
び
ま
し
た
。「
大
暴
落
世

界
が
望
む
コ
ロ
ナ
株
」（
川
崎

区
石
井
め
ぐ
み
さ
ん
、12
月
号
）

の
よ
う
に
、
迫
り
く
る
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
な
ど
変
異
株
の〝
暴
落
〞

を
の
ぞ
み
た
い
も
の
で
す
。
今

年
も
投
稿
を
お
ま
ち
し
て
い
ま

す
。

「
こ
の
ご
辞
世
マ
ス
ク
は
貴
重

な
外
出
着
」（
幸
区
佐
竹
孝
夫

さ
ん
、
８
月
号
）や「
マ
ス
ク
顔

慣
れ
て
夫
の
顏
忘
れ
」（
中
原

区
伊
月
律
子
さ
ん
、
11
月
号
）

が
マ
ス
ク
生
活
の
一
面
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
表
わ
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
ま
た
外
出
を
制
限

す
る
の
で
お
し
ゃ
れ
を
す
る
機

会
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
せ

め
て
通
院
の
と
き
に
は
お
し
ゃ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

ＢＡ

C

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第307回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

　

笹
木
広
澄
（
麻
生
区
）　

 
 〈

敬
省
略
〉

11
月
号
の
答
は
「
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
で
し
た
。
応
募
者
は
２
２

２
人
（
正
解
は
２
１
７
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区
１

１
４
人
・
幸
区
13
人
・
中
原
区

18
人
・
高
津
区
18
人
・
宮
前
区

12
人
・
多
摩
区
22
人
・
麻
生
区

16
人
・
市
外
３
人
で
す
。
編
集

委
員
会
で
抽
選
の
結
果
、
当
選

者
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り

し
ま
し
た
。

　

四
ツ
橋
准
子
（
川
崎
区
）　

　

相
良
晴
江

（
川
崎
区
）　

　

波
多
野
賢

（
川
崎
区
）　

　

松
原
誠
宏

（
川
崎
区
）　

　

嵐
田
孝
子

（
川
崎
区
）　

　

川
端
敏
之

（
川
崎
区
）　

　

藤
本
直
美

（
川
崎
区
）　

　

楠
元
幸
二

（
川
崎
区
）　

　

山
内
敬
子

（
川
崎
区
）　

　

筆
本
三
希

（
川
崎
区
）　

　

根
津
美
枝
子
（
幸　

区
）　

　

椎
名
多
美
男
（
中
原
区
）　

　

渡
辺
愛
子

（
中
原
区
）　

　

青
柳
千
恵
子
（
高
津
区
）　

　

古
川
洋
子

（
高
津
区
）　

　

横
澤
史
子

（
宮
前
区
）　

　

佐
藤
千
裕

（
多
摩
区
）　

　

中
村
美
榮
子
（
多
摩
区
）　

　

本
田
理
桜

（
麻
生
区
）　

305回

答え「プログラム」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、
ハ

ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り
下
さ

い
。
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け
れ
ば
年

齢
を
記
入
し
て
下
さ
い
。
メ
ー

ル
で
の
ご
応
募
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
送
付
先
の
ア
ド
レ
ス

は
解
答
枠
の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

医
療
生
協
新
聞
へ
の
感
想
や

近
況
を
余
白
に
記
入
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、
一

句
、
既
に
発
表
済
の
も
の
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
30

人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し

ま
す
（
連
続
10
回
当
選
し
な
か

っ
た
方
に
も
贈
呈
し
ま
す
）。

締
切
り
は
１
月
25
日
、
発
表
は

３
月
号
紙
面
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　編

集
委
員
会

⑦

冬

たくさんの応募をありがとうございました。
大賞に選ばれた方には図書カードをお贈りします。

みんなで みんなで 川柳川柳大賞2021大賞2021

ま
すすすすすすすすすす

厳
禁

お
し
ゃ
れ
着
の

今
や
出
番
は

　
　
　
　

診
察
日

川
崎
区　

鎌
田
克
子
さ
ん

密
を
避
け

は
や
ら
ぬ
店
に

　
　
　
　

客
が
増
え

幸　

区　

ね
も
ち
ゃ
ん
さ
ん

母
偲
び

　
　

熱
い
茶
を
入
れ

　
　
　
　

ひ
と
り
の
み

川
崎
区　

吉
田
久
子
さ
ん



（８）２０２２年１月１日 第６６５号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

溝ノ口支部　筒井和子

大師中央支部　室井富美子

観音支部　プラチナ班

宿河原支部　松本春代

イカリソウ

樹の丘利用者一同ちぎり絵

ステンシル画（型紙画）

ペーパークラフト

刺し子のバック

小杉支部　小林征英
トラの絵手紙

石田典子、木村英子、岸本朝子、近藤昭子、佐藤千代子

三色すみれ・つるしびなサークル

小田地区　豊下　斎

小田地区　大柳文代花籠

水彩画　「椿」

大師フレンド支部　髙橋政子ぬいぐるみ

宮前支部　武内留美子生け花
大島支部　加藤政江切り絵

2022年2022年

川崎医療生協の組合員や
読者のみなさんから
寄せられました。


