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10
月
号

青い空

体
も
頭
も
使
っ
て
誰
と
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る

体
も
頭
も
使
っ
て
誰
と
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
毎
年
10
月
か
ら
11
月
ま
で
を
「
知
っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

し
て
、
川
崎
医
療
生
協
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
ら
せ
、
地
域
に
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

期
間
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
期
間
中
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
生
ま
れ
た
「
モ
ル
ッ

ク
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
と
い
う
新
企
画
が
登
場
し
ま
す
。
モ
ル
ッ
ク
は
世

界
大
会
も
開
か
れ
る
ほ
ど
で
、
日
本
で
も
最
近
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
っ
て

ど
ん
な
ゲ
ー
ム

　

屋
外
で
行
う
ゲ
ー
ム
で
、
12

本
の
ス
キ
ッ
ト
ル
と
呼
ば
れ
る

棒
を
、
モ
ル
ッ
ク
と
い
う
丸
い

棒
を
何
回
か
投
げ
て
倒
し
、
ち

ょ
う
ど
50
点
に
な
っ
た
方
の
チ

ー
ム
（
人
）
が
勝
ち
と
い
う
ゲ

ー
ム
で
す
。

　

ス
キ
ッ
ト
ル
の
頭
に
は
１
か

ら
12
ま
で
の
数
字
が
書
い
て
あ

り
、１
本
だ
け
倒
し
た
場
合
は
、

そ
の
倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
に
書

い
て
あ
る
数
字
が
得
点
と
な
り

ま
す
。複
数
本
倒
れ
た
場
合
は
、

数
字
と
は
関
係
な
く
倒
れ
た
本

数
が
点
数
に
な
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
ち
ょ
う
ど
50
点
に

な
ら
な
い
と
い
う
の
が
面
白
い

と
こ
ろ
で
、
も
し
50
点
を
超
え

て
し
ま
っ
た
ら
25
点
か
ら
再
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

誰
と
で
も

一
緒
に
遊
べ
る

　

ゲ
ー
ム
は
棒
を
投
げ
る
だ
け

な
の
で
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、

車
い
す
の
人
も
一
緒
に
楽
し
め

ま
す
。
家
族
で
や
っ
て
も
い
い

し
、
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
で
も

で
き
ま
す
。
川
崎
医
療
生
協
で

は
、
モ
ル
ッ
ク
を
通
し
て
、
地

域
の
人
同
士
が
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す

体
だ
け
で

　
　

な
く
頭
も

　

倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル
を
戻
し

た
り
、
こ
ろ
が
っ
て
い
っ
た
モ

ル
ッ
ク
を
取
り
に
行
っ
た
り

や
っ
て
み
た
い

人
は

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
で
モ
ル

ッ
ク
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い

う
人
は
、
川
崎
医
療
生
協
に
連

絡
を
す
る
と
、
道
具
の
準
備
や

参
加
者
の
募
集
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
を
川
崎
医
療
生
協
の
地
域
担

当
職
員
が
行
い
ま
す
。

　

９
月
、
高
津
市

民
合
唱
団
の
定
期

演
奏
会
を
鑑
賞
し

て
き
ま
し
た
。
毎

年
演
奏
会
を
開
催

し
今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
練
習

を
重
ね
て
い
る
と
の
こ
と
。

１
部
の
合
唱
曲
で
は
、
慣
れ

親
し
ん
だ
ロ
ー
レ
ラ
イ
、
庭

の
千
草
、埴
生
の
宿
な
ど
や
、

ロ
シ
ア
民
謡
の
と
も
し
び
も

久
し
ぶ
り
に
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
略
で
ロ
シ
ア
の
曲

の
演
奏
に
つ
い
て
、
ひ
と
頃

か
ま
び
す
し
い
声
が
上
が
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
良
い
曲
は
や
は
り
心
に

沁
み
ま
す
▼
２
部
は
ベ
ー
ト

ー
ベ
ン
の
第
９
で
、
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
演
奏
で
合
唱
付
き

で
す
。
第
９
特
別
合
唱
団
と

市
民
合
唱
団
も
加
わ
り
、
４

パ
ー
ト
の
本
格
的
な
構
成

で
、
秋
に
思
い
が
け
ず
第
９

を
堪
能
し
ま
し
た
▼
音
楽
に

疎
い
私
で
も
舞
台
の
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
設
営
準
備
な
ど
の
様

子
を
見
て
、
３
年
に
及
ぶ
コ

ロ
ナ
禍
の
状
況
で
声
楽
家
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
楽
団
の

方
々
は
ど
の
よ
う
に
練
習
や

生
活
を
さ
れ
て
い
る
の
か

と
、
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
思

い
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し
た
▼
日

本
は
音
楽
を
は
じ
め
芸
術
活

動
へ
の
支
援
が
貧
し
く
、
活

動
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
い
つ
の
時
代
も
芸
術
を

楽
し
め
る
よ
う
、
多
く
の
国

民
の
声
で
税
金
を
芸
術
に
も

有
効
に
使
う
よ
う
声
を
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
委
員　

二
瓶
佳
子

と
、
意
外
に
体
を
使
い
ま
す
。

ま
た
、
点
数
を
計
算
し
て
進
め

な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
頭
も

使
う
の
で
、
頭
と
体
の
両
方
を

使
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

久
地
診
療
所

の
屋
上
に
会
場

　

川
崎
医
療
生
協
の
久
地
診
療

所
の
屋
上
に
は
モ
ル
ッ
ク
の
会

場
を
設
置
さ
れ
、
誰
で
も
遊
べ

る
よ
う
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
摩
麻
生
地
域
の
組

合
員
で
組
織
し
て
い
る
支
部
で

は
、
自
分
た
ち
の
近
い
地
域
で

モ
ル
ッ
ク
を
楽
し
む
た
め
の
企

画
を
立
て
、
組
合
員
に
参
加
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
（
表
）。

日
吉
支
部　

髙
橋
恵
子

絵
手
紙

今月号の紙面今月号の紙面

◆ 人と人をつなぐ川崎医療生
協 2

◆ コロナの風（最終回）

◆ 住宅街に巨大物流センター

◆ からだにやさしい料理 3

◆ いいね！組合員の店

◆ こんな川崎これも川崎 5

◆伝えたい思い 8

試してみたい人は川崎医療生協まで

久地診療所の屋上にできたモルック会場（左がスキットル、右がモルック）

み
ん
な

み
ん
な
でで
モモ
ル
ッ
ル
ッ
クク

 

や
っ
て
み
よ
う
！

や
っ
て
み
よ
う
！

モルックを楽しむ企画開催予定
日　時 場　所 住　所 主催支部

10／29（土）
午前10時～

中野島
中央公園

多摩区中野島
５－２ 多 摩 支 部

11／４（金）
午前10時～

万福寺
檜山公園

麻生区万福寺
２－22－１ 麻生南支部

11／４（金）
午後１時～

万福寺
檜山公園

麻生区万福寺
２－22－１ 麻生北支部

11／10（木）
午前10時～

川崎市
緑化セン
ター

多摩区宿河原
６－14－１ 宿河原支部

※ 雨天中止。日時場所などが変更の場合もあるので、
問い合わせ先に確認して下さい。

問い合わせ

健康まちづくり
推進部

044ｰ266ｰ7532
        まで               



健　康　・　医　療
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遺伝・遺伝物質・遺伝子・ＤＮＡ第22回

生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

　

親
か
ら
子
に
生
物
学
的
な

特
徴
（
顔
か
た
ち
、
肌
の
色

な
ど
）
が
伝
え
ら
れ
る
こ
と

を
「
遺
伝
」
と
い
い
ま
す
。

エ
ン
ド
ウ
を
使
っ
た
メ
ン
デ

ル
の
植
物
雑
種
の
研
究
、
シ

ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
を
使
っ
た

モ
ー
ガ
ン
の
研
究
な
ど
か

ら
、
遺
伝
を
担
う
の
は
細
胞

の
中
の
「
染
色
体
」
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

モ
ー
ガ
ン
は
そ
の
功
績
か

ら
１
９
３
３
年
に
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。次
に
、

遺
伝
を
担
う
染
色
体
に
ど
の

よ
う
な
形
で
遺
伝
物
質
（
遺

伝
子
）
が
ひ
そ
ん
で
い
る
の

か
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
研
究
者
は
タ
ン
パ
ク

質
が
遺
伝
子
だ
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
実
は
１
８
７

１
年
に
、
細
胞
の
構
成
成
分

を
研
究
し
て
い
た
ス
イ
ス
人

の
ミ
ー
シ
ャ
が
タ
ン
パ
ク
質

と
脂
質
以
外
に
ヌ
ク
レ
イ
ン

（
後
に
核
酸
と
呼
ば
れ
る
）

と
い
う
細
胞
成
分
を
発
見
し

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
役
割

は
不
明
で
し
た
。
そ
の
後
の

研
究
で
、
核
酸
に
は
Ｄ
Ｎ
Ａ

と
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
２
種
類
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

オ
ズ
ワ
ル
ド
・
ア
ベ
リ
ー

は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ラ
ー
研
究
所
で
肺
炎
球

菌
を
使
っ
た
研
究
に
没
頭
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
研
究
所

は
野
口
英
世
が
在
籍
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
肺
炎
球
菌
に
は

ネ
ズ
ミ
に
病
気
を
起
こ
す
Ｓ

型
菌
と
起
こ
さ
な
い
Ｒ
型
菌

の
２
種
類
が
あ
り
、
Ｓ
型
菌

を
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
で

処
理
し
て
も
病
気
を
起
こ
す

性
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
解
酵
素
で

処
理
す
る
と
病
気
を
起
こ
す

性
質
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
は
、
遺
伝
物
質
は
タ

ン
パ
ク
質
で
は
な
く
Ｄ
Ｎ
Ａ

で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
し

た
。

　

こ
の
研
究
成
果
は
１
９
４

４
年
に
発
表
さ
れ
ま
し
た

が
、
残
念
な
が
ら
埋
も
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
？

　

川
崎
医
療
生
協
は
、
病
院

や
診
療
所
の
事
業
の
ほ
か

に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
訪
問
看
護
や
訪
問
介
護

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
時

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
利
用
す
る
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
人
と
一
緒

に
健
康
づ
く
り
の
活
動
や
、

人
と
人
と
の
結
び
つ
き
を
ひ

ろ
げ
て
い
く
事
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
医
師
な
ど

の
専
門
家
が
地
域
で
健
康
講

座
を
行
な
っ
た
り
、
組
合
員

ど
う
し
が
班
と
い
う
小
さ
な

単
位
を
つ
く
っ
て
、
ハ
イ
キ

ン
グ
に
出
か
け
た
り
、
同
じ

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
喋

り
を
し
た
り
し
て
、
地
域
で

の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

す
す
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に

助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も

医
療
生
協
っ
て
？

　

医
療
生
協
と
は
、
組
合
員

が
健
康
を
守
る
た
め
に
自
ら

出
資
し
て
、
医
療
や
介
護
福

祉
の
事
業
所
を
持
ち
、
そ
の

事
業
所
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
だ
け
で
な
く
、
組
合
員

が
運
営
に
も
参
加
す
る
法
人

で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
は
、
思
想

差
別
に
よ
っ
て
解
雇
さ
れ
た

人
や
、
低
賃
金
で
働
か
さ
れ

て
い
た
人
た
ち
が
「
自
分
た

ち
の
病
院
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
お
金
を

出
し
合
い
、
１
９
５
１
年
に

川
崎
区
大
師
町
に
診
療
所
を

つ
く
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病
院
や

診
療
所
、
介
護
福
祉
事
業
所

は
、
誰
か
一
人
で
は
な
く
、

組
合
員
み
ん
な
で
つ
く
っ
て

き
た
も
の
で
、
み
ん
な
で
運

営
し
て
い
く
、
組
合
員
み
ん

な
の
財
産
で
す
。

出
資
金
は
募
金
？

　

組
合
員
に
な
る
と
き
に
出

資
金
を
払
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
募
金
で
は
な
い
の
で
何
ら

か
の
事
情
で
組
合
員
を
辞
め

る
時
に
は
、
原
則
と
し
て
お

返
し
す
る
お
金
で
す
。

　

出
資
金
は
、
川
崎
医
療
生

協
の
事
業
を
維
持
し
、
新
た

な
事
業
所
を
立
ち
上
げ
る
時

や
、
高
額
な
機
材
を
購
入
す

る
時
に
大
事
な
資
金
と
な
り

ま
す
。日
々
進
化
す
る
医
療
・

介
護
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く

た
め
に
は
、
出
資
金
を
し
っ

か
り
集
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

出
資
金
は
１
口
５
０
０
円

で
、
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
組
合
に
加
入
し
た
時
だ

け
で
な
く
、
定
期
的
な
出
資

金
の
増
資
を
川
崎
医
療
生
協

は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

組
合
員
に
な
る

特
典
は
？

　

組
合
員
に
な
る
と
、
予
防

接
種
や
自
費
料
金
の
割
引
な

ど
の
特
典
も
あ
り
ま
す
が
、

一
番
の
特
典
は
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
れ
る
こ
と
で

す
。地
域
の
人
と
つ
な
が
り
、

川
崎
医
療
生
協
の
職
員
と
も

つ
な
が
り
、
健
康
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の

一
員
に
な
れ
る
こ
と
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病
院
や
診
療
所
を
利
用
し
た
時
に
職
員

か
ら
「
組
合
員
で
運
営
し
て
い
る
病
院
・
診
療
所
な
の
で
、

組
合
員
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
加
入
し
た
も
の

の
、
川
崎
医
療
生
協
っ
て
ど
ん
な
法
人
な
の
か
、
病
院
や
診

療
所
の
業
務
以
外
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
わ
か

ら
な
い
ま
ま
利
用
し
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
は
ど
ん
な
法
人
な
の
か
、
ど
ん
な
事
業
を

行
っ
て
い
る
の
か
紹
介
し
ま
す
。

川崎医療生協の
イメージキャラクター

はっちくん

ケアマネジャー（有資格者） １９．６万円～ 　　 初心者歓迎！！
福祉用具専門相談員（無資格者可） １７万円～ 要普通免許！！
問い合わせ先 かりん ０４４-２８７-７３９０又は０４４-２０１-７１０３

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

かりん職員募集中！！

遺伝物質はＤＮＡ

人
と
人
を
つ
な
ぐ
川
崎
医
療
生
協

組
合
員
み
ん
な
で
つ
く
る

病
院
や
事
業

川崎医療生協の事業所

（川崎区）
●川崎協同病院
●大師診療所
●京町診療所　
●協同ふじさきクリニック
●生協歯科クリニック

（幸区）
●川崎セツルメント診療所

（高津区）
●久地診療所
●坂戸診療所

（麻生区）
●あさお診療所

医療事業所 介護福祉事業所
（川崎区）
●おおしま訪問看護ステーション●お
おしまケアプランセンター●おおしま
ヘルパーステーション・虹●デイサー
ビスきょうまち●大師診療所デイケア
●藤崎地域包括支援センター●京町地
域包括支援センター

（中原区）
●なかはら訪問看護ステーション●な
かはらケアプランセンター●なかはら
看護小規模多機能ホーム●デイサービ
スみやび

（高津区）
●介護老人保健施設樹の丘●たま訪問
看護ステーション●たまヘルパーステ
ーション・虹●溝の口ケアプランセン
ター●樹の丘地域包括支援センター

ご
存
じ
で
す
か
？

無
料
低
額

診
療
事
業

　

無
料
低
額
診
療
事
業
と
は

医
療
が
必
要
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
医
療
費
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
、
医

療
費
の
減
額
や
免
除
を
行
う

制
度
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病
院
、

診
療
所
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
所
定
の
申
請
書

に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

（
☎
０
４
４-

２
６
６-

７
５
３
２
）
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く ら し ・ 社 会
　

２
０
２
０
年
１
月
、
日
本

で
最
初
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

か
ら
２
年
９
ヵ
月
余
が
経
ち

ま
し
た
。
夏
の
第
７
波
の
拡

大
時
に
は
収
束
が
見
え
ず
、

　

川
崎
市
中
原
区
西
加
瀬
の

住
宅
街
に
、
日
本
最
大
級
の

巨
大
物
流
倉
庫
の
建
設
計
画

が
あ
り
ま
す
。
今
は
更
地
に

三
菱
の
ト
ラ
ッ
ク
が
静
か
に

並
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
こ
に

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
株
式
会
社

（
本
社
：
大
阪
市
）
が
高
さ

50
メ
ー
ト
ル
（
17
階
建
て
ビ

か
つ
行
動
制
限
も
な
く
い
っ

た
い
ど
う
な
る
の
か
と
心
配

し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
ピ
ー

ク
ア
ウ
ト
の
傾
向
が
見
え
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

の
テ
ド
ロ
ス
事
務
局
長
も
こ

の
ほ
ど
、「
終
わ
り
が
見
え

て
き
た
」と
発
言
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
感
染
の
専
門
家

は
、
新
た
な
変
異
株
の
出
現

に
よ
る
次
の
波
が
来
る
こ
と

も
あ
り
引
き
続
き
警
戒
す
べ

き
と
注
意
し
ま
す
。
収
束
傾

向
が
見
え
た
と
は
い
え
、
今

後
も
コ
ロ
ナ
と
と
も
に
生
活

す
る
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
が

基
本
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と

は
い
っ
た
い
ど
ん
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
考
え
る

に
は
、
こ
の
２
年
９
ヵ
月
の

ル
相
当
）、
延
べ
面
積
23
万

平
方
メ
ー
ト
ル
と
い
う
東
京

ド
ー
ム
が
す
っ
ぽ
り
入
る
大

き
さ
の
巨
大
な
物
流
倉
庫
を

建
設
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
倉
庫
は
年
中
無
休
24

時
間
稼
働
で
、
大
型
ト
ラ
ッ

ク
は
１
日
に
７
６
１
台
、
２

分
に
１
台
が
出
入
り
す
る
予

定
で
す
。
ま
た
大
型
車
以
外

の
出
入
り
も
相
当
数
に
上
る

と
み
ら
れ
ま
す
。

臨
海
部
な
ど
に
見

ら
れ
る
巨
大
倉
庫

を
な
ぜ
住
宅
街
に

　
「
川
崎
市
環
境
影
響
評
価

に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
く

間
に
社
会
が
ど
う
変
わ
っ
た

の
か
を
確
認
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
ビ
ジ

ネ
ス
や
仕
事
の
面
を
見
ま
し

ょ
う
。
信
用
調
査
会
社
の
帝

国
デ
ー
タ
バ
ン
ク
の
９
月
22

日
の
発
表
に
よ
る
と
、
全
国

の
関
連
倒
産
は
２
０
２
０
年

が
８
３
９
件
、
21
年
が
１
７

６
７
、
22
年
は
こ
れ
ま
で
１

５
０
５
件
と
な
っ
て
い
て
最

終
的
に
は
２
０
０
０
件
に
達

す
る
ペ
ー
ス
で
す
。
こ
れ
を

業
種
別
に
み
る
と
飲
食
業
が

最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
宴
会
な
ど
団
体
客
を

メ
イ
ン
に
し
て
い
た
料
理
屋

な
ど
が
店
を
閉
じ
た
と
い
う

話
を
聞
き
ま
す
。
か
つ
て
の

よ
う
に
大
人
数
で
飲
食
を
伴

う
よ
う
な
行
動
が
控
え
ら
れ

大
和
ハ
ウ
ス
に
よ
る
説
明
会

で
は
、
こ
の
場
所
に
作
る
理

由
と
し
て
臨
海
部
な
ど
と
違

い
雇
用
が
確
保
し
や
す
い
こ

と
な
ど
を
挙
げ
て
い
ま
す　

　

排
気
ガ
ス
、
騒
音
な
ど
に

つ
い
て
は
、「
環
境
保
全
目

標
を
満
足
す
る
と
予
測
し
ま

す
」
と
、
ま
る
で
他
人
事
の

よ
う
な
説
明
で
す
。
待
機
ト

ラ
ッ
ク
が
多
数
予
測
さ
れ
る

こ
と
に
つ
い
て
は
、「
ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
等
、
看

板
を
設
置
し
運
転
者
に
対
し

要
請
し
ま
す
」
と
い
い
、
確

実
に
守
ら
れ
る
保
証
は
全
く

感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

倉
庫
か
ら
出
て
く
る
ト
ラ

き
た
か
ら
で
す
。
今
後
も
こ

う
し
た
傾
向
は
続
く
可
能
性

は
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
の
仕
方
と
い
う
点
で

見
る
と
、
オ
フ
ィ
ス
に
出
勤

せ
ず
に
在
宅
あ
る
い
は
、
カ

フ
ェ
な
ど
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
テ
レ
ワ
ー
ク
を
す
る
と

い
っ
た
ス
タ
イ
ル
が
か
な
り

定
着
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
住
ま
い
に
対
す

る
考
え
も
見
直
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
職
場
か
ら
遠
く
て
も

環
境
の
い
い
郊
外
な
ど
の
住

宅
へ
の
需
要
が
高
ま
り
、
こ

う
し
た
人
気
都
市
へ
人
が
流

入
し
、
同
時
に
不
動
産
価
格

が
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
間
関
係
で
は
、
人
と
の

接
触
が
限
ら
れ
、
飲
食
の
機

会
も
制
限
さ
れ
、
さ
ら
に
マ

ッ
ク
は
、
左
折
ア
ウ
ト
で
平

和
公
園
横
、
労
災
病
院
前
の

交
差
点
へ
進
み
、
右
左
折
し

て
綱
島
街
道
に
出
る
と
い
い

ま
す
が
、
交
差
点
前
は
大
渋

滞
や
、
ま
た
ち
ょ
っ
と
変
則

的
な
交
差
点
な
の
で
交
通
事

故
の
多
発
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

風
害
や
日
照
阻
害
も
予
測

さ
れ
、
住
民
の
健
康
被
害
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
静
か
な

住
宅
街
が
一
気
に
公
害
の
街

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

川
崎
市
の
条
例
に
よ
る
環

境
影
響
評
価
の
手
続
き
の
流

れ
で
は
、
今
、
住
民
か
ら
の

意
見
書
が
提
出
さ
れ
て
い

て
、
そ
れ
に
対
す
る
条
例
見

解
書
が
当
初
の
予
定
よ
り
遅

れ
て
９
月
末
に
出
さ
れ
る
予

定
で
す
。
そ
の
後
、「
公
聴

会
開
催
の
申
し
出
が
あ
り
、

ス
ク
の
影
響
も
あ
っ
て
〝
出

会
い
〞
が
限
ら
れ
た
も
の
に

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
男
女

間
で
は
ネ
ッ
ト
の
マ
ッ
チ
ン

グ
ア
プ
リ
や
婚
活
サ
イ
ト
の

利
用
が
盛
ん
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
高
齢
者
施
設
の

入
居
者
や
、
病
院
に
入
院
中

の
患
者
と
の
面
会
は
制
限
さ

れ
、
ふ
れ
あ
う
関
係
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
人
の

集
ま
る
単
位
は
小
さ
く
、
人

と
は
互
い
に
距
離
を
お
い

て
、
ま
た
生
活
も
〝
密
な
〞

環
境
よ
り
空
間
的
に
余
裕
の

あ
る
も
の
、
と
い
う
方
向
に

な
っ
て
い
る
の
が
、
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
と
言
え
る
よ
う
で
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
広
が
り
や

郊
外
や
地
方
へ
の
移
動
と
い

市
長
が
必
要
あ
る
と
認
め
る

場
合
に
、川
崎
市
に
よ
り（
公

聴
会
が
）
実
施
さ
れ
ま
す
」

と
、
大
和
ハ
ウ
ス
は
言
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
公
聴
会
を
開
い
て

シリーズコラム

最終回　ウィズコロナでもふれあいを

コロナコロナのの風風

う
点
は
、
災
い
転
じ
て
福
、

と
い
う
感
が
あ
り
ま
す
が
、

ふ
れ
あ
い
と
い
う
点
で
は
、

な
ん
と
な
く
寂
し
い
気
が
し

ま
す
。
特
に
子
ど
も
同
士
や

高
齢
者
に
対
し
て
は
、
委
縮

す
る
こ
と
な
く
で
き
る
だ
け

ふ
れ
あ
い
の
場
が
設
け
ら
れ

る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

学
校
や
、
高
齢
者
施
設
で

は
、
と
も
す
る
と
管
理
責
任

を
過
剰
に
意
識
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
リ
ス
ク
と
責
任

の
所
在
を
関
係
者
と
確
認
し

た
な
か
で
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

で
も
可
能
な
限
り
ふ
れ
あ
い

の
機
会
を
広
げ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

　

川
井
龍
介
）

市
民
や
関
わ
り
の
あ
る
団

体
、
企
業
な
ど
か
ら
幅
広
い

意
見
を
募
り
、
市
民
の
健
康

で
文
化
的
な
生
活
が
保
証
さ

れ
る
計
画
に
す
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

川崎協同病院　管理栄養士　南 明日香

☆鮭のもみじ焼き☆

魚・海鮮を食べよう！⑦
からだにやさしい料理   第43回  

【材料】（２人分）
・生鮭  ２枚
・塩  少々
・小麦粉  適量
・油  適量
・ニンジン  1/4本
・マヨネーズ  大さじ1杯強
・醤油  小さじ1/3(2ｇ)
付け合わせ
・インゲン、しめじ  適量
・塩、胡椒  少々 １人分　230kcal.　蛋白質20.4g　塩分0.85ｇ

【作り方】
❶  洗って水切りした魚に塩で下味をつける(甘塩鮭を利
用の際は、下味の塩は不要)

❷  オーブン(オーブントースター)は180～200℃で予熱し
ておく。

❸  ❶に小麦粉をまぶし、オーブンシートを敷いて油を
薄く引いた天板に並べてオーブン(オーブントース
ター)で10分焼く。

❹  ニンジンはすりおろし、マヨネーズと醤油を混ぜ合
わせる。

❺  ❸に❹を塗り、さらに10分程度焼く。中まで火が通っ
たかを確認して、器に盛り付けたら完成。

❻  付け合せに、3等分にしたインゲンと、軸を落とした
しめじを魚の天板の隅に置き、塩・胡椒を少々振り
かけて一緒に焼いて、器に盛り付けると彩りがよく
なる。

♥一口メモ：からふとます水煮缶（あけぼの
さけ１缶/180ｇ）の水気をきって作り方❹か
ら料理しても15分ほどで仕上がります。

完成イメージ図

計画地航空写真／完成イメージ図とも「西加瀬プロジェクトに
係る条例環境影響評価準備書」による

住
宅
街
に
巨
大
物
流
倉
庫
建
設
計
画

　
　
　

住
環
境
の
悪
化
、
健
康
被
害
の
懸
念

川
崎
医
療
生
協　

玉
川
支
部　

田
鎖
英
男

　寄稿　

川崎市
中原区



組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

（４）２０２２年１０月１日 第６７４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

食
糧
支
援
に
参
加

食
糧
支
援
に
参
加

健
診
お
す
す
め
班
会
を
開
催

健
診
お
す
す
め
班
会
を
開
催

階
段
に
手
す
り
を
！

階
段
に
手
す
り
を
！  

再
度
要
求

再
度
要
求

映
画
「
黒
い
雨
」
を
上
映

映
画
「
黒
い
雨
」
を
上
映

　

体
操
日
和
の
う
す
曇
り
に

恵
ま
れ
た
８
月
30
日
、
川
崎

区
池
上
新
町
に
あ
る
冥
加
公

園
で
、
久
し
振
り
に
池
上
新

町
支
部
主
催
の
体
操
教
室

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
）
を

行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
12
人
。
１
０
０

歳
の
人
も
元
気
に
体
操
し
て

い
る
な
ど
、
み
ん
な
元
気
に

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
後
に
は
「
月
に
１

回
は
や
り
た
い
」「
週
に
１

回
で
も
い
い
」
と
あ
ち
こ
ち

か
ら
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

「
若
草
会
」
が
、
小
松
厚
志

ト
レ
ー
ナ
ー
を
講
師
に
、
２

年
ぶ
り
に
運
動
療
法
の
学
習

会
と
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
と
関
係
す
る
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
（
筋
力
維
持
、
強

化
）
に
つ
い
て
や
、
有
酸
素

運
動
の
有
効
性
な
ど
話
し
、

参
加
者
も
熱
心
で
多
く
の
質

問
が
出
ま
し
た
。
体
操
で
は

椅
子
を
中
心
に
小
松
ト
レ
ー

支
部
と
し
て
前
向
き
に
考
え

て
い
く
方
針
で
す
。

ナ
ー
の
見
事
な
リ
ー
ド
で
楽

し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
若
草
会
で
は
、
11
月
12

　

池
上
新
町
支
部

 

　

飯
島 

恵
美
子

日
に
昭
和
記
念
公
園
へ
の
散

策
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

若
草
会　

宮
澤 

明
　

８
月
27
日
、
協
同
ふ
じ
さ

き
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
っ
た
食

糧
支
援
の
活
動
に
、
小
田
支

部
か
ら
２
人
が
参
加
し
ま
し

　

９
月
14
日
、
新
川
崎
支
部

の
エ
ン
ド
ウ
豆
班
で
、
健
診

お
す
す
め
班
会
を
開
き
ま
し

た
。
４
人
が
参
加
し
、
川
崎

セ
ツ
ル
メ
ン
ト
診
療
所
の
鈴

木
直
美
事
務
長
か
ら
、
健
診

の
結
果
で
わ
か
る
こ
と
や
、

医
療
生
協
の
組
合
員
だ
と
、

血
液
検
査
の
項
目
が
増
え
た

り
、
心
電
図
が
無
料
で
つ
い

て
く
る
な
ど
の
特
典
の
説
明

が
あ
り
、
健
康
診
断
の
問
診

票
を
そ
の
場
で
書
い
た
り
し

ま
し
た
。

　

予
約
し
た
人
も
含
め
５
人

が
、
そ
の
日
の
う
ち
に
健
康

診
断
の
予
約
を
し
ま
し
た
。

組
合
員
か
ら
は
「
以
前
に
胃

た
。
食
糧
渡
し
は
午
後
２
時
か

ら
で
し
た
が
、
多
く
の
人
が
外

で
待
っ
て
い
た
の
で
熱
中
症
の

心
配
も
あ
り
、
１
時
半
開
始
に

が
ん
検
診
で
協
同
病
院
で
胃
カ

メ
ラ
を
や
っ
た
が
、
麻
酔
を
か

な
り
ま
し

た
。
組
合
員

も
職
員
と
同

じ
よ
う
に
マ

ス
ク
と
フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル

ド
を
し
て
、

お
米
な
ど
の

入
っ
た
袋
を

渡
し
て
い
き

ま
し
た
。

　

引
き
換
え

券
が
、
あ
っ

と
い
う
間
に

80
番
に
な

け
て
も
ら
っ
て

楽
だ
っ
た
か
ら

受
け
た
方
が
い

い
よ
」
と
、
胃

が
ん
検
診
を
渋

る
組
合
員
を
励

ま
す
ひ
と
こ
ま

も
あ
り
ま
し

た
。　

　

来
月
の
班
会

は
み
ん
な
で
川

崎
セ
ツ
ル
メ
ン

ト
診
療
所
へ
健

診
に
行
っ
て
、

再
来
月
に
は
健

康
診
断
の
結
果

り
、
配
っ
て
い
る
私
た
ち
も
汗

が
流
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

皆
さ
ん
受
け
取
る
時
「
あ
り
が

と
う
。
助
か
る
よ
」
と
言
っ
て

く
れ
た
の
で
、
組
合
員
も
頑
張

れ
ま
し
た
。
小
田
支
部
以
外
か

ら
一
人
組
合
員
が
参
加
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
人
は
毎
回
来

て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
近
い
か
ら
来
て
る
だ
け
」

と
言
う
そ
の
人
に
、
頭
が
下
が

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
城
谷
創
一
健
康
ま
ち

づ
く
り
推
進
部
長
が
何
度
も

「
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
コ

ロ
ナ
を
乗
り
越
え
て
行
こ
う
と

い
う
思
い
を
込
め
て
ー
」
と
街

行
く
人
に
声
を
か
け
て
い
る
の

が
、胸
に
じ
ー
ん
と
き
ま
し
た
。

支
援
は
１
３
０
個
を
配
り
終
え

て
、３
時
に
は
終
了
し
ま
し
た
。

 

小
田
支
部　

山
﨑 

貴
美
子

を
看
護
師
か
ら
説
明
し
て
も
ら

う
、「
結
果
返
し
班
会
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

 

杉
山 

基
樹

　

昨
年
、
長
尾
堰
支
部
で
提
出

し
た
１
支
部
１
要
求
と
し
て
、

道
路
に
面
す
る
樹
木
の
整
備

と
、
バ
ス
停
付
近
の
コ
ン
ク
リ

ー
ト
修
理
、
府
中
街
道
に
出
る

た
め
の
階
段
の
舗
装
修
理
と
手

す
り
設
置
の
要
求
を
、
川
崎
市

に
提
出
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
８
月
に
は
、
長
尾
堰

支
部
の
第
４
長
尾
班
の
メ
ン
バ

ー
２
人
で
、
要
求
を
出
し
た
場

　

８
月
21
日
、
川
中
島
神
明
神

社
社
務
所
で
、
大
師
中
央
支
部

の
主
催
で
「
黒
い
雨
」
が
上
映

さ
れ
ま
し
た
。井
伏
鱒
二
原
作
、

今
村
昌
平
監
督
の
作
品
で
30
年

以
上
前
の
映
画
で
す
が
。
原
爆

の
も
つ
恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
を

強
く
訴
え
る
映
画
で
す
。

　

映
画
は
16
ミ
リ
の
フ
ィ
ル
ム

で
、
映
写
機
を
使
っ
て
ス
ク
リ

ー
ン
に
投
影
し
ま
し
た
。
フ
ィ

ル
ム
は
古
く
、
目
を
凝
ら
し
て

み
な
い
と
鮮
明
に
見
え
に
く

く
、音
も
雑
音
が
入
り
ま
す
が
、

昔
懐
か
し
い
映
写
機
の
回
っ
て

い
る
音
も
楽
し
め
ま
し
た
。

　

上
映
前
に
川
崎
合
同
法
律
事

務
所
の
小
林
展
大
弁
護
士
か

ら
、
作
品
や
黒
い
雨
訴
訟
に
つ

い
て
の
講
演
も
あ
り
ま
し
た
。

所
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。歩

い
て
み
る
と
、樹
木
の
道
路
へ

の
は
み
出
し
は
解
消
さ
れ
、
バ

ス
停
付
近
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の

修
理
と
階
段
の
舗
装
は
き
れ
い

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
階
段

に
手
す
り
は
付
け
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
階
段
を
使
う
高
齢
者
か

ら
は
「
手
す
り
が
欲
し
い
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
、
こ
の
階
段

で
転
ん
で
け
が
を
し
た
人
も

い
る
の
で
、
今
年
も
再
度
手

す
り
の
要
求
を
川
崎
市
に
提

出
し
ま
し
た
。

長
尾
堰
支
部　

第
４
長
尾
班

 

　

松
村 

栄
子

８
月
に
国
連
で
開
催
さ
れ
て
い

た
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）

再
検
討
会
議
で
は
、
ロ
シ
ア
の

反
対
で
今
回
も
最
終
文
書
を
採

択
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

　

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
日
本
の

政
府
が
、
昨
年
１
月
に
発
行
し

た
核
兵
器
禁
止
条
約
に
一
刻
も

早
く
署
名
・
批
准
を
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

 

平
野 

賢
治

　

高
津
区

の
久
地
診

療
所
で
９

月
10
日
、

久
地
診
療

所
を
利
用

し
て
る
糖

尿
病
患
者

の
集
ま
り

池上新町の池上新町の
みんなみんな
元気です元気です

糖尿病患者会糖尿病患者会
若草会開く若草会開く

100 歳の人も参加してペットボトルを使って

「ありがとう」の言葉にはげまされ

健康診断の大切さを学んだ班会

講演する小林弁護士

２年ぶりに集まって楽しく体操



組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

（５） ２０２２年１０月１日 第６７４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

常
楽
寺
（
通
称

：

ま
ん
が
寺
）

（
中
原
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

シリーズ

第３8回
シリーズ

第３8回

　

常
楽
寺
は
、
春
日
山
医
王
院

と
称
す
る
真
言
宗
智
山
派
の
寺

院
で
、
奈
良
時
代
に
聖
武
天
皇

の
御
願
所
と
し
て
行
基
菩
薩
に

よ
っ
て
開
か
れ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

境
内
は
ケ
ヤ
キ
や
シ
ラ
カ
シ

な
ど
の
樹
に
包
ま
れ
た
野
鳥
の

極
楽
地
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
ん

が
寺
の
隣
に
は
春
日
神
社
が
あ

り
、
県
指
定
の
天
然
記
念
物
の

樹
々
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

春
日
神
社
周
辺
に
は
、
古
墳
の

石
室
や
、薬
師
堂
の
遺
構
な
ど
、

歴
史
を
知
る
う
え
で
貴
重
な
も

の
が
あ
り
、
川
崎
市
の
重
要
史

跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ん
が
寺
の
縁
起
に
は
「
日

本
が
竹
や
り
で
戦
争
を
し
て
い

た
こ
ろ
に
日
本
漫
画
奉
公
会
の

侍
35
名
が
川
崎
市
電
の
建
設
勤

労
奉
仕
に
駆
り
出
さ
れ
、
こ
れ

　

東
西
に
約
31
ｋ
ｍ
、
南
北
に
約
19
ｋ
ｍ
。
東
京
と
横
浜
に
挟

ま
れ
た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南

で
は
街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ

ざ
る
見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
、
中
原
区
に
あ
る
、
ま
ん

が
寺
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
常
楽
寺
を
紹
介
し
ま
す
。

 

玉
川
支
部　

鈴
木 

三
枝
子

漫
画
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
や
ろ

う
と
奉
納
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
作
品
ふ
す
ま
88
枚
、
壁

画
50
余
に
は
、
弘
法
大
師
の
絵

伝
記
12
枚
の
ほ
か
、
明
治
元
年

か
ら
昭
和
ま
で
の
歴
史
世
相
を

楽
し
く
描
い
て
い
ま
す
。
執
筆

家
は
４
０
０
を
こ
え
、
作
品
は

２
０
０
０
点
以
上
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
徳
川
夢
声
筆

の
ま
ん
が
筆
塚
、
日
本
漫
画
の

始
祖
の
北
沢
楽
天
、
岡
本
一
平

の
自
画
像
の
碑
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
ん
が
に
よ
っ
て
世
の
中

を
明
る
く
し
た
い
、
ま
ん
が
に

住所：川崎市川崎区藤崎4－12－４
電話：044－233－1552
営業時間：午前８時半～午後５時
カット・シャンプー・顔剃りで3800円
顔剃り無しで3500円
月、火曜日は定休、11月からは予約制。

　

川
崎
区
藤
崎
に
あ
る
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

徒
歩
２
分
ほ
ど
の
場
所
に
店

を
構
え
る
田
野
辺
理
容
店
。

１
９
５
２
（
昭
和
27
）
年
に

開
業
し
、
今
年
で
70
年
目
を

迎
え
る
、
昔
な
が
ら
の
床
屋

さ
ん
で
す
。

　

昔
は
住
み
込
み
の
お
弟
子

さ
ん
達
も
い
た
そ
う
で
す

が
、
今
は
田
野
辺
米
蔵
さ
ん

と
妻
の
京
子
さ
ん
２
人
で
経

営
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と

京
子
さ
ん
の
両
親
が
床
屋
を

営
ん
で
い
て
、
そ
こ
に
丸
の

内
の
ビ
ル
で
床
屋
を
し
て
い

た
米
蔵
さ
ん
が
婿
養
子
に
入

り
ま
し
た
。

　

開
業
当
時
は
、
道
を
挟
ん

で
す
ぐ
の
場
所
に
あ
っ
た
日

本
鋼
管
の
独
身
寮
（
現
ス
タ

ー
ブ
ル
藤
崎
）
を
は
じ
め
、

付
近
に
は
い
ろ
ん
な
会
社
の

独
身
寮
が
多
く
あ
っ
た
の

で
、
店
を
開
け
れ
ば
お
客
さ

ん
が
来
る
ほ
ど
繁
盛
し
て
い

華
街
へ
繰
り
出
し
て
い
く
な

ん
て
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。

　

今
の
若
い
人
は
美
容
室
へ

行
く
人
も
多
い
の
で
、
若
い

お
客
さ
ん
は
少
な
い
そ
う
で

す
が
、
当
時
独
身
寮
に
住
ん

で
い
た
お
客
さ
ん
が
、
今
で

も
多
く
通
っ
て
い
て
、
戸
塚

区
や
綾
瀬
市
、
県
外
か
ら
通

っ
て
く
る
お
客
も
い
ま
す
。

　

85
歳
の
米
蔵
さ
ん
は
そ
ろ

そ
ろ
引
退
を
考
え
て
い
る
と

い
い
ま
す
が
、
長
年
通
い
続

け
い
る
米
蔵
さ
ん
の
フ
ァ
ン

か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
ま
だ

れ
、
漫
画
の
ト
リ
コ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
…
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。

本
堂
を
漫
画
で

　
　

い
っ
ぱ
い
に

　

現
在
の
本
堂
は
、
元
禄
時

代
（
１
６
６
８
年
〜
１
７
０

３
年
）
の
こ
ろ
に
建
立
さ
れ

ま
し
た
が
、
解
体
修
理
で
完

成
し
た
の
が
１
９
６
８
年
。

が
ご
縁
と
な
っ
て
マ
ン
ガ

も
戦
力
に
と
各
所
を
め
ぐ

り
優
良
産
業
戦
士
の
似
顔

を
描
き
、
お
米
の
供
出
の

よ
い
農
家
に
マ
ン
ガ
の
色

紙
を
贈
り
ま
し
た
。
こ
の

仕
事
の
お
先
棒
を
か
つ
い

だ
の
が
若
き
日
の
前
ま
ん

が
寺
の
和
尚
で
し
た
。
お

説
教
の
で
き
な
い
和
尚
は

漫
画
の
説
教
力
に
魅
せ
ら

お店情報 田野辺理容店

いいね
！ 組合員のお店
シリーズ㉓

田野辺理容店（川崎区）

や
め
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　

現
在
の
建
物
は
14
年
前
に
建

て
替
え
を
し
、
４
年
前
に
現
在

の
店
舗
に
建
て
替
え
ま
し
た

が
、
同
じ
建
物
内
の
と
な
り
に

は
、
息
子
さ
ん
夫
婦
の
経
営
す

る
美
容
室
「
Ｓ
ｏ
ｕ

－

ｉ 

Ｈ

Ａ
Ｉ
Ｒ 

Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
」
が

並
ん
で
い
ま
す
。

外灯風のサインポールが目印

趣のある店内の椅子

常楽寺入り口

出迎えてくれる七福神

日
本
漫
画
奉
公

会
の
35
人
の
漫

画
家
の
中
で
、

生
き
残
っ
て
い

た
人
が
音
頭
を

取
り
、
本
堂
の

65
坪
を
楽
し
い

よ
っ
て
お
寺
を
こ
の
世
の
極
楽

浄
土
に
し
た
い
と
い
う
前
和
尚

の
願
い
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
示
し
て
い
る
よ

う
に
敷
地
内
に
は
、
ま
ん
が
の

様
な
七
福
神
の
み
な
さ
ん
が
出

迎
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ
に
は

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」「
笑

う
大
黒
天
を
見
て
ね
」
と
か
い

て
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
マ
ン
ガ
見
学
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

常
楽
寺
へ
は
、
Ｊ
Ｒ
南
武
線

「
武
蔵
小
杉
」
駅
北
口
の
小
杉

駅
前
バ
ス
停
留
所
よ
り
、
東
急

バ
ス
「
溝
02
溝
の
口
駅
行
き
」

に
乗
車
し
、「
薬
師
前
」
で
下

車
し
徒
歩
約
３
分
で
着
き
ま
す
。

　

９
月
４
日
、
川
崎
市

教
育
文
化
会
館
で
、「
不

登
校
を
み
ん
な
で
考
え

る
〜
ひ
と
り
で
悩
ま
な

い
で
〜
」
と
題
し
た
、

埼
玉
大
学
の
馬
場
久
志

教
授
の
講
演
会
が
開
か

れ
、
40
人
が
参
加
し
ま

し
た
。こ
の
講
演
会
は
、

川
崎
医
療
生
協
の
組
合

員
と
職
員
と
で
立
ち
上
げ

た
、「
不
登
校
を
考
え
る
親

の
会
ぷ
れ
ー
ん
」
が
実
施
団

体
と
な
り
、
川
崎
市
教
育
委

員
会
が
主
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
馬
場
教
授

は
、
１
９
６
０
年
代
ご
ろ
か

ら
の
不
登
校
の
課
題
を
統
計

を
使
い
な
が
ら
説
明
し
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が

ど
う
い
う
思
い
で
過
ご
し
て

い
る
か
、
子
ど
も
に
と
っ
て

何
が
必
要
な
の
か
を
話
し
ま

し
た
。

　

講
演
の
最
後
に
は
、
埼
玉

県
吉
川
市
が
作
成
し
た
不
登

校
を
理
解
す
る
た
め
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
寄
稿
し
た
、
馬

場
教
授
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹

介
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。

やさしく語りかける馬場教授

馬場教授のメッセージ

ま
し
た
。

　

川
崎
の
港

に
船
が
着
い

た
日
に
は
、

乗
員
が
団
体

で
押
し
寄

せ
、
髪
を
切

っ
て
さ
っ
ぱ

り
し
た
ら
、

こ
ぞ
っ
て
繁

不登校になって
 一番苦しいのは、子ども
 埼玉大　馬場久志教授が講演

　不登校になって一番苦しいのは、子ども。（中略）子どもは大人が
考えるよりもずっと、親や先生を悲しませたくない、余計な心配をさ
せまいという気持ちをもちます。
　だから、無理に登校させられても学校では楽しそうな表情だったり、
学校に行く約束をしてみたりします。そこに大人の思い違いが生じま
す。生活や登校の形を取り繕う大人の試みは、子どもの傷を深くして
います。無理して演じるほど、親や先生の期待に応えられない自分に
は価値がないと思わせてしまうのです。その抱え込んだつらさが、昼
夜逆転の生活やゲームへの没頭や自室への閉じこもりになったりしま
す。そのような中で、教員は親の接し方が悪いとか、保護者は先生が
理解してくれないとか、互いに不信感をもってしまうこともあります。
　（中略）大事なことは、寝ても覚めても悩み自分を見つめ続けてい
る子どもを信じて、半歩後ろで寄り添うことだと。（中略）
　そうして、子どもたちが感じている息苦しさが、そりゃそうだよな
あと私たち大人社会の難しさと重ね写しになる頃には、子どもへのい
とおしさが増してくるのではないかと思います。 馬場 久志



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

南大師支部

グルメ これからの人生について 4
大師中央支部

エンゼル① やさいのネットやテープを
使った絵手紙 5

カミツ 非暴力の抵抗運動について 3
はぎ 国葬について 3
年金大師 懇談 3
民商 懇談 3
大師フレンド支部

リメイク 手芸などのリフォーム 6
おしゃべり おしゃべり 6
お絵かき おえかきとおしゃべり 7
ひまつぶし 脳トレ 5
リトルハンズ リラックスヨガ 8
リフレッシュ 血圧チェック・ラジオ体操 6
藤崎北支部

健康麻雀 健康麻雀 7
向日葵 絵手紙 6
欅 茶話会 6
観音支部

あるこうかい 奥多摩駅周辺ウォーキング 7
観音健康
ボウリング ボーリング 5

池上新町支部

トマト ペットボトル体操 12

手芸 古新聞を使用して
バック作り 13

飯島 ペットボトル体操 12
冥加 ペットボトル体操 12
桜本支部

さくら LGBT講義 8
大島支部

あかり インターバルウォーキング 4
深瀬 暑気払い 3
未摘花 ダンベル・ストレッチ体操 3
浜町支部

プアカーネー
ション フラダンス 7

プルメリア フラダンス 4
渡田支部

観て楽しむ会 絵画展、油絵と水彩画 3
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク 5
小田支部

いなほ 昼食会 4
ちょこっと
ウォーク 異常気象 24

ライラック 出資金通帳について 3

桜 スマホ・ラインの
友だち作り 3

東小田支部

さつき 体組成チェック 7
浅田支部

おりづる スイレンの花 6
けやき 体操・ウォーキング 3
ひまわり 折り紙　スイレンの花 6
京町支部

ロード 朝から曇りロードに
ちょうど良い 4

手芸 つるしびな・つまみ細工 9
雀（すずめ）の
学校 ランチを楽しむ 10

川崎駅前支部

IT 健診を受けよう 3
あじさい 百合の花を描こう 8

あゆみ ちょこっとウォーク・スト
レッチ 6

キャロット 8月ニュース仕分け 6
なわて 統一教会の話し 6
御幸支部

紅葉 ストレッチ・ダンベル体操 5
南河原支部

モンチッチ 健康チェック 3
マウンテン
ヒルズ

健康チェック・
コロナ予防接種 4

絵手紙 夏の暑さに負けず絵手紙で 11

古向支部

くちなし フレイル体操 6
新川崎支部

やよい つるとかめ作り 5
元美人 体操 14
住吉支部

気功と太極拳 気功と八方五歩 5
雲雀 麻雀を楽しむ 4
コスモス 気功朗読おしゃべり 6
橘支部

アカシヤ 折り鶴折り 10
シクラメン 敬老会食 17
すずめ 健康麻雀 5
ダンベル 骨密度DVD視聴 5
つれづれ 健康麻雀 13
プラザ 脳トレ体操 9
癒しのお手玉 癒しのお手玉 10
溝ノ口支部

いまが青春 健康麻雀 10
やよい おしゃべり 2
囲碁サロン 囲碁 4
結 結成班会 3
水彩画 夏の果物を描く 3
宿河原支部

あじさい 体に良い食について 4
麻生南支部

柿生会 柿生会ニュースと発送 5

文 化 ・ 地 域

班会日誌班会日誌 ８月度　24支部　69班　447人

読　者　の　広　場

け
ま
し
た
。
私
も
近
く
の
無

料
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
会
場
に
行
き

ま
し
た
。
次
の
日
の
昼
過
ぎ

に
妻
の
陽
性
が
わ
か
り
、
す

ぐ
航
空
券
の
キ
ャ
ン
セ
ル
を

し
ま
し
た
。

　

夕
方
に
は
私
も
陽
性
の
知

ら
せ
が
来
、
義
理
の
娘
も
陽

性
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
症

状
は
喉
が
イ
ガ
イ
ガ
し
て
熱

は
最
高
で
37
度
１
分
と
、
た

い
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
妻
は
咳
と
熱
が

38
度
く
ら
い
出
ま
し
た
。

　

結
局
熊
本
行
き
は
娘
と
孫

の
２
人
だ
け
に
な
り
、
熊
本

で
は
私
の
妹
や
い
と
こ
た
ち

と
天
草
で
海
水
浴
、
イ
ル
カ

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、
パ
ン
君
の

い
る
動
物
園
な
ど
に
行
き
、

毎
日
写
真
や
動
画
を
送
っ
て

来
ま
し
た
。
来
年
は
な
ん
と

か
帰
省
し
た
い
も
の
で
す
。

  

組
合
員
割
引
が
魅
力

川
崎
区　

小
森
真
智
子

　

８
月
号
の
「
帯
状
疱
疹
予

防
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
」
の

記
事
に
注
目
。
症
状
が
出
な

い
人
が
、
治
療
が
遅
れ
大
変

辛
い
思
い
を
さ
れ
て
る
と
聞

き
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
高
い
こ
と
も

あ
り
接
種
に
足
踏
み
さ
れ
て

い
る
人
に
は
、
組
合
員
に
な

る
と
か
な
り
の
割
引
に
な
る

の
で
、
広
め
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
。

加
を
す
す
め
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
な
げ
よ
う
と
、
川
崎
医
療
生

協
を
は
じ
め
神
奈
川
県
内
の
生

協
が
毎
年
行
っ
て
い
る
健
康
増

進
の
企
画
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
、
参
加

者
全
員
に
配
付
す
る
参
加
賞
と

は
別
に
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
、

３
人
以
上
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

り
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦
す
る
団
体

に
対
し
て
、
抽
選
で
タ
ニ
タ
の

味
噌
汁
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
お

菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
が
当
た
る

団
体
賞
も
設
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
と

団
体
賞
（
グ
ル
ー
プ
）
申
し
込

み
の
用
紙
が
必
要
な
人
は
、
健

康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
（
０
４

４
―
２
６
６
―
７
５
３
２
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

川
崎
医
療
生
協
恒
例
の
「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
今
年
も
10

月
か
ら
11
月
の
期
間
で
行
わ
れ

ま
す
。健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
は
、

健
康
習
慣
を
つ
く
る
き
っ
か
け

に
し
た
り
、
み
ん
な
で
声
を
掛

け
合
う
こ
と
に
よ
り
、
社
会
参

読
者
の
声

（６）２０２２年１０月１日 第６７４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

川
崎
駅
前
支
部　

松
本
虎
雄

　

今
年
は
熊
本
に
娘
と
義
理

の
娘
と
孫
の
計
６
人
で
帰
省

の
予
定
で
し
た
。
帰
省
前
に

抗
原
検
査
を
し
た
ら
陰
性
で

ほ
っ
と
し
ま
し
た
が
、
妻
が

仕
事
か
ら
帰
っ
て
来
た
ら
、

喉
が
痛
く
て
咳
が
出
る
と
い

う
の
で
抗
原
検
査
を
し
た
ら

陽
性
と
出
た
の
で
す
ぐ
病
院

を
探
し
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受

コ
ロ
ナ
に
じ
ゃ
ま
さ

れ
て
帰
省
で
き
ず

　今号から隔月でオススメの絵本、気になる
絵本を紹介していきます。読者のみなさんか
らの紹介もお待ちしています。
　テレビ番組で紹介されたのをみて気にな
り手に取りました。戦争の話を聞いたり、映
像を目にするたびに戦争は嫌だし、絶対にだ
め、平和がいいと思うのはみんな一緒だと思
います。
　絵本の中の「へいわのボク」と「せんそう
のボク」は同じ時間にいるのに、全くちがう。
平和と戦争がシンプルな絵と少ない言葉と
共に並べて描かれています。敵とか味方とか
良いとか悪いとかは少し置いておいて、平和
と戦争は何がちがうのか、平和とは戦争とは
…と考えたり、何よりも心で感じることがで
きる絵本だと思います。
　最後のページを見て何を思ったか色々な
人のお話しを聞いてみたいと思いました。
 編集委員　飯野 伸代

へいわとせんそう

絵本紹介①
おすすめ

気になる

文：谷川俊太郎　絵：Noritake
出版社：ブロンズ新社
１５００円（税込み）

この絵本に寄せて　谷川俊太郎
戦争が終わって平和になるんじゃない。
平和な毎日に戦争が侵入してくるんだ。

標榜科目：一般歯科・小児歯科・訪問歯科
勤務時間：８：45～17：15（火・木は19：30）
業務特徴： ３ユニットをＤＨが使用。予防、

歯周病処置、ホワイトニングなど
をＤＨの技術をフルに発揮してい
ます。

給　　与： 新卒22万円（５年25万円）（昨年実績）
＊残業等含む。定期昇給毎年・
賞与　2.2カ月（昨年実績）

有給休暇
希望100％

2021年～
 2023年卒業歯科衛生士募集

―生協歯科クリニックで一緒に働きませんか―

連絡先：044-277-4618　担当（阿部）

健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ

チ
ャ
レ
ン
ジ
で

健
康
習
慣



読　者　の　広　場
（７） ２０２２年１０月１日 第６７４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

読
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
骨

粗
鬆
症
の
予
防
策
も
イ
ラ
ス

ト
入
り
で
と
て
も
わ
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。

　

一
人
で
暮
ら
す
母
の
こ
と

を
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
た

ら
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
椎
茸
、

納
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ

ウ
イ
を
毎
日
食
べ
て
い
る
の

で
、
完
璧
じ
ゃ
ん
。
自
然
と

体
が
求
め
る
も
の
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
て
い
た
の
で
す
。

　

反
対
に
ハ
ム
や
ア
ル
コ
ー

ル
は
摂
ら
な
い
し
、
積
極
的

①　

鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
、
も
う
が

ま
ん
で
き
な
〜
い

④　

よ
く
見
か
け
る
キ
ノ
コ
の

一
種

⑥　

鮮
〇
〇
、

　
　

人
〇
〇
、

　
　

木
〇
〇

⑦　

一
人
用
の
部
屋
。
ま
た
は

　
　
「
ぬ
か
」
に
は
？

②　

初
め
て
お
会
い
し
ま
す
ね

③　

人
を
お
だ
て
て
持
ち
上
げ

る
時
に
担
ぎ
ま
す
ね

④　

実
家
が
恋
し
い
…
。

　
　

ホ
ー
ム
〇
〇
〇

⑤　

デ
ニ
ム
生
地
、
カ
ジ
ュ
ア

ル
、
ズ
ボ
ン
と
い
え
ば

⑧　

〇
〇
置
、
〇
〇
方
、

　
　

〇
〇
理
、

　
　

〇
〇
道

⑩　

互
い
の
意
見
を
譲
ら
な
い

こ
と
で
生
じ
る
不
和

⑪　

♪
夕
焼
け
小
焼
け
の
〇
〇

〇
〇
〇

⑮　

広
告
を
か
い
た
紙

⑯　

秋
の
味
覚
の
代
表
格
。

⑰　

漫
画
家
・
手
塚
治
虫
の
作

品
の
一
つ
。「
〇
〇
〇
大

使
」

⑲　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
や
画

　
　

家

他
か
ら
独
立
し
た
部
屋

⑨　

た
く
さ
ん
食
べ
る
男
性

⑪　

イ
ン
デ
ィ
ゴ
は
〇
〇
色
の

染
料

⑫　

秋
の
七
草
の
一
つ

⑬　

甲
羅
を
背

　
　

負
っ
た
は

　
　

虫
類
で
す

⑭　

一
休
さ
ん
と
い
え
ば

⑯　

江
戸
時
代
の
蘭
学
者
・
青

木
昆
陽
が
全
国
に
広
め
た

〇
〇
〇
イ
モ

⑱　

パ
ラ
ダ
イ
ス
。
地
上
の
〇

〇
〇
〇

⑳　

キ
ャ
ッ
プ
と
か
ハ
ッ
ト

㉑　

ア
フ
リ
カ
の
代
表
的
な
動

物
。
２
色
で
描
き
ま
す

①　
「
豆
腐
に
か
す
が
い
」。

  

う
そ
は
言
わ
な
い
で

宮
前
区　

佐
藤
實
85

最
近
の
政
治
状
況
の
う

ち
、
旧
統
一
教
会
に
ま
つ
わ

る
ニ
ュ
ー
ス
が
マ
ス
コ
ミ
で

多
量
に
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

政
治
家
の
中
で
「
私
は
関
係

な
い
」
と
言
っ
て
い
る
が
、

そ
の
舌
の
根
の
乾
か
ぬ
う
ち

に
「
関
係
者
」
に
な
っ
て
い

る
の
が
次
々
と
判
明
し
て
お

り
、あ
き
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

政
治
家
は
国
民
に
う
そ
を
言

わ
な
い
で
ほ
し
い
と
つ
く
づ

く
願
う
ば
か
り
で
す
。

  

危
機
感
を
感
じ
て

市
外　

小
林
万
己
恵

　

選
挙
の
結
果
か
ら
、
個
人

的
に
防
空
壕
を
準
備
し
て
い

る
家
が
あ
る
と
リ
フ
ォ
ー
ム

会
社
よ
り
聞
き
ま
し
た
。
危

機
感
を
感
じ
て
い
る
の
は
私

だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

  

母
を
見
習
お
う

　

麻
生
区　

岡
野
由
美
子
63

　
「
医
療
生
協
」
８
月
号
の

１
面
は
、
健
康
な
ど
に
つ
い

て
の
記
事
が
毎
回
わ
か
り
や

す
い
の
で
、
舐
め
る
よ
う
に

に
散
歩
や
買
い
物
に
も
徒
歩

で
チ
ャ
カ
チ
ャ
カ
行
き
ま
す

の
で
、
私
よ
り
も
ず
っ
と
健

康
だ
な
あ
と
感
心
し
て
い
ま

す
。
見
習
わ
な
く
て
は
。

  

ウ
ク
レ
レ
を
始
め
て

　

多
摩
区　

立
木
道
子
72

　

１
年
前
よ
り
ウ
ク
レ
レ
を

習
い
始
め
ま
し
た
。
残
り
の

人
生
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と

の
思
い
か
ら
で
す
が
、
や
っ

と
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な

り
、
旅
に
も
必
ず
持
参
し
テ

ラ
ス
で
弾
い
て
い
ま
す
。

  

毎
回
読
ん
で
ま
す

麻
生
区　

辻
中
洋
子

　

戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え
る
記

事
、
毎
回
読
ん
で
い
ま
す
。
知

る
と
知
ら
な
い
で
は
大
き
な
差

が
出
る
と
思
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第316回

EDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

　

藤
本
直
美

（
川
崎
区
）

　

山
内
敬
子

（
川
崎
区
）

　

根
津
美
枝
子
（
幸　

区
）

　

椎
名
多
美
男
（
中
原
区
）

　

大
坪
景
子

（
高
津
区
）

　

青
柳
千
恵
子
（
高
津
区
）

　

石
山
啓
子

（
宮
前
区
）

　

中
村
美
榮
子
（
多
摩
区
）

　

佐
藤
千
裕

（
多
摩
区
）

　

山
谷
敬
子

（
多
摩
区
）

　

尾
関
英
一

（
麻
生
区
）

　

加
藤
美
幸

（
麻
生
区
）

 
 〈

敬
省
略
〉

　

７
月
号
の
答
は
「
セ
キ
ラ

ン
ウ
ン
」
で
し
た
。
応
募
者

は
２
２
４
人
（
正
解
は
２
２

２
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
（
川
崎

区
）１
１
２
人
・
幸
区
10
人
・

中
原
区
12
人
・
高
津
区
21
人
・

宮
前
区
７
人
・
多
摩
区
32
人
・

麻
生
区
21
人
・
市
外
７
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

高
嶋
明
代

（
川
崎
区
）

　

荻
原
千
鶴
子
（
川
崎
区
）

　

大
沢
孝
次

（
川
崎
区
）

　

草
野
義
雄

（
川
崎
区
）

　

波
多
野
賢

（
川
崎
区
）

　

瓜
生
章

（
川
崎
区
）

　

渡
辺
宏
明

（
川
崎
区
）

　

丸
山
理
沙

（
川
崎
区
）

314回

答え「セキランウン」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
下

さ
い
。
医
療
生
協
新
聞
へ
の

感
想
や
近
況
を
余
白
に
記
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
10
月
25

日
、
発
表
は
12
月
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会

〇
〇
方
、

噂
で
も
安
倍
後
継
に
昭
恵
と
は　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

遊
佐
ミ
チ
子
93

コ
ロ
ナ
禍
の
豪
雨
猛
暑
で
秋
三
度　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

草
野
み
つ
子

計
測
で
孫
は
背
が
伸
び
ば
ば
縮
む　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子
81

な
ぜ
だ
ろ
う
貢
献
度
ゼ
ロ
国
葬
に　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

埋
橋
正
治

物
価
高
食
が
細
る
わ
秋
の
空　
　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

菅
野
節
子
91

朝
一
番
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
は
大
谷
さ
ー
ん
！　
　

中
原
区　

伊
月
秀
夫
80

メ
ロ
ン
食
べ
平
和
な
今
を
あ
り
が
た
く　
　
　
　

麻
生
区　

内
田
佳
奈
子

「
わ
か
い
ね
ぇ
」
若
い
人
に
は
言
い
ま
せ
ん　
　

  

川
崎
区　

牧
岡
英
夫
69

支
持
率
は
改
造
す
れ
ど
浮
上
せ
ず　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

佐
藤
實
85

座
り
た
い
議
員
の
椅
子
も
神
頼
み　
　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
和
夫
72

　

平
間
さ
ん
、「
神
頼
み
」
の
「
神
」

が
ど
ん
な
も
の
か
が
ま
た
問
題
で

す
ね
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

の
一
つ



吉田医師

地域をLGBTQｓフレンドリーに！

　新築、リフォーム、修繕、耐震診断や家
具転倒防止金具の取り付け等々、住宅に関
するさまざまな相談を無料で受け付ける、
第45回住宅デーを10月23日に川崎市内20ヵ
所で開催します。最寄りの会場にてご相談
ください。
　尚、会場毎に開始及び終了時間が異なり
ます。また毎回好評をいただいている親子
工作体験や包丁研ぎを行う会場は限られま
すので、詳しくは電話にてお問い合わせく
ださい。

　コロナ対策のため、ご来場の際は、マス
ク着用・手指消毒をお願いします。感染状
況によっては中止とする場合がございます。

主催　 神奈川土建一般労働組合［川崎支部
／川崎中央支部／川崎西支部］

問い合わせ
　　　044-355-0456（同川崎支部まで）　
後援　 国土交通省、独）住宅金融支援機構、

公財）住宅リフォーム・紛争処理支
援センター、神奈川県、川崎市

■会場一覧
会場名 所在地

川崎区 小田公園 小田4-20-36
幸区 南河原公園 都町74-2
中原区 向河原駅前広場 下沼部1753-12

大戸神社 下小田中1-2-7
新城公園 新城3-14

高津区 朝比奈建具店前 千年698-3
久地診療所 久地4-19-8

宮前区 野川第４公園 野川3134-3
アリーノ 東有馬4-6-1
東高根森林公園 神木本町2-10※東名高速

｢高根橋｣ 正面
向ヶ丘出張所駐車場 平1-1-10

多摩区 ユーコープ登戸店 登戸369
有)白石工務店 登戸1065-1
神奈川土建川崎西支部 中野島3-23-28
ユーコープ菅店 菅5-13-3
寺尾台第１公園 寺尾台2-2
三田第１公園 三田4-5
南生田四丁目公園 南生田4-5-1

麻生区 ユーコープ千代ヶ丘店 千代ヶ丘1-20-93
あさお診療所 上麻生2-1-10

1010月月2323日㊐日㊐ 住まいのなんでも相談▶無料

本と読書

第
二
次
世
界
大
戦
秘
史

周
辺
国
か
ら
解
く
独
ソ
英
仏
の
知
ら
れ
ざ
る
暗
躍

山
崎
雅
弘
著　

朝
日
新
書　

1
0
7
8
円
（
税
込
み
）

　

歴
史
の
教
科
書
で
習
う
「
第

二
次
世
界
大
戦
」
は
、
英
仏
ソ

連
米
な
ど
の
連
合
国
と
日
独
伊

な
ど
の
枢
軸
国
と
の
戦
い
、
と

い
う
大
枠
で
説
明
さ
れ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、

実
際
に
は
主
要
国
の
都
合
に
よ

る
戦
争
に
多
く
の
国
が
巻
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
す
。
み
な
軍
事

力
に
劣
る
小
国
で
す
。

　

こ
う
し
た
国
々
が
、
そ
れ
ぞ

れ
政
治
体
制
や
民
族
事
情
を
抱

え
る
な
か
で
、
ど
の
よ
う
に
戦

い
、
結
果
と
し
て
戦
後
何
を
失

い
、
何
を
得
た
の
か
。
本
書

は
、
大
国
中
心
の
視
点
か
ら
語

ら
れ
て
き
た
第
二
次
大
戦
論
と

は
ま
っ
た
く
異
な
り
、
ド
イ
ツ

の
進
撃
へ
の
防
御
を
理
由
に
侵

攻
し
て
き
た
ソ
連
と
戦
っ
た

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
は
じ
め
、

ポ
ー
ラ
ン
ド
、
オ
ラ
ン
ダ
、
ベ

ル
ギ
ー
、
デ
ン
マ
ー
ク
、
ノ
ル

ウ
ェ
ー
、
東
欧
諸
国
、
ギ
リ

シ
ャ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
の

ほ
か
、
イ
ラ
ン
、
イ
ラ
ク
な
ど

中
近
東
諸
国
の
視
点
に
立
っ
て

こ
の
戦
争
を
解
説
し
ま
す
。

　

著
者
が
言
う
よ
う
に
、
大
国

だ
け
の
視
点
で
理
解
さ
れ
る
戦

争
の
弊
害
を
な
く
す
た
め
に

も
、
必
読
の
書
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

（８）２０２２年１０月１日 第６７４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

伝えたい思い
仲村 盛政（84歳）　鶴見区
激戦の沖縄を生き延びて（下）

パスポートに涙

私の戦争体験99

　

終
戦
に
な
っ
て
も
収
容
所
の

状
況
は
変
わ
ら
ず
、
次
々
と
周

り
の
人
が
死
ん
で
い
き
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
こ
こ
に
い
た
ら

死
ん
で
し
ま
う
と
考
え
、
家
族

で
逃
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
川
か
ら
山
向
こ
う
の
二ふ

た

見み

の

間
に
あ
る
関
所
を
避
け
る
た

め
、
海
に
入
っ
て
迂
回
し
、
辺へ

野の

古こ

へ
逃
げ
ま
し
た
。
辺
野
古

に
入
る
と
、
栄
養
失
調
な
ど
か

ら
足
が
む
く
ん
で
動
け
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
マ
ラ
リ
ア
と
か

他
の
病
気
は
全
部
無
く
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
さ
ら
に
宜ぎ

野の

座ざ

へ

逃
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
そ
こ
か
ら
先
は
ど
う
移
動

し
た
の
か
う
ま
く
思
い
出
せ
ま

せ
ん
。
米
軍
の
大
き
な
ト
ラ
ッ

ク
に
乗
っ
た
気
は
し
ま
す
。
家

の
あ
る
北
上
原
の
北
に
あ
る
新あ

ら

に
私
の
担
任
と
な
っ
た
の
は
、

父
と
最
後
に
一
緒
に
い
た
先
生

の
１
人
仲
間
先
生
の
奥
さ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
、
高
校
２
年
生

の
時
に
母
が
普ふ

天て
ん

間ま

で
布
団
を

売
る
店
を
開
い
た
の
で
、
普
天

間
に
移
住
。
高
校
生
３
年
の
時

に
、
米
軍
将
校
の
家
で
ガ
ー
デ

ン
ボ
ー
イ
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

垣か
き

ま
で
来
た
と
こ
ろ

で
、
先
に
進
め
な
く
な

り
ま
し
た
。
激
戦
地
だ

っ
た
北
上
原
が
封
鎖
さ

れ
て
い
た
た
め
で
す
。

　

し
ば
ら
く
と
ど
ま
っ

て
い
た
新
垣
で
、
民
家

を
校
舎
に
し
た
学
校
を

母
が
始
め
ま
し
た
。
そ

の
後
小
学
校
５
年
の
時

て
い
ま
し
た
。
そ
の
家

の
メ
イ
ド
に
は
、
何
が

あ
っ
て
も
必
ず
旦
那
さ

ん
が
帰
る
夕
方
５
時
ま

で
に
は
帰
り
な
さ
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、奥
さ
ん
が
、

「
戻
る
ま
で
待
っ
て
い

ろ
」
と
私
に
鍵
を
預
け

て
買
い
物
に
出
て
い
っ

た
の
で
す
が
、
５
時
を

過
ぎ
て
も
奥
さ
ん
は
戻

っ
た
際
に
、
顔
か
ら
背
中
、
お

尻
ま
で
に
か
け
て
斬
ら
れ
た
傷

が
ま
だ
残
っ
て
い
る
人
で
、
日

本
人
を
酷
く
恨
ん
で
い
る
人
だ

っ
た
の
で
す
。
翌
日
か
ら
は
昼

頃
に
は
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
学
進
学
を
き
っ

か
け
に
布
団
を
か
つ
い
で
上
京

し
ま
し
た
。
今
年
は
沖
縄
の
本

土
復
帰
50
年
。
50
年
前
、
34
歳

の
時
に
初
め
て
日
本
の
パ
ス
ポ

ー
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
沖
縄
の
住
民
は
難
民
の
よ

う
な
扱
い
で
、
パ
ス
ポ
ー
ト
は

な
く
、
琉
球
列
島
米
国
民
政
府

高
等
弁
務
官
が
出
す
「
こ
の
者

は
琉
球
住
民
で
、
○
○
へ
の
渡

航
を
証
明
す
る
」
と
書
か
れ
た

書
類
が
出
さ
れ
る
の
み
で
し

た
。
日
本
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
も

ら
っ
て
、
中
を
見
る
と
「
日
本

国
民
で
あ
る
本
旅
券
の
所
持
人

を
通
路
故
障
な
く
旅
行
さ
せ
、

か
つ
、
同
人
に
必
要
な
保
護
扶

助
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、
関
係

の
諸
官
に
要
請
す
る
」
と
書
い

て
あ
り
、
初
め
て
自
分
を
保
護

し
て
く
れ
る
国
と
い
う
も
の
を

感
じ
て
、
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

も
う
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
平

和
を
掲
げ
る
日
本
の
憲
法
は
人

類
が
目
標
と
す
べ
き
も
の
で
、

日
本
の
宝
と
し
て
世
界
に
誇
れ

る
も
の
だ
と
思
う
。
そ
れ
を
変

え
て
欲
し
く
は
な
い
。
変
え
る

べ
き
で
は
な
い
。
覇
権
主
義
を

許
し
て
は
い
け
な
い
が
、
憲
法

を
変
え
な
い
で
も
対
処
で
き
る

は
ず
で
す
。

　

大
き
な
犠
牲
を
経
て
、
日
本

は
平
和
を
掲
げ
る
憲
法
を
持
つ

に
至
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
変
え

て
、
戦
争
を
す
る
よ
う
に
し
て

し
ま
う
の
は
、
犠
牲
に
な
っ
た

方
々
に
申
し
訳
な
い
。
平
和
を

維
持
す
る
た
め
に
活
動
し
て
い

る
若
い
人
が
い
る
こ
と
に
は
感

動
す
る
。
若
い
人
た
ち
に
は
、

戦
争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
ず
、
平

和
ボ
ケ
し
な
い
で
と
伝
え
た
い
。

小学校５年生頃、自宅前で

学校再開／ 1945年宜野座の青空教室
（沖縄県公文書館所蔵）

ら
ず
、
旦
那
さ
ん
が
先
に
帰
っ

て
来
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
は
、
私
を

見
る
な
り
「
殺
し
て
や
る
」
と

モ
ッ
プ
を
振
り
回
し
な
が
ら
追

い
か
け
て
き
た
の
で
、
怖
く
な

っ
て
、
鍵
を
放
り
投
げ
逃
げ
帰

り
ま
し
た
。
旦
那
さ
ん
は
、
以

前
日
本
兵
に
襲
わ
れ
て
振
り
返

　

何
千
人
と
殺
さ
れ
て
い
る

の
に
国
連
が
止
め
ら
れ
な
い

今
の
状
況
は
、
あ
の
頃
に
似

て
い
ま
す
。
占
領
さ
れ
パ
ス

ポ
ー
ト
を
持
て
な
い
難
民
を

多
く
出
す
よ
う
な
時
代
は
、

パスポートの「保護要請文」

講師

講演会

川崎合同法律事務所　　長谷川拓也弁護士・前田ちひろ弁護士
川崎医療生活協同組合　吉田絵理子医師

弁護士・医師と一緒に考えよう
LGBTQsと人権

10月29日（土）午後２時から同４時、川崎区内で

人権やLGBTQsのことを私たちの身近なこととして学ぼう。
専門分野で活躍されている講師陣がわかりやすく解説。

参加者みなさんとの対話の時間もあり、川崎医療生協の職員、組合員ならだれでも参加可能。
申し込みは、右記QRコード、または電話や Eメールで。申し込み時には、
名前と所属（所属先がある場合）をお知らせください。
電話：044-266-7532、Eメール：rainbow6khc@gmail.com
コロナの感染状況によっては中止になることもあります。開催の可否や場所などの詳細は、メールなどでお知らせします。
主催：川医協ダイバーシティ推進有志の会
協力：川崎医療生活協同組合　　問い合わせ：健康まちづくり推進部（044-266-7532）


