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〈お願い〉　住所（住居表示変更含む）や家族の変更がありましたら、本部までご連絡ください。

11
月
号

山田富士公園散策
日時　11月11日（金）
　　　午前10時集合
集合場所　東急東横線「元住吉」駅
費用　交通費（およそ1000円）

浅草散策
日時　11月11日（金）
　　　午前９時集合
集合場所　新川崎駅改札口前
費用　交通費・食事代（およそ3500円）

三崎散策
日時　11月13日（日）
　　　午前８時50分集合
集合場所　京急川崎駅改札口前
費用　3570円

※ どの企画も費用に対して支部からの補助を予
定しています。

青い空

　

川
崎
医
療
生
協
は
毎
年
10
月
か
ら
11
月
を
、
川
崎
医
療
生
協
を
も
っ
と
地
域
に
知
っ
て
も
ら

お
う
と
、「
知
っ
て
も
ら
お
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
各
地
で
開
催
し
な
が
ら

地
域
の
組
合
員
と
一
般
の
人
を
対
象
に
交
流
を
す
す
め
、
川
崎
医
療
生
協
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
ゲ
ー
ム
モ
ル
ッ
ク
の
体
験
を
は
じ
め
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
な
健
康
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

年
金
は
下
げ
ら

れ
物
価
は
上
が

る
、
生
活
は
大
変

に
な
る
ば
か
り
で

す
▼
私
の
税
金
の

お
話
で
す
。
最
近
、
ち
ゃ
ん

と
市
県
民
税
の
説
明
書
を
読

ん
で
み
た
ら
均
等
割
り
が
扶

養
家
族
扱
い
で
な
い
の
に
気

が
付
き
ま
し
た
。
区
役
所
に

問
合
せ
を
し
た
と
こ
ろ
わ
が

家
の
世
帯
主
は
私
の
扶
養
家

族
申
告
を
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
扶
養
家
族
申
請
を
な

れ
て
い
な
い
た
め
で
し
た

が
、
早
速
、
自
治
体
か
ら
申

告
書
を
お
く
っ
て
も
ら
い
、

修
正
申
告
を
し
ま
し
た
。
そ

の
後
毎
年
申
告
は
し
て
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
条
件
は
違
い

ま
す
が
、
今
年
は
地
方
税
が

非
課
税
に
な
り
、
介
護
保
険

料
が
減
額
さ
れ
ま
し
た
▼
年

金
だ
け
だ
し
、
所
得
税
は
払

っ
て
な
い
し
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
収
入
が
年
金
以
外

に
な
く
所
得
税
も
払
っ
て
い

な
く
て
も
自
治
体
に
市
県
民

税
の
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
治
体
へ
の
申
告
は
、
市
県

民
税
だ
け
で
な
く
、
国
民
健

康
保
険
料
や
介
護
保
険
料
に

も
影
響
し
て
き
ま
す
▼
以
下

に
心
当
た
り
の
方
は
ぜ
ひ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
民
間
の

各
種
保
険
な
ど
の
支
払
い
が

あ
る
。補
聴
器
を
購
入
し
た
。

医
療
費
が
収
入
の
５
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
あ
る
。（
医
療
費

は
世
帯
申
告
で
き
る
の
で
、

生
計
が
一
緒
な
ら
世
帯
主
や

所
得
の
高
い
方
の
申
告
に
一

緒
に
で
き
ま
す
。
通
院
の
交

通
費
も
含
ま
れ
ま
す
）
少
し

で
も
節
税
し
て
生
活
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

編
集
委
員　

須
佐
美
智
子

大
師
中
央
支
部　

室
井
富
美
子

絵
手
紙

恒
例
恒
例
のの
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー　
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト　

モ
ル
ッ
ク

モ
ル
ッ
ク

川
崎
医
療
生
協

川
崎
医
療
生
協

ウ
ォ
ー
クラ

リ
ー

　

横
浜
市
に
近
い
川
崎
区
の
小

田
・
京
町
地
域
で
は
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。
指
定
の

用
紙
に
は
小
田
京
町
地
域
の
地

図
の
中
に
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
と
そ
の
場
所
に
関
す
る
ク
イ

ズ
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
11

月
23
日
か
ら
12
月
７
日
ま
で
の

間
に
、
３
ヵ
所
以
上
の
チ
ェ
ッ

で
参
加
で
き
ま
す
。
そ
の
人
の

レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
作
品
を
選
べ

る
の
で
、
新
し
い
趣
味
と
し
て

と
り
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル

体
操

　

５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
１
本
使
っ
て
、

簡
単
な
体
操
を
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル

予
防

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
健
康

な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間

に
位
置
し
、
身
体
的
機
能
や
認

知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
状

態
を
言
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う

な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
フ

レ
イ
ル
予
防
の
学
習
と
体
操
を

す
る
企
画
が
あ
り
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
は

い
か
が
？

　

幸
・
中
原
区
の
組
合
員
は「
み

ん
な
で
お
出
か
け
し
よ
う
！
」

と
ハ
イ
キ
ン
グ
や
散
歩
を
行
い

ま
す
。
山
田
富
士
公
園
散
策
は

横
浜
市
都
筑
区
に
あ
り
、
富
士

山
信
仰
で
つ
く
ら
れ
た
山
で
、

緑
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。
浅

草
散
策
は
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
か

ら
水
上
バ
ス
で
浅
草
雷
門
、
浅

草
寺
へ
向
か
い
途
中
食
事
も
と

り
ま
す
。
三
崎
散
策
は
、
京
浜

急
行
の
「
み
さ
き
ま
ぐ
ろ
き
っ

ぷ
」
を
活
用
し
て
、
海
岸
沿
い

の
景
色
を
眺
め
、
食
事
を
楽
し

む
企
画
で
す
。

　

先
月
の
本
紙
１
面
で
紹
介
し

た
、
今
話
題
の
モ
ル
ッ
ク
を
体

験
で
き
ま
す
。

ウォークラリーのシート
はこちらからもダウン
ロードできます

切り絵
　日時　12月13日（火）９時半から
　道具レンタル料100円　材料費100円

ペーパークラフト
　日時　12月14日（水）午後１時から

両企画とも場所は、協同ふじさきクリニック
１階 さわやかルーム（川崎区藤崎４‒21‒２）で

今
話
題
の
モ
ル
ッ
ク
をし

ま
せ
ん
か

参加費無料
　日時　11月４日（金）午前10時と午後１時から
　場所　万福寺檜山公園（麻生区万福寺２‒22‒１）
　日時　11月５日（土）午後２時から
　場所　久地診療所屋上（高津区久地４‒19‒８）
　日時　11月10日（木）午前10時から
　場所　川崎市緑化センター（多摩区宿河原６‒14‒１）
　日時　11月12日（土）午前10時から
　場所　久地診療所屋上（高津区久地４‒19‒８）

044‒
266‒7532

健康まち
づくり推進部

ハイキング　日程

趣味の世界　日程

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

問い合わせ

電
話

久地診療所屋上でのモルック

用意するのはペットボトルだけ ペーパークラフト

フレイル予防の話と体操
　日時　11月28日（月）午後２時から
　場所　幸区日吉合同庁舎談話室
　　　　（幸区南加瀬１‒７‒17）

フレイル予防体操
日時　11月８日（火）午後１時半から
　場所　かわさきゆめホール（中原区下沼部1880）

フレイル予防　日程

日時　11月29日（火）午前10時から
場所　冥加公園
　　　（川崎区池上新町２‒23‒１）
　参加者は500ミリリットルのペット
ボトル（半分ほど中身が入ったもの）
を持参。同時にモルック体験もできま
す。雨天時は近隣の町内会館でペット
ボトル体操のみ行う。

ペットボトル体操　日程

秋の

切り絵

部
に
電
話
が
あ
り
、
さ
っ
そ
く

10
月
15
日
に
久
地
診
療
所
屋
上

で
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
久
保
田
嬌き

ょ
う

子こ

さ
ん
は

「
最
初
は
難
し
い
の
か
と
不
安

で
し
た
が
、
ル
ー
ル
も
そ
ん
な

　

先
月
の
本
紙
を
み
た
人
か

ら
、
モ
ル
ッ
ク
体
験
し
て
み
た

い
と
、
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進

ク
ポ
イ
ン
ト
の
答
え
を
書
い

て
、
指
定
の
場
所
に
提
出
す
る

と
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。

趣
味
の
世
界
を

み
ん
な
で

　

川
崎
区
の
協
同
地
域
で
は
切

り
絵
と
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の

体
験
が
で
き
ま
す
。
切
り
絵
が

初
め
て
の
人
で
も
、
道
具
レ
ン

タ
ル
代
と
材
料
費
２
０
０
円
を

払
え
ば
、
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
は
無
料

に
難
し
く
な
く
、

す
ぐ
に
楽
し
め
る

ゲ
ー
ム
で
し
た
。

ま
た
や
り
た
い
で

す
」と
話
し
ま
す
。

川
崎
医
療
生
協
で

は
、
や
っ
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
、

子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
み
ん
な
で
楽

し
め
る
モ
ル
ッ
ク

を
地
域
に
広
げ
る

た
め
各
地
で
体
験

会
を
開
催
し
ま
す
。



（2）２０２２年１1月１日 第６７５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

健　康　・　医　療

ＰＣＲ検査と遺伝子第23回

生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

　

コ
ロ
ナ
の
検
査
で
一
躍
有
名

に
な
っ
た
も
の
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

が
あ
り
ま
す
。
実
は
こ
の
検
査

は
、
生
物
の
遺
伝
子
で
あ
る
Ｄ

Ｎ
Ａ
を
見
つ
け
る
検
査
な
の
で

す
。
正
式
な
名
称
は
「
ポ
リ
メ

ラ
ー
ゼ
連
鎖
反
応
」
と
い
い
ま

す
。
英
語
で
は
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ

・
チ
ェ
イ
ン
・
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
、

頭
文
字
を
と
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
と
略
さ

れ
て
い
ま
す
。
血
液
、
唾
液
、

組
織
、
食
品
な
ど
に
ひ
そ
む
わ

ず
か
な
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
短
時
間
で
何

千
万
倍
に
も
増
や
し
、
そ
の
中

に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
検
査

で
す
。

　

個
人
を
同
定
し
た
り
親
子
関

係
の
有
無
を
調
べ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑

定
で
も
こ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
８
３
年

に
民
間
の
研
究
機
関
に
勤
務
し

て
い
た
キ
ャ
リ
ー
・
マ
リ
ス（
１

９
４
４
―
２
０
１
９
）
が
発
案

し
、
１
９
９
３
年
に
ノ
ー
ベ
ル

化
学
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

マ
リ
ス
さ
ん
は
大
の
化
学
狂

で
、
こ
ど
も
の
頃
か
ら
危
険
な

実
験
を
繰
り
返
し
、
覚
せ
い
剤

に
関
心
が
あ
り
、
サ
ー
フ
ィ
ン

に
懲
っ
て
い
て
、
ま
た
部
類
の

女
性
好
き
と
し
て
も
名
を
は
せ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
徐
々

に
改
良
さ
れ
ま
し
た
が
、
高
温

と
低
温
を
繰
り
返
す
化
学
反
応

に
使
用
す
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
ポ
リ
メ
ラ

ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を

熱
に
強
い
も
の
に
変

え
て
か
ら
検
査
が
一

段
と
簡
単
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
酵
素
は
ア

メ
リ
カ
の
イ
エ
ロ
ー

ス
ト
ー
ン
国
立
公
園

の
火
山
性
熱
泉
か
ら

発
見
さ
れ
た
Ｔ
ｈ
ｅ

ｒ
ｍ
ｕ
ｓ　

ａ
ｑ
ｕ

ａ
ｔ
ｉ
ｃ
ｕ
ｓ　

と

い
う
細
菌
が
産
生
す
る
も
の
で

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
で
使
わ
れ
る
タ
ッ
ク
マ
ン

と
呼
ば
れ
る
検
査
の〝
Ｔ
ａ
ｑ
〞

と
い
う
頭
文
字
は
こ
の
細
菌
が

由
来
で
す
。

　

少
し
や
や
こ
し
く
な
り
ま
す

が
、
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
に
は

Ｄ
Ｎ
Ａ
遺
伝
子
と
Ｒ
Ｎ
Ａ
遺
伝

子
と
の
２
種
類
が
あ
り
、
コ
ロ

ナ
は
Ｒ
Ｎ
Ａ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

そ
の
た
め
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
一
旦
Ｄ
Ｎ

Ａ
に
変
換
す
る
作
業
を
必
要
と

し
ま
す
。
ま
た
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
が
陽
性
の
場
合
に
、
そ
こ

に
は
コ
ロ
ナ
の
遺
伝
子
が
発
見

さ
れ
た
と
い
う
意
味
で
あ
り
、

そ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
生
き

て
い
る
の
か
死
ん
で
い
る
の
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出

て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
陽
性
な
ら
、

ほ
ぼ
間
違
い
な
く
コ
ロ
ナ
に
か

か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
１
ヵ
月
後
に
検
査
し
て
陽

性
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
通
常

死
ん
で
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
解
釈
し
ま
す
。

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

対
象
に
、
す
べ
て
の
住
民
や

働
く
人
た
ち
を
対
象
に
、
病

気
や
健
康
だ
け
で
な
く
、
社

会
的
、
経
済
的
、
政
治
的
問

題
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
川
崎
医
療
生
協
の

歴
史
を
振
り
返
り
、
現
在
の

法
人
の
経
営
と
組
織
の
状
況

や
、
日
本
や
世
界
が
ど
の
よ

う
な
状
況
に
な
っ
て
い
く
の

か
を
話
し
、
医
療
生
協
の
組

合
員
に
対
し
て
、
川
崎
医
療

生
協
の
魅
力
を
地
域
に
ひ
ろ

げ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
と
、

医
療
生
協
の
事
業
所
へ
の
要

望
や
不
満
は
遠
慮
す
る
こ
と

な
く
伝
え
て
ほ
し
い
と
話
し

ま
し
た
。
関
川
理
事
長
が
一

方
的
に
話
す
だ
け
で
な
く
、

客
席
の
人
と
対
話
を
し
な
が

ら
の
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の

     

組
合
員
の
活
動

　

そ
の
後
、
コ
ロ

ナ
禍
で
も
が
ん
ば

っ
て
き
た
組
合
員

の
活
動
を
川
崎
の

北
か
ら
南
ま
で
６

地
区
の
代
表
が
報

告
を
し
ま
し
た
。

理
事
長
が

     　

未
来
を
語
る

　

ま
ず
川
崎
医
療
生
協
の
関

川
泰
隆
理
事
長
が
、「
川
崎

医
療
生
協
の
未
来
」
と
題
し

て
講
演
を
し
ま
し
た
。
研
修

医
と
し
て
神
奈
川
民
医
連
に

入
職
し
、
２
年
ほ
ど
民
間
病

院
に
勤
務
し
た
の
ち
に
、
川

崎
医
療
生
協
で
働
き
続
け
た

関
川
理
事
長
は
、
そ
の
当
時

の
思
い
を
伝
え
る
と
と
も
に

川
崎
医
療
生
協
の
目
指
す
基

本
方
針
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

基
本
姿
勢
の
な
か
で
は
、

川
崎
医
療
生
協
が
加
盟
す
る

全
国
の
組
織
で
あ
る
、
全
日

本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
や

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連

合
会
の
理
念
を
土
台
に
し
な

が
ら
、無
差
別
・
平
等
の
医
療

と
福
祉
の
実
現
を
め
ざ
し
、

医
療
だ
け
で
な
く
、
介
護
、

福
祉
、
生
活
全
般
の
問
題
を

　

高
津
・
宮
前
地
区
か
ら
は

「
に
じ
と
も
ル
ー
ム
で
の
活

動
」
と
題
し
、
２
０
２
０
年

11
月
に
宮
前
区
に
開
所
し

た
、
川
崎
医
療
生
協
の
組
合

員
の
ス
ペ
ー
ス
「
に
じ
と
も

ル
ー
ム
」で
行
わ
れ
て
い
る
、

「
に
じ
と
も
相
談
室
」
と
い

う
、
健
康
相
談
や
川
崎
医
療

生
協
へ
の
加
入
を
す
す
め
る

た
め
の
相
談
会
を
月
に
１
回

開
催
し
て
い
る
こ
と
や
、
親

小
田
・
京
町
地
区
か
ら
は「
小

田
地
区
の
活
動
」
と
題
し
、

地
域
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の
企
画
を
実
施

し
た
り
、
手
芸
や
生
け
花
な

ど
の
趣
味
の
班
会
の
活
動
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

子
の
交
流
「
に
じ
と
も
サ
ロ

ン
」の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
師
地
区
か
ら
は
「
健
康

づ
く
り
委
員
会
の
と
り
く

み
」、協
同
地
区
か
ら
は
「
老

人
会
と
一
緒
に
地
域
を
支
え

る
と
り
く
み
」、
多
摩
麻
生

地
区
か
ら
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ス
ト
レ

ッ
チ
の
と
り
く
み
」
な
ど
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
作
品

　
　
　
　

も
展
示

　

ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
に
は
、

組
合
員
の
手
芸
品
の
作
品

や
、
活
動
報
告
を
記
載
し
た

ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
飾
ら
れ
、

川
崎
医
療
生
協
の
活
動
の
幅

の
広
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

モ
ル
ッ
ク
体
験

　
　
　
　

  

も
実
施

　

交
流
集
会
終
了
後
に
は
、
サ

ン
ピ
ア
ン
か
わ
さ
き
の
そ
ば
に

あ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
モ
ル
ッ

ク
体
験
」
を
行
い
、
理
事
長
は

じ
め
組
合
員
20
人
ほ
ど
が
集
ま

り
、
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
交
流
し

ま
し
た
。

　

９
月
30
日
、「
川
崎
医
療
生
協　

第
24
回　

組
合
員
活
動

交
流
集
会
」
が
、
２
年
８
ヵ
月
ぶ
り
に
、
川
崎
区
の
サ
ン
ピ

ア
ン
か
わ
さ
き
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
感
染
対
策
を

徹
底
し
て
午
後
の
半
日
で
の
開
催
と
な
り
、
１
５
９
人
の
組

合
員
と
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

ケアマネジャー（有資格者） １９．６万円～ 　　 初心者歓迎！！
福祉用具専門相談員（無資格者可） １７万円～ 要普通免許！！
問い合わせ先 かりん ０４４-２８７-７３９０又は０４４-２０１-７１０３

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

かりん職員募集中！！ ロッシュ社のホームページより

DNA

増幅されたDNA

RNA

２
年
８
ヵ
月
ぶ
り
開
催

組
合
員
活
動
交
流
集
会

組
合
員
活
動
交
流
集
会

 

開
か
れ
る

開
か
れ
る

理事長が未来を語る

小田・京町地区の発言高津・宮前地区の発言

京町支部の作品

理事長と専務も参加してモルック体験

大師フレンド支部の切り絵

第24回



（３） ２０２２年１１月１日 第６７５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

く ら し ・ 社 会

川崎協同病院栄養科　調理師　盛長 義文

☆ブリのムニエル プロバンス風☆

魚・海鮮を食べよう！⑧
からだにやさしい料理   第44回  

【材料】（２人分）
・ブリの切り身  2枚
・塩コショウ  0.６g
・薄力粉  適量
・バター  １０ｇ

〈ソースの材料〉
　にんにく10g・玉ねぎ100g・トマト150g
　グリーンオリーブの実（種なし）8粒　　
　乾燥パセリ 少々・オリーブオイル 大２
　白ワイン 大２・塩1g 1人分　656㎉   　タンパク質24.1ｇ　塩分2.3ｇ

【作り方】
❶  にんにく、玉ねぎをみじん切りにする。トマトは1㎝
ぐらいの角切りにする。

❷  ブリに塩コショウを少々まぶし、薄力粉を全体につ
けて、余分な粉をはたいておく。

❸  オリーブオイルをフライパンにひき、油が冷たいう
ちに、にんにくをいれ炒める。香りがでたら玉ねぎ、
トマトを入れて炒める。全体にしっとり火が通った
ら、グリーンオリーブを加えてさらに1分ほど炒める。

❹  白ワインと塩を入れたら、煮たててアルコールをと
ばす。パセリを入れて混ぜたらソースの完成！　何
か器にソースを入れておく。

❺  バターをフライパンに溶かし、ブリを両面焼いて焼
き色をつける。

❻ ブリを皿に盛り、ソースをかけて完成！

♥一口メモ：魚の切り身は、お好きな魚で構
いません！ソースにコンソメ顆粒を少し入れ
ると、風味がよくなります。

10
月
１
日
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
の
窓
口
負
担
が
２
割

へ
と
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。「
２
割
化
」
に
な
っ
た

対
象
者
は
、「
課
税
所
得
が

28
万
円
以
上
及
び
年
収
２
０

０
万
円
以
上
（
単
身
世
帯
の

場
合
。複
数
世
帯
の
場
合
は
、

後
期
高
齢
者
の
年
収
合
計
が

３
２
０
万
円
以
上
）」
の
人

で
、全
国
で
３
７
０
万
人（
被

保
険
者
全
体
の
23
％
）
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
神
奈
川
県

は
34
万
８
０
０
０
人
（
同
30

％
）
で
、
３
割
負
担
の
人
を

含
め
る
と
実
に
41
％
に
の
ぼ

り
ま
す
。

　

私
た
ち
神
奈
川
県
社
会
保

障
推
進
協
議
会
（
以
下
、
県

社
保
協
）
は
、
昨
年
７
月
以

降
、「
高
齢
者
の
い
の
ち
・

健
康
・
人
権
を
脅
か
す
75
歳

以
上
医
療
費
窓
口
負
担
２
割

化
中
止
を
求
め
る
請
願
署

名
」
に
取
り
組
み
、
神
奈
川

県
内
で
６
万
筆
を
超
え
る
署

名
を
国
会
に
提
出
し
、
与
野

党
問
わ
ず
14
人
の
地
元
国
会

議
員
の
み
な
さ
ん
に
署
名
の

紹
介
議
員
に
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

９
月
28
日
、
日
本
共
産
党

の
志
位
委
員
長
が
国
会
質
問

に
立
ち
、「
75
歳
以
上
の
医

療
費
窓
口
負
担
２
倍
化
は
血

も
涙
も
な
い
政
策
」
と
岸
田

文
雄
首
相
に
迫
り
ま
し
た
。

岸
田
首
相
は
、「
現
役
世
代

の
負
担
を
軽
減
し
た
」、「
医

療
費
の
〝
配
慮
軽
減
措
置
〞」

を
し
た
と
答
え
ま
し
た
。
こ

の
２
つ
は
、
私
た
ち
の
請
願

や
陳
情
を
否
決
す
る
と
き
に

持
ち
出
す
常
と
う
句
で
す
。

〝
配
慮
軽
減
措
置
〞
と
は
、

２
割
負
担
に
な
っ
た
人
の
医

療
費
が
月
額
３
０
０
０
円
を

超
え
た
増
額
分
を
３
年
間
に

限
り
払
い
戻
す
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
戻
る
の
は

３
ヵ
月
後
ぐ
ら
い
で
、
い
っ

た
ん
２
割
に
な
っ
た
医
療
費

を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

日
本
年
金
者
組
合
神
奈
川
県

本
部
、
神
奈
川
県
高
齢
期
運

動
連
絡
会
が
事
務
局
と
な
り

結
成
し
た
「
75
歳
以
上
の
医

療
費
２
倍
化
反
対
実
行
委
員

会
」
が
、
横
浜
の
伊
勢
佐
木

町
モ
ー
ル
で
怒
り
の
宣
伝
行

動
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
２

倍
化
の
シ
ー
ル
投
票
は
反
対

71
、
賛
成
４
で
し
た
。

　

９
月
に
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書

が
届
き
、「
年
金
は
下
が
る
。

物
価
は
上
が
る
。
負
担
は
増

え
る
」
と
怒
り
が
沸
騰
し
て

い
ま
す
。
保
険
医
協
会
と
民

医
連
で
は
、
こ
れ
か
ら
２
割

化
の
影
響
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　

神
奈
川
県
社
会
保
障
推
進

協
議
会
で
は
、
医
療
費
の
窓

口
負
担
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
た
運

動
を
展
望
し
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
今
後
の
あ
り
方

に
つ
い
て
も
考
え
て
い
き
ま

す
。
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
対
す
る
今
後
の
運
動
提
起

を
す
る
場
と
し
て
、
12
月
８

日
に
学
習
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

活
動
を
伝
え
る
社
保
協
ニ
ュ
ー
ス

10
月
か
ら
医
療
費

　
　

窓
口
負
担
が
２
倍
に
！

神
奈
川
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会　

事
務
局
長　

根
本
隆

ん
。
受
診
抑
制
に
つ
な

が
る
こ
と
は
明
ら
か
で

す
。

　

実
施
直
前
の
９
月
29

日
、
県
社
保
協
を
は
じ

め
、
神
奈
川
県
保
険
医

協
会
や
、
神
奈
川
県
民

主
医
療
機
関
連
合
会
、

寄稿

業務内容：歯科処置で使用した器材の洗浄と消毒・滅菌　＊経験不要　年齢不問
就労時間：火・木　17：00～19：30、土　9：30～17：15　＊夜間だけでも可
給　　与：時給　1071円　＊交通費支給　
誰にでもできる簡単な作業です。丁寧に教えます！学生・主婦歓迎!!

連絡先：044-277-4618　担当（阿部）

日時：12月10日（土）午後２時～３時30分
場所：スターブル藤崎１F集会場（川崎区藤崎４-９-１）
対象：年長さんから小学生と保護者　先着10組
問い合わせ：電話044-277-4618　

器材洗浄（助手）募集！
生協歯科クリニックで一緒に働きませんか

かむかむキッズ教室開催
簡単おやつ作りと“嚙んで食べる”を知ろう

申し込みはFAXかメールで
FAX044-276-1908

coopdentalclinic@kawaikyo.or.jp
生協歯科クリニックまで

　

仕
事
や
私
用
で
地
方
の
ホ

テ
ル
に
泊
ま
る
と
き
、
朝
食

を
ど
う
す
る
か
毎
回
少
々
悩

み
ま
す
。
多
く
の
人
が
ホ
テ

ル
が
提
供
す
る
朝
食
を
利
用

す
る
の
で
し
ょ
う
。
ホ
テ
ル

で
の
朝
食
は
な
に
よ
り
便
利

だ
し
、
だ
い
た
い
バ
イ
キ
ン

グ
形
式
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

ん
で
い
て
、
ふ
だ
ん
の
朝
食

に
は
な
い
楽
し
み
が
あ
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
ホ
テ
ル
の
外
に

で
て
食
べ
る
の
も
い
い
も
の

で
す
。
理
由
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
は
、
外

に
出
る
こ
と
で
見
知
ら
ぬ
街

の
朝
の
雰
囲
気
を
肌
で
感
じ

取
る
と
い
う
心
地
よ
さ
が
あ

る
か
ら
で
す
。

　

海
外
で
も
同
じ
で
す
が
、

朝
は
、
街
や
人
が
動
き
出
す

瞬
間
で
す
。駅
に
向
か
う
人
、

駅
か
ら
出
て
く
る
人
、
車
や

バ
ス
の
流
れ
、
そ
の
街
で

人
々
の
日
常
生
活
が
は
じ
ま

り
ま
す
。
そ
れ
を
旅
の
途
中

の
〝
異
邦
人
〞
で
あ
る
自
分

が
眺
め
る
。
そ
の
と
き
「
お

お
、
こ
こ
の
街
の
一
日
が
は

じ
ま
る
な
」
と
清
々
し
い
気

持
に
な
り
、
ま
た
そ
う
感
じ

る
自
分
は
、
旅
の
者
だ
と
自

覚
す
る
こ
と
が
な
ん
と
な
く

心
地
い
い
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
昔
な
が
ら

の
喫
茶
店
で
朝
食
、
い
わ
ゆ

る
「
モ
ー
ニ
ン
グ
」
を
味
わ

い
た
い
か
ら
で
す
。
個
人
経

営
の
喫
茶
店
は
全
国
的
に

年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
地
方
都
市
に
は

ま
だ
残
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、そ
こ
で
は
た
い
て
い「
モ

ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
」
が
朝
の

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　

店
内
に
は
地
元

紙
が
置
い
て
あ

り
、
週
刊
誌
や
漫

画
雑
誌
が
棚
に
並

び
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
音
楽
が
流
れ

て
い
ま
す
。
先
日
も
、
鳥
取

市
と
米
子
市
に
泊
ま
っ
た
時

に
こ
う
し
た
喫
茶
店
を
探
し

あ
て
、
充
実
し
た
モ
ー
ニ
ン

グ
で
朝
を
過
ご
し
ま
し
た
。

あ
る
店
は
コ
ー
ヒ
ー
、
ベ
ー

コ
ン
エ
ッ
グ
、野
菜
サ
ラ
ダ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
５
５
０
円
で

し
た
。

　

こ
う
し
た
店
の
主
人
は
年

配
か
高
齢
の
人
で
す
。
と
い

う
こ
と
は
、
後
継
者
が
い
な

け
れ
ば
店
は
な
く
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
高
い
と
い
え

ま
す
。
事
実
、「
も
う
そ
ろ

そ
ろ
店
を
閉
め
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
、
米

子
の
喫
茶
店
の
店
主

は
話
し
て
い
ま
し
た

し
、
島
根
県
の
浜
田

市
で
は
ホ
テ
ル
の
近

く
の
喫
茶
店
が
、
も

う
営
業
し
て
い
な
い

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ー
ン
店
に
は
な
い
独

自
の
味
と
雰
囲
気
。
残
念
な

が
ら
姿
を
消
し
つ
つ
あ
る

「
喫
茶
店
」
と
い
う
場
の
モ

ー
ニ
ン
グ
を
、
地
方
に
行
っ

た
際
は
今
の
う
ち
に
で
き
る

だ
け
訪
ね
歩
い
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
波
）

コ
ラ
ム

時
の
風

「
モ
ー
ニ
ン
グ
」

（
米
子
市
で
）

見
知
ら
ぬ
街
の
朝
に

有給休暇
取得100％
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10
月
６
日
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
鹿
島
田
の
集
会
所
に
お
い
て

新
川
崎
支
部
の
主
催
で
、、
健

康
診
断
の
結
果
を
看
護
師
が
説

明
す
る
「
健
康
診
断
の
結
果
返

し
」
を
行
い
ま
し
た
。
説
明
に

は
川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
診
療
所

の
金
川
恵
美
看
護
師
長
と
國
井

瞳
看
護
師
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
70
代
か
ら
90
代
の
組
合
員

９
人
が
参
加
し
、
説
明
す
る
と

き
に
は
個
室
を
用
意
す
る
な
ど

し
て
、
安
心
し
て
行
え
る
よ
う

に
工
夫
も
し
ま
し
た
。
組
合
員

は
元
気
な
人
が
多
く
、
結
果
が

去
年
と
変
わ
ら
な
い
人
も
多
か

っ
た
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
や
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
お
す
す
め
も
行
い
ま
し
た

が
、
参
加
し
た
90
代
の
人
は
特

に
元
気
で
、
帯
状
疱
疹
も
か
か

っ
た
こ
と
が
な
い
、
食
欲
も
あ

り
、
今
も
脂
っ
こ
い
も
の
も
食

べ
ら
れ
る
と
話
し
、
参
加
者
か

ら
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た
。90

代
の
人
が
、
帯
状
疱
疹
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
「
疲
れ
を

溜
め
な
い
こ
と
」
と
言
っ
て
い

る
こ
と
が
と
て
も
印
象
的
で
、

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
こ
と
も

健
康
な
理
由
な
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

新
川
崎
支
部　

中
村
政
子

９
月
に
２
回
、
寄
席
が
開
か
れ
る

９
月
に
２
回
、
寄
席
が
開
か
れ
る

食
糧
支
援

食
糧
支
援

 

活
動
を
実
施

活
動
を
実
施

健
康
診
断
の
結
果

健
康
診
断
の
結
果

に
向
き
合
う

に
向
き
合
う

健
康
診
断
の
結
果
返
し
開
催

健
康
診
断
の
結
果
返
し
開
催

10
月
21

日
、
東
急

線
溝
の
口

駅
改
札
前

に
10
時
集

合
、
大
井

10
月
11

日
、
川
崎

区
旭
町
事

務
所
で
、

大
師
フ
レ

ン
ド
支
部

主
催
の
健
診
班
会
を
行
い
ま

し
た
。
講
師
は
大
師
診
療
所

の
堀
越
望
事
務
職
員
と
青
柳

拓
実
理
学
療
法
士
で
す
。
事

務
職
員
は
、
健
診
の
種
類
や

そ
の
内
容
に
つ
い
て
話
を
し

ま
し
た
。
特
に
、
受
け
ら
れ

る
検
査
の
項
目
が
無
料
で
増

え
る
「
い
き
い
き
ま
る
ご
と

健
診
」
は
、
組
合
員
な
ら
で

は
の
特
典
な
の
で
詳
し
い
解

説
が
あ
り
ま
し
た
。

　

理
学
療
法
士
か
ら
は
、
高

齢
者
の
転
倒
リ
ス
ク
と
予
防

に
つ
い
て
講
義
が
あ
り
ま
し

た
。
講
義
の
最
後
に
は
、
参

加
者
と
一
緒
に
転
倒
予
防
の

体
操
を
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら

の
テ
ー
マ
で
も
参
加
者
か
ら

質
問
が
た
く
さ
ん
出
て
、
講

師
の
２
人
も
そ
の
関
心
の
高

さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

健
診
は
年
齢
や
加
入
し
て

い
る
保
険
に
よ
っ
て
大
き
く

異
な
る
の
で
、「
分
か
り
に

く
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
。
そ
こ
で
大
師
地
域

で
は
「
知
っ
て
も
ら
お
う
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
期
間
中
に
、

各
支
部
で
こ
う
し
た
健
診
班

い
う
公
園
を
９
人
で
歩
き
ま

し
た
。
鬱
蒼
と
し
た
木
々
の

道
を
い
く
と
、
保
育
園
の
幼

児
が
に
ぎ
や
か
に
歩
い
て
行

き
ま
す
。
ピ
ン
ク
の
ア
ザ
ミ

の
花
、
白
い
ヨ
メ
ナ
の
花
も

咲
い
て
、
大
木
も
多
く
、
都

心
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
こ
こ

は
国
立
科
学
博
物
館
付
属
に

か
ら
電
話
が
あ
り
、
１
人
は

91
才
の
女
性
。
迷
惑
を
か
け

な
い
か
と
心
配
し
て
い
た
の

で
す
が
、
よ
く
出
歩
い
て
い

る
元
気
な
人
で
草
木
の
名
前

を
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。

も
う
１
人
は
月
１
回
の
ニ
ュ

ー
ス
の
仕
分
け
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
と
い
う
あ
り
が
た
い

話
に
な
り
ま
し
た
。
隣
の
東

京
都
庭
園
美
術
館
に
も
寄

り
、
旧
朝
香
宮
邸
の
立
派
な

建
物
も
み
て
き
ま
し
た
。
秋

晴
れ
に
恵
ま
れ
、
久
し
ぶ
り

の
森
林
浴
も
気
持
ち
よ
か
っ

た
と
好
評
で
し
た
。
つ
ぎ
は

３
月
頃
に
行
こ
う
か
と
の
話

も
し
て
、
医
療
生
協
ら
し
い

つ
ど
い
に
な
り
ま
し
た
。

た
か
つ
支
部　

山
本
武
彦

　

９
月
、
大
師
中
央
支
部
の

主
催
で
、
神
明
神
社
の
社
務

所
で
健
康
寄
席
と
大
師
寄
席

を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ず
４

日
は
第
19
回
健
康
寄
席
で
、

金
原
亭
駒
介
さ
ん
の
「
金
明

竹
」、
柳
家
小
ゑ
ん
師
匠
の

「
西
行
」
の
ほ
か
、
金
谷
ヒ

デ
ユ
キ
さ
ん
の
ギ
タ
ー
漫
談

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
西
行
」
は
地
噺
で
「
佐

藤
兵
衛
尉
憲
清
が
染
殿
内
侍

に
恋
心
を
感
じ
た
が
、
彼
女

は
歌
で
一
日
の
逢
瀬
を
約
束

し
た
が
…
」
と
い
う
話
。
中

入
り
後
の
ギ
タ
ー
漫
談
は
歌

と
お
し
ゃ
べ
り
で
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。

　

９
月
25
日
は
２
４
４
回
大
師

寄
席
で
し
た
。
前
座
は
こ
の
時

も
金
原
亭
駒
介
さ
ん
で
、
お
な

じ
み
の
「
高
砂
や
」。
三
遊
亭

天
ど
ん
師
匠
が
新
作
落
語
を
披

露
し
た
あ
と
は
、
游
玄
亭
玉
八

さ
ん
の
幇
間
芸
（
ほ
う
か
ん
げ

か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

お
座
敷
の
芸
で
す
。
と
り
は
天

ど
ん
師
匠
の
「
五
人
廻
し
」。

最
後
は
抽
選
会
が
あ
り
、
番
号

を
引
き
当
て
る
と
色
紙
が
も
ら

え
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
27
日（
日
）午
後

２
時
か
ら
、
こ
れ
ま
で
通
り
新

明
神
社
の
社
務
所
で
開
催
予
定

で
す
。大師

東
支
部　

二
瓶
佳
子

自然教育園自然教育園
を散策を散策

転倒予防の転倒予防の
学習会学習会

会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

平
野
賢
治

　

宮
前
支
部
で
は
昨
年
に
続

き
、
９
月
18
日
宮
前
区
有
馬

に
あ
る
「
ア
リ
ー
ノ
（
野
川

生
涯
学
習
支
援
施
設
）」
で
、

新
日
本
婦
人
の
会
宮
前
支
部

と
の
共
催
で
食
料
支
援
活
動

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

宮
前
支
部
ニ
ュ
ー
ス
で
食

糧
支
援
の
宣
伝
と
物
品
寄
付

の
募
集
を
し
て
、
た
く
さ
ん

の
食
料
品
や
衣
類
な
ど
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
千
葉
県
多
古
町
産
直

セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
さ
つ
ま

い
も
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
玉
ね

ぎ
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
野
菜

自然の中でのお弁当はおいしい

町
線
か
ら
目
黒
線
に
乗
り
換

え
目
黒
駅
で
下
車
、
白
金
台

に
あ
る
「
自
然
教
育
園
」
と

が
提
供
さ
れ
、
カ
ッ
プ
麺
、

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
や
お
菓
子

な
ど
は
主
催
者
側
で
買
い
足

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
台
風
の
影
響
が

心
配
で
し
た
が
、
１
時
間
前

か
ら
待
つ
人
、
親
子
連
れ
や

高
齢
者
な
ど
31
人
が
来
場

し
、
ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
て

53
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
こ
う
い
う
機

会
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
気
持
ち
が
沈
む

な
か
、
温
か
い
配
慮
が
嬉
し

な
っ
て
お
り
ほ
と
ん

ど
手
を
加
え
ず
に
昔

の
ま
ま
の
自
然
を
残

し
て
い
て
、
い
わ
ば

落
語
の
「
目
黒
の
さ

ん
ま
」
に
登
場
す
る

時
代
の
武
蔵
野
の
姿

が
あ
り
ま
す
。
池
の

そ
ば
で
弁
当
を
食
べ

交
流
し
ま
し
た
。
ニ

ュ
ー
ス
を
見
て
２
人大師健診班会

い
。
宴
席
を

盛
り
上
げ
る

芸
）で
し
た
。

三
味
線
を
奏

で
な
が
ら
、

都
都
逸
や
新

内
節
、
踊
り

が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
な

く
て
笑
顔
に
な
り
ま
す
」、「
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
が
沢
山
必

要
な
物
を
い
た
だ
け
て
嬉
し
か

っ
た
。
助
か
り
ま
す
」
な
ど
感

謝
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
奥
に
は
、血
圧
・
握
力
・

足
指
力
検
査
の
場
と
相
談
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、
高
齢
者
や

親
子
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

宮
前
支
部　

髙
山
富
恵

　

観
音
支
部
の
プ
ラ
チ
ナ
班
で

は
10
月
８
日
に
、「
健
康
診
断

の
結
果
の
見
方
」
を
テ
ー
マ
に

班
会
を
開
催
し
７
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
は
協
同
ふ
じ
さ

き
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
大
石
美
樹
保

健
師
で
し
た
。
高
血
圧
の
こ
と

や
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
減
少
、
糖
代
謝
、
Ｇ
Ｉ
値
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
項
目
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

説
明
を
聞
い
て
参
加
者
が
感

じ
た
こ
と
は
「
結
果
が
届
い
た

ら
、怖
く
て
も
必
ず
目
を
通
し
、

書
か
れ
て
い
る
数
字
を
確
認
し

て
、
結
果
に
向
き
合
う
こ
と
」

で
す
。基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、

こ
れ
が
「
せ
っ
か
く
受
け
た
健

康
診
断
を
こ
れ
か
ら
の
健
康
に

つ
な
げ
る
た
め
」
に
大
切
な
こ

と
だ
と
、
改
め
て
確
認
し
ま
し

た
。

　

観
音
支
部　

プ
ラ
チ
ナ
班

中
山
と
み
枝

組合員の
つぶやき

の
い
て
、こ
の
３
年
間
の
中
で
、

５
日
〜
７
日
位
実
行
で
き
な

い
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今

で
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
歩
い
て
い
る
と
、

犬
を
連
れ
た
人
と
す
れ
違
い

に
挨
拶
を
し
た
と
た
ん
に
、

「
ア
ラ
ー
！
知
っ
て
い
る
よ
」

と
い
わ
れ
て
び
っ
く
り
相
手

方
も
医
療
生
協
の
組
合
員
で

し
た
。
２
、
３
回
医
療
生
協

新
聞
に
投
書
し
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。
話
し
に
夢
中

に
な
っ
て
い
た
ら
、
５
時
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、
連
れ
て

い
た
犬
が
吠
え
始
め
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
飼
い
主
さ

ん
に
聞
い
た
ら
、
犬
は
歌
を

偶
然
の

出
会
い

　

私
は
３
年

前
か
ら
、
１

日
３
０
０
０

歩
計
画
し
て

う
た
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
や
ん
だ
ら

歩
き
だ
し
、
そ
の
姿
が
愛
ら

し
か
っ
た
で
す
。

東
小
田
支
部　

木
下
良
子

補
聴
器
を
購
入
し
た
ら

確
定
申
告
を

　

夫
が
耳
の
ト
ラ
ブ
ル
で
耳

鼻
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、

中
等
度
の
難
聴
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
認
知
症
予
防
に
も

な
る
か
と
思
い
、
高
額
で
し

た
が
一
大
決
心
を
し
て
補
聴

器
を
購
入
し
ま
し
た
。
新
聞

や
販
売
店
か
ら
の
情
報
で
医

療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
知
り
、
確
定
申
告
を
し

た
と
こ
ろ
所
得
税
が
全
額
還

付
さ
れ
、
住
民
税
も
安
く
な

り
ま
し
た
。
今
年
10
月
か
ら

の
医
療
費
窓
口
負
担
が
２
割

に
な
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
が

１
割
負
担
に
な
り
ま
し
た
。

浅
田
支
部　

長
谷
川
公
代

游玄亭玉八さん
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長
尾
の
里
め
ぐ
り

（
多
摩
区

宮
前
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

シリーズ

第３9回
シリーズ

第３9回

宿
河
原
駅
ス
タ
ー
ト

　

Ｊ
Ｒ
南
武
線
「
宿
河
原
駅
」

か
ら
川
崎
方
面
に
向
か
う
と
、

二
ヵ
領
用
水
を
は
さ
ん
で
東
園

と
西
園
に
分
か
れ
て
い
る
「
緑

化
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、
日
本

庭
園
や
洋
風
の
庭
園
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

妙
楽
寺

　

府
中
街
道
方
面
に
行
き
、「
あ

じ
さ
い
寺
入
口
」
の
交
差
点
に

着
く
と
、
こ
こ
か
ら
ち
ょ
っ
と

き
つ
い
坂
に
な
り
ま
す
。
通
称

あ
じ
さ
い
寺
と
も
呼
ば
れ
て
い

る
妙
楽
寺
は
、
あ
じ
さ
い
の
季

節
に
は
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
い
ま

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
、
川
崎
市
が
発
行
し
て
い
る
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
「
川
崎
散
歩
ゆ
る
り
旅
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
宿

河
原
駅
か
ら
生
田
緑
地
の
「
飛
森
谷
戸
の
森
」
ま
で
の
コ
ー
ス

を
紹
介
し
ま
す
。 

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

城
谷 

創
一

等
覚
院

　

五
所
塚
第
１
公
園
か
ら
は
住

宅
地
を
下
り
な
が
ら
、
通
称
つ

つ
じ
寺
と
呼
ば
れ
る
等
覚
院
に

向
か
い
ま
す
。
境
内
に
は
つ
つ

じ
の
樹
が
本
堂
を
囲
む
よ
う
に

生
え
て
お
り
、
訪
問
し
た
10
月

に
は
、
緑
色
で
き
れ
い
な
境
内

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

す
が
、
今
の
時
期
は
静
か
に

境
内
を
散
歩
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
薬
師
堂
の
賽
銭
箱

に
お
賽
銭
を
入
れ
る
と
、
普

通
と
は
違
う
、
心
が
す
っ
き

り
す
る
よ
う
な
音
が
し
ま
す
。

五
所
塚
の
所
以

　

宮
前
区
に
五
所
塚
と
言
う

町
名
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

町
名
の
由
来
と
な
っ
た
五
つ

　

10
月
20
日
、
法
人
健
康
づ

く
り
委
員
会
主
催
の
「
第
２

回
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
法
人
本

部
を
本
会
場
と
し
て
、
京
町

診
療
所
と
久
地
診
療
所
に
も

視
聴
会
場
を
設
置
し
、
全
部

で
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
薬
の
は
な
し
」
を
テ
ー
マ

に
、
川
崎
協
同
病
院
の
佐
藤

智
代
薬
剤
師
が
講
師
を
務
め

ま
し
た
。

　

講
義
で
は
ま
ず
、
漢
方
薬

と
西
洋
薬
そ
し
て
民
間
薬
な

ど
と
の
違
い
に
つ
い
て
解

説
。
例
え
ば
「
葛
」
は
葛
湯

と
し
て
健
康
食
品
に
使
わ
れ

る
一
方
、漢
方
で
は
「
葛
根
」

と
し
て
、
葛
根
湯
な
ど
の
漢

方
薬
に
配
合
さ
れ
る
、
ひ
と

つ
の
生
薬
と
し
て
使
わ
れ
る

こ
と
。
ま
た
、
葛
根
湯
は
、

芍
薬
、
甘
草
、
麻
黄
と
い
っ

た
全
７
種
類
の
生
薬
で
構
成

さ
れ
て
い
て
、
こ
う
い
っ
た

　

10
月
20
日
、
東
京
都
千
代
田

区
の
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で

「
♯
い
の
ち
ま
も
る　

医
療
・

社
会
保
障
を
立
て
直
せ
！　

10

・

20
総
行
動
」
が
、
全
日

本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
や
、

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合

連
合
会
、
全
国
保
険
医
団
体
連

合
会
な
ど
で
つ
く
る
実
行
委
員

会
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

複
数
の
生
薬
を
配
合
す
る
の

が
、
漢
方
薬
の
特
徴
で
、
民

間
薬
や
西
洋
薬
に
は
な
い
も

の
だ
と
い
う
こ
と
な
ど
で
す
。

　

つ
づ
い
て
佐
藤
薬
剤
師
か

ら
、「
食
前
、
食
直
前
、
食

直
後
、
食
後
、
食
間
。
薬
の

飲
み
方
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
説
明
で
き
ま
す
か
？
」
と

い
う
質
問
が
参
加
者
に
出
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
出
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
あ

や
ふ
や
な
認
識
で
捉
え
て
い

る
よ
う
で
し
た
（
回
答
は
文

末
参
照
）。

　

会
場
か
ら
の
質
問
も
多

く
、
自
分
の
ふ
だ
ん
の
飲
み

方
が
合
っ
て
い
る
の
か
気
に

し
て
い
る
な
ど
の
質
問
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
義
の
中
で
は
実
験
も
あ

り
ま
し
た
。
急
須
で
入
れ
た

お
茶
を
各
参
加
者
に
配
り
、

そ
こ
に
医
薬
品
（
酸
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
）
を
混
ぜ
、
し
ば

ら
く
待
つ
と
茶
色
く
濁
っ
て

し
ま
う
と
い
う
実
験
で
す
。

こ
れ
は
お
茶
の
中
に
含
ま
れ

る
「
タ
ン
ニ
ン
」
と
い
う
成

分
が
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

と
反
応
し
、
変
色
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
で
起
き
る
そ
う
で

す
。

　

こ
の
よ
う
に
薬
を
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
、
牛
乳
、
ジ
ュ
ー

ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
飲

ん
で
し
ま
う
と
、
薬
の
効
果

に
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
必
ず
水
で
飲

む
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
ほ
か
に
も
薬
と
一

緒
に
飲
む
際
に
注
意
が
必
要

な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
、
余
っ

た
薬
や
注
射
針
の
捨
て
方
な

ど
に
つ
い
て
も
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
の
内
容
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
な
り

ま
す
。
希
望
す
る
組
合
員
に
は

１
０
０
円
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ィ
ス
ク

代
）
で
販
売
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
電
話
０
４
４

－

２
６

６

－

７
５
３
２
健
康
ま
ち
づ
く

り
推
進
部
ま
で

○
ク
イ
ズ
の
答
え

食
前
＝
食
事
の
30
分
前

食
直
前
＝
食
事
を
始
め
る
前

食
直
後
＝
食
事
が
終
わ
っ
て
す
ぐ

食
後
＝
食
事
後
30
分
以
内

食
間
＝
食
事
後
２
時
間

森
に
囲
ま
れ
て
お
弁
当

　

等
覚
院
か
ら
平
瀬
川
へ
降
り

て
川
沿
い
を
右
の
方
へ
進
む

と
、
白
幡
八
幡
神
社
が
左
側
に

あ
り
ま
す
。
神
社
を
あ
と
に
し

て
、
平
瀬
川
を
先
ほ
ど
と
同
じ

方
向
に
進
ん
で
い
く
と
、
右
側

に
「
初
山
」
の
バ
ス
停
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

こ
の
バ
ス
停
か
ら
砂
利
道
に

入
る
と
「
飛
森
谷
戸
の
森
」
に

到
着
で
す
。
森
の
中
に
は
い
す

や
テ
ー
ブ
ル
も
設
置
し
て
あ
る

の
で
、
お
弁
当
を
広
げ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
「
川
崎
散
歩

ゆ
る
り
旅
」
は
、
川
崎
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
な

け
れ
ば
、
問
い
合
わ
せ
は
電
話

日比谷野音で集会

会
場
に
は
６
０
０
人
が
参
加
し

た
ほ
か
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を

使
っ
て
生
配
信
を
視
聴
し
た
人

が
５
０
０
人
で
、
合
計
１
１
０

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
川
崎
医
療
生
協
の
職
員
と

組
合
員
は
29
人
で
し
た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ウ
で
は
、
大
学

時
代
か
ら
沖
縄
で
暮
ら
し
て
い

る
、
お
笑
い
芸
人
の
、
せ
や
ろ

が
い
お
じ
さ
ん
が
登

場
し
、
米
軍
基
地
の

近
く
で
は
毎
日
80
デ

シ
ベ
ル
の
騒
音
に
、

音
だ
け
で
な
く
、「
も

し
か
し
た
ら
落
ち
て

く
る
の
で
は
な
い

か
」
と
不
安
な
気
持

ち
に
な
り
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
沖
縄

の
現
状
を
、
笑
い
を
交
え
な
が

ら
話
し
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し

た
。

　

せ
や
ろ
が
い
お
じ
さ
ん
の
ト

ー
ク
の
後
は
、
会
場
に
参
加
し

た
団
体
か
ら
の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。
医
療
現
場
か
ら
は
、
医

師
や
看
護
師
な
ど
、
医
療
ス
タ

ッ
フ
が
コ
ロ
ナ
禍
で
、
命
を
削

っ
て
働
い
て
い
る
現
状
や
、
保

育
士
の
園
内
の
感
染
対
策
や
人

員
不
足
、
低
賃
金
で
働
か
さ
れ

て
い
る
現
状
を
訴
え
る
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。

　

集
会
の
最
後
に
、
医
療
・
社

会
保
障
の
拡
充
を
求
め
る
こ
と

や
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職

員
、
保
育
士
な
ど
の
大
幅
増
員

と
処
遇
改
善
、
患
者
・
利
用
者

の
負
担
増
ス
ト
ッ
プ
な
ど
を
ま

と
め
た
集
会
ア
ピ
ー
ル
が
参
加

者
に
提
案
さ
れ
、
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
集
会
後
に
は
東
京
駅
ま

で
、
集
会
ア
ピ
ー
ル
を
街
ゆ
く

人
に
訴
え
な
が
ら
パ
レ
ー
ド
を

行
い
ま
し
た
。

東京駅までパレード

今の沖縄を語るせやろがいおじさん

妙楽寺で出迎えるお地蔵さん

の
塚
が
保
存
さ
れ
て
い
る
公

園
が
五
所
塚
第
１
公
園
で
す
。

　

５
つ
の
塚
は
中
・
近
世
に

民
俗
信
仰
で
つ
く
ら
れ
た
塚

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
こ
の
公
園
の
地
下
に
は
縄

文
時
代
の
村
の
跡
も
残
っ
て

い
ま
す
。

ガイドマップは
こちらから 緑のつつじもきれいです

5つの塚のある公園

０
４
４

－

２
６

６

－

７
５
３
２

健
康
ま
ち
づ
く

り
推
進
部
ま
で
。

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

薬
の
は
な
し

毎 年 恒 例

右が酸化マグネシウムに反応したお茶



〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

（６）２０２２年１１月１日 第６７５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

文 化 ・ 地 域

班会日誌班会日誌 ９月度　28支部　107班　701人

―
多
摩
川
の
亀
屋
の
酒
に
酔

い
痴
れ
て
、
だ
ん
な
た
り
や

と
舞
ふ
は
誰
が
子
ぞ
―
吉
井

勇
『
随
筆
』
よ
り

三
業
地
に
つ
い
て

　

大
正
〜
昭
和
中
期
に
か
け

て
現
高
津
区
二
子
１
丁
目
に

は
、
二
子
三
業
地
と
呼
ば
れ

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

三
業
地
と
は
、「
芸
者
置
屋

（
今
で
言
う
芸
能
事
務
所
）」

「
料
亭
」「
待
合
（
芸
妓
と
の

遊
興
や
飲
食
を
目
的
と
し
て

利
用
さ
れ
る
場
所
）」
が
三

位
一
体
と
な
っ
て
営
業
す
る

こ
と
を
許
可
さ
れ
た
地
域
を

指
し
、
こ
こ
は
、
以
前
紹
介

し
た
堀
之
内
（
川
崎
区
）
の

よ
う
な
い
わ
ゆ
る
性
的
な
接

待
は
し
な
い
営
業
形
態
を
と

っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
三

業
地
は
、
以
前
は
二
子
だ
け

で
は
な
く
東
京
や
大
阪
な
ど

の
都
市
圏
に
存
在
し
、
神
奈

川
県
内
で
は
鶴
見
駅
前
（
横

浜
市
）
に
も
規
模
の
大
き
い

三
業
地
が
あ
り
ま
し
た
。

　

二
子
三
業
地
は
二
子
で

代
々
酒
造
業
を
し
て
い
た
大

和
屋
大
貫
吉
之
丞
が
、
二
子

橋
の
架
橋
（
１
９
２
５
〈
大

正
14
〉
年
）
が
決
定
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
て
、
開
通
後
の

地
域
開
発
を
考
え
こ
の
地
域

に
歓
楽
街
を
作
ろ
う
と
計
画

し
進
め
た
も
の
で
す
。
吉
之

丞
は
吉
原（
東
京
都
台
東
区
）

で
待
合
も
経
営
し
て
い
た
経

94

『
二
子
三
業
地
』

　ふ
た　

ご　

さ
ん　
ぎ
ょ
う　

ち

験
を
活
か
し
、
自
分
の
水
田

を
埋
め
立
て
待
合
を
作
り
、

関
東
大
震
災
後
新
た
な
営
業

地
を
探
し
て
い
た
吉
原
や
向

島
（
東
京
都
墨
田
区
）
の
料

亭
や
待
合
・
置
屋
を
二
子
に

誘
致
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
１
９
２
７
（
昭
和

２
）
年
に
は
玉
電
（
現
在
の

田
園
都
市
線
）
の
玉
川
―
溝

の
口
間
が
開
業
し
、
そ
の
際

二
子
新
地
の
駅
が
つ
く
ら
れ

そ
れ
も
賑
わ
い
の
契
機
と
な

り
、
最
盛
期
に
は
50
件
の
待

合
、
１
０
０
人
以
上
の
芸
者

が
従
事
し
て
い
た
と
さ
れ
ま

す
。

　

大
貫
吉
之
丞
は
、
以
前
紹

介
し
た
岡
本
か
の
子
（
岡
本

太
郎
の
母
）
の
実
家
の
分
家

一
族
で
す
。
大
貫
家
は
二
子

で
代
々
造
酒
屋
を
営
ん
で
い

ま
し
た
。

酒
・
鮎
・
花
見

　

冒
頭
の
吉
井
勇
（
大
正
、

昭
和
期
の
歌
人
・
脚
本
家
）

の
歌
は
二
子
三
業
地
で
遊
興

を
楽
し
ん
で
い
る
風
景
そ
の

も
の
で
、
余

計
な
解
説
は

必
要
な
い
で

し
ょ
う
。
当

時
の
二
子
は

多
摩
川
の
自

然
や
以
前
紹

介
し
た
久
地

梅
林
な
ど
、
都
心
よ
り
程
よ

く
郊
外
で
非
日
常
の
空
間
が

感
じ
ら
れ
る
場
所
と
し
て
多

く
の
人
々
が
訪
れ
る
人
気
ス

ポ
ッ
ト
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
以
前
、
国
木
田

独
歩
の
『
忘
れ
得
ぬ
人
々
』

で
も
「
亀
屋
」
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、国
木
田
独
歩
の「
亀

屋
」
は
溝
の
口
で
、
今
回
紹

介
し
た
吉
井
勇
の
「
亀
屋
」

は
、
名
前
は
同
じ
で
す
が
二

子
に
あ
る
別
の
店
で
す
。

　

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
二

子
三
業
地
で
す
が
、
１
９
５

８
（
昭
和
33
）
年
に
全
面
施

行
さ
れ
た
売
春
防
止
法
を
受

け
て
昭
和
40
年
代
に
は
二
子

三
業
地
の
店
は
ほ
ぼ
廃
業

し
、
現
在
当
時
の
面
影
は
ほ

と
ん
ど
み
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
こ
の
付
近
を
歩
い

て
み
る
と
現
在
も
１
軒
の
み

残
っ
て
い
る
料
亭
（
完
全
予

約
制
）
が
あ
り
、
ま
た
「
二

子
三
業
組
合
」
と
銘
の
入
っ

た
電
柱
も
見
る
こ
と
が
で

き
、
当
時
の
名
残
が
断
片
的

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

神
奈
川
民
医
連

 

事
務
局
次
長　

岡 

琢
也

現存する二子三業組合の電柱

読　者　の　広　場
久
し
ぶ
り
の
連
絡

　

川
崎
区　

竹
原 

歩
41

　

最
近
41
歳
に
な
り
ま
し

た
。
友
達
や
先
輩
や
同
僚
に

も
お
祝
い
し
て
も
ら
え
た
り

お
祝
い
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
あ
り

ま
し
た
。

　

だ
ん
だ
ん
歳
を
と
る
の
が

嫌
に
な
り
ま
す
が
、
久
し
ぶ

り
に
連
絡
を
も
ら
え
て
と
っ

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

読
者
の
声

２
年
ぶ
り
ス
イ
ミ
ン
グ

　

川
崎
区　

青
木 

智
子

　

今
年
の
夏
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
行
き
を
復
活
し
て

ス
イ
ミ
ン
グ
を
頑
張
り
ま
し

た
。２
年
ぶ
り
だ
っ
た
の
で
、

自
分
の
泳
ぎ
に
不
安
。
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
泳
ぎ
方
の
勉

強
を
し
ま
し
た
。
色
々
載
っ

て
い
て
凄
い
！

今
年
も
健
チ
ャ
レ

　
麻
生
区 

木
ノ
内 

せ
つ
子
78

　

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
シ
ー
ト
が
届
き
ま
し
た
。

３
回
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

す
。
今
年
の
内
容
は
ど
う
し

よ
う
か
と
目
下
思
案
中
で

す
。
昨
年
よ
り
は
多
少
と
も

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
と

も
…
。
で
き
る
か
な
。

新
聞
を
楽
し
み
に

　

川
崎
区　

高
橋 

芳
男

　

シ
リ
ー
ズ「
こ
ん
な
川
崎
、

こ
れ
も
川
崎
」
の
記
事
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
川
崎
の

南
部
地
域
に
住
ん
で
い
る
の

で
、
北
部
の
こ
と
は
あ
ま
り

知
ら
な
い
ま
ま
で
す
。
毎
月

の
新
聞
が
楽
し
み
で
す
。

仲
間
と
し
ゃ
べ
り
た
い

　

麻
生
区 

松
川 

き
よ
み
70

　

コ
ロ
ナ
で
登
山
、
合
唱
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
等
の
趣
味

は
ず
ー
っ
と
お
あ
ず
け
で

す
。
早
く
仲
間
と
の
お
し
ゃ

べ
り
も
お
も
い
き
り
し
た
い

な
。愛

お
し
く
大
切
に

　

川
崎
区　

須
山 

小
夜
子

　

娘
の
飼
っ
て
い
る
犬
は
15

歳
で
す
。
昨
年
春
に
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
イ
ン
ス
リ
ン
を

打
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
白
内
障
だ
っ
た
両

目
は
視
力
を
失
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
子
（
犬
）
を
い
っ
そ

う
愛
お
し
く
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

孫
の
笑
顔
思
い
出
し

　

川
崎
区　

市
原 
文
子

　

孫
の
帰
っ
た
あ
と
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
か
ら
お
も
ち
ゃ
、

折
り
紙
、
カ
ー
ド
等
の
忘
れ

物
。
遊
ん
で
い
た
時
の
笑
顔

を
思
い
出
し
掃
除
の
手
が
止

ま
り
ま
す
。

南大師支部 人
茶の実 ふくろ作り 7
大師中央支部
カミツ 物価高騰について 3
はぎ 国葬について 6
ビーガン 身体にやさしい食べ物を 4
わろてんか 平和映画会 21
建設一般 運動会について 10
年金大師 懇談 3
民商 懇談 3
大師フレンド支部
ちぎり絵 ちぎり絵作成 3
おしゃべり 身のまわりで起こったこと 7
おりづる ねこのぬいぐるみ作り 3
お絵かき お絵描きとおしゃべり 6
ひまつぶし 脳トレ 4
リフレッシュ ラジオ体操・血圧チェック 6
リメイク 訪問販売について 7
歴史班 信教の自由について 6
藤崎北支部
健康麻雀 健康麻雀 8
欅 茶話会 7
観音支部
あるこうかい 今年末迄の計画 10
プラチナ ペーパークラフト 9
観音健康ボウリング ボーリング 7
健康マージャン 健康麻雀 12
池上新町支部
手芸 PPバンド使用での小物入れ作り 9
桜本支部
さくら モダンタイムス 6
黄金 モダンタイムス 6

大島支部
あかり インターバルウォーキング 4
ロード 輪おどりと暑気払い 7
深瀬 はっちくん作り 3
未摘花 ダンベル・ストレッチ体操 3
浜町支部
エチュード イスに座って健康体操 9
プアカーネーション フラダンス 7
プルメリア フラダンス 4
渡田支部
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク 8
小田支部
ころぼっくる ピアノ演奏の鑑賞 10
たんぽぽ 健康チャレンジ 3
ちょこっとウォーク 秋のけはい 25
夏つばき お月見 3
桜 全日本民医連交流会zoom 10
東小田支部
さつき 血圧チェック・コロナ禍 6
小田7丁目公園 ストレッチとウォーク 8
浅田支部
おりづる つるし飾り用ボンボリ 6
けやき 小田公園チョコッとウォーク 3
ばぁばとじぃじの手習い 字形の整え方Ⅰ（3）点・斜画の間をそろえる 6
ひまわり 折り紙　くす玉 7
京町支部
ロード 雨がつづく9月 4
古流生花 いけばな 5
手芸 つるしびな・つまみ細工 7
川崎駅前支部
IT 茶話会 3
あじさい ホワイトペンで絵を描こう 8

あゆみ ストレッチとウォーキング 6
キャロット ９月ニュース仕分け 5
なわて 今世間の話題 7
御幸支部
紅葉 ストレッチ・ダンベル体操 5
南河原支部
エプロン 料理教室 6
シネマ班 DVD鑑賞「ぼけますから、よろしくお願いします」 7
マウンテンヒルズ 健康チェック・ミニ体操 4
絵手紙 絵手紙 10
古向支部
くちなし フレイル体操 7
さくら お月見のつるし 3
新川崎支部
やよい カメ・ツルに乗る童子とひまわり 5
ラビット ゆる体操 9
元美人 認知症のDVDをみましょう 11
玉川支部
きら美 足指力チェック 4
青空平間会 頭の体操・脳トレ 4
住吉支部
雲雀 麻雀を楽しむ 3
気功と太極拳 気功と八方五歩 4
小杉支部
さくら 体組成チェック 5
そら豆 チョキボラ 9
そら豆 立川昭和記念公園 7
溝ノ口支部
いきいき 脳いきいき 5
いまが青春 健康麻雀 10
ウォーキング 二子玉川、兵庫島、野川周辺 3
おたまじゃくし 唱歌童謡を歌う 3
コスモス ストレッチ体操 3
バードウオッチング 講和「菅原長久さん」 9
やよい 健診結果 3
囲碁サロン 囲碁 5

結 ニュース仕分け他 5
公園体操 高津公園体操 11
水彩画 秋の果実を描く 4
橘支部
アカシヤ 脳トレぬり絵 9
シクラメン 敬老会食 17
シネマ 映画鑑賞 16
すずめ 健康麻雀 4
ダンベル 血管年齢チェック 5
つれづれ 健康麻雀 13
パステル パステル画 4
プラザ 脳トレ体操 8
梶ヶ谷 体組成、握力、足指力チェック他 4
癒しのお手玉 癒しのお手玉 9
宮前支部
いぬくら 健康チェック 3
ジャスミン 健康チェック 3
ひまわり 下半期活動計画 5
長尾住宅 足指力、体組成チェック 7
南平 足指力、握力チェック 5
白幡台 ラジオ体操 3
長尾堰支部
アジサイ 脳トレ　生協新聞読み合わせ 3
すずめ 脳トレーニング 4
ひまわり 転倒防止体操 6
第４長尾 介護保険の体験談 8
茶の実 東京タワー見学 5
歩歩路 おしゃべり会 5
宿河原支部
すこやか 筋力維持と親睦 4
パークゴルフ パークゴルフ 8
麻生南支部
キルトのなかま 和布のポシェット 9
なんじゃもんじゃ 自然観察会 8
横井 情勢etc 7
柿生会 馬場アキ子「ウクライナを歌う」　各人の合評会 12



読　者　の　広　場
（７） ２０２２年１１月１日 第６７５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の

も
、
あ
の
よ
う
な
悲
惨
な
出

来
事
を
乗
り
越
え
た
人
々
の

努
力
の
上
に
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
な
ん
だ
な
」
と
胸
が

締
め
つ
け
ら
れ
る
思
い
が
し

ま
す
。

　

き
っ
と
今
で
も
拭
い
去
る

こ
と
の
で
き
な
い
リ
ア
ル
な

情
景
を
ず
っ
と
抱
え
て
生
き

て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん
い

る
の
だ
ろ
う
と
想
像
し
ま
す
。

　

思
い
出
す
の
も
語
る
の
も

辛
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
が
、

①　

秋
の
虫
、
鳴
く
の
は
〇
〇

の
求
愛
行
動

③　

古
典
的
と
い

　
　

う
意
味
で
す

⑦　

代
表
的
な
弦

　
　

楽
器
と
い
え
ば

⑧　

〇
〇
ス
ト
ッ
プ
、
〇
〇
プ

ロ

〇
〇

②　

ご
は
ん
を
炊
き
ま
す

③　

秋
の
味
覚
の
一
つ
で
す
ね

④　

昼
食
を
最
近
こ
う
言
い
ま

す
ね

⑤　

花
よ
め
、
和
装
、
白
い
布

⑥　
「
秋
」
を
「
あ
き
」
と
読

む
の
は
〇
〇
読
み

⑫　

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
が
書
い
て

あ
る
紙
で
す

⑬　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲

第
５
番
ハ
短

　
　

調
作
品
67

⑮　

生
ま
れ
て

　
　

間
も
な
い

　
　

ニ
ャ
ン
コ

⑯　

首
都
は
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン

⑰　

〇
〇
物
、

　
　

お
〇
〇
粉

⑲　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
渡
り

鳥
。
カ
リ
と
も
い
い
ま
す

㉑　

紙
に
包
ん
で
捨
て
ま
し
ょ

う

⑨　

首
里
城
と
い
え
ば
こ
の
街

⑩　

火
事
が
消
え
ま
し
た

⑪　

刺
し
て
焼
く
料
理
。
〇
〇

焼
き

⑬　

一
年
で
雨
が
多
い
季
節

⑭　

〇
〇
旧
、
〇
〇
規
、
〇
〇

人
、
〇
〇
米

⑮　

秋
の
終
わ
り
頃
か
ら
吹
き

ま
す

⑱　

長
崎
観
光
と
い
え
ば
〇
〇

〇
橋

⑳　

鍵
盤
楽
器
の
一
つ
で
す

㉒　

野
球
で
打
者
の
体
の
近
く

に
く
る
〇
〇
〇
〇
〇
の
球

㉓　

私
心
の
な
い
こ
と
。
公
平

〇
〇

①　

ス
ス
キ
の
別
名
。
馬
の
尾

に
似
て
る
こ
と
か
ら
。
〇

  

帯
状
疱
疹
の
予
防

高
津
区　

山
口
和
子

　

医
療
生
協
の
新
聞
８
月
号

で
帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種
の

こ
と
が
書
い
て
あ
り
、
思
い

切
っ
て
申
し
込
み
ま
し
た
。

父
が
晩
年
帯
状
疱
疹
で
苦
し

ん
で
い
た
か
ら
で
す
。

　

私
が
予
防
接
種
を
受
け
た

直
後
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
Ｔ
Ｂ
Ｓ
で

帯
状
疱
疹
の
特
集
が
あ
り
、

さ
ら
に
読
売
新
聞
に
も
記
事

が
あ
り
ま
し
た
。
何
だ
か
ホ

ッ
ト
し
て
こ
れ
で
安
心
し
て

母
の
介
護
が
で
き
そ
う
で

す
。
国
や
自
治
体
の
補
助
が

あ
れ
ば
助
か
る
の
で
す
が
…
。

  「
伝
え
た
い
思
い
」に

麻
生
区　

岡
野
由
美
子

　

一
時
的
に
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
時
に
沖
縄
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
５
月
の
終
わ
り

ご
ろ
で
し
た
の
で
ち
ょ
う
ど

梅
雨
に
入
っ
て
し
ま
い
、
雨

だ
ら
け
の
旅
で
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
や
国
際

通
り
な
ど
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
仲
村
盛
政
さ
ん

の
「
伝
え
た
い
思
い
」
を
読

み
な
が
ら
、「
自
分
達
が
楽

こ
れ
は
必
ず
皆
に
伝
え
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
何
度
も
同
じ

過
ち
を
繰
り
返
す
こ
と
の
な

い
よ
う
に
。

  

ト
レッ
キ
ン
グ
に
挑
戦

高
津
区　

辻
真
喜
愛

　

体
力
に
不
安
は
あ
り
ま
し

た
が
、
帰
省
し
た
際
に
往
復

４
時
間
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
か

な
り
ハ
ー
ド
な
道
の
り
で
し

た
が
自
然
を
満
喫
し
、「
ま

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｆ

Ｅ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

第317回

E ＦDA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの6文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

　

江
藤
敏
郎

（
川
崎
区
）

　

市
原
文
子

（
川
崎
区
）

　

濱
田
良
子

（
幸　

区
）

　

久
保
田
光
子
（
中
原
区
）

　

生
国
太
郎

（
中
原
区
）

　

芹
澤
斌

（
高
津
区
）

　

水
野
靖
子

（
高
津
区
）

　

都
丸
茂
信

（
宮
前
区
）

　

長
原
絹
代

（
多
摩
区
）

　

三
船
み
つ
子
（
多
摩
区
）

　

脇
治
以

（
麻
生
区
）

　

東
登
代
子

（
麻
生
区
）

 
 〈

敬
省
略
〉

　

９
月
号
の
答
は
「
ナ
ツ
ヤ

マ
ト
ザ
ン
」
で
し
た
。
応
募

者
は
２
３
０
人
（
正
解
は
２

２
７
人
）。

　

正
解
者
の
内
訳
は
川
崎
区

１
０
９
人
・
幸
区
11
人
・
中

原
区
24
人
・
高
津
区
22
人
・

宮
前
区
７
人
・
多
摩
区
26
人
・

麻
生
区
23
人
・
市
外
５
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

牧
岡
英
夫

（
川
崎
区
）

　

清
野
美
栄
子
（
川
崎
区
）

　

今
井
征
司

（
川
崎
区
）

　

佐
藤
キ
ク
エ
（
川
崎
区
）

　

平
川
美
枝
子
（
川
崎
区
）

　

金
澤
和
子

（
川
崎
区
）

　

甘
粕
祐
子

（
川
崎
区
）

　

田
中
祥
悟

（
川
崎
区
）

315回

答え「ナツヤマトザン」

　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
気
を
つ
け
下

さ
い
。
医
療
生
協
新
聞
へ
の

感
想
や
近
況
を
余
白
に
記
入

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、

一
句
、
既
に
発
表
済
の
も
の

は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
11
月
25

日
、
発
表
は
新
年
号
紙
面
に

掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉　

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会

短

ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

つ
で
す

脱
衣
所
に
肩
の
荷
置
い
て
仕
舞
い
風
呂

高
津
区　

梅
山
す
み
江

散
歩
か
と
ル
ン
ル
ン
歩
け
ば
獣
医
の
扉

川
崎
区　

鎌
田
克
子
73

川
柳
を
思
い
つ
い
て
も
す
ぐ
忘
れ

麻
生
区　

脇
治
以
82

止
め
て
く
れ
！
円
安
・
株
安
、
物
価
高
！

中
原
区　

伊
月
秀
夫
80

つ
る
草
の
命
強
さ
よ
負
け
ず
刈
る

宮
前
区　

都
丸
茂
信
80

神
無
月
八
百
万
の
神
動
き
出
す

幸　

区　

平
間
和
夫
72

断
し
ゃ
り
を
始
め
て
み
た
が
捨
て
が
た
く

幸　

区　

長
澤
昭
子
81

草
む
し
り
み
み
ず
出
て
き
て
土
か
ぶ
す

川
崎
区　

高
橋
佳
子
81

備
え
ま
す
や
っ
ぱ
り
く
る
ん
だ
第
八
波

川
崎
区　

草
野
み
つ
子

長
く
生
き
悩
み
食
べ
過
ぎ
胃
が
痛
い

麻
生
区　

Ｓ
・
Ｈ
74

　

脇
さ
ん
、川
柳
の
ア
イ
デ
ア
は
、

思
い
つ
い
た
と
き
に
す
ぐ
に
メ
モ

し
て
お
い
た
方
が
い
い
で
す

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

動いす弦え
ば

Ｆ

た
仕
事
頑
張
ろ
う
！
」
と
気
持

ち
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

  

組
合
員
の
言
葉
に
涙

　

川
崎
区　

山
口
暢
49

　

介
護
の
現
場
で
働
い
て
い

て
、
先
日
会
議
で
ご
一
緒
し
た

組
合
員
の
方
に
「
コ
ロ
ナ
に
気

を
つ
け
て
ね
。
利
用
者
ば
か
り

で
な
く
自
分
た
ち
の
体
も
気
遣

っ
て
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し

た
。
お
心
遣
い
に
涙
の
出
る
思

い
が
し
ま
し
た
。



（８）２０２２年１１月１日 第６７５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

伝えたい思い
川崎区貝塚　榎本 順子

（旧姓・太田） 　 　

目に焼きついた川崎空襲

私の戦争体験100

　

昭
和
９
年
11
月
９
日
、
川
崎

大
師
駅
前
「
あ
ら
玉
」
と
言
う

そ
ば
屋
の
３
代
目
の
長
女
と
し

て
生
ま
れ
、
川
中
島
国
民
小
学

校
４
年
生
の
時
に
、
伊
勢
原
、

田
中
村
の
耕
雲
寺
に
学
童
疎
開

し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
４
月
15
日
、
川
崎

大
空
襲
の
時
は
疎
開
先
で
夜
10

時
ご
ろ
に
横
浜
、
川
崎
方
面
が

空
襲
だ
と
言
う
こ
と
で
、
全
員

裏
山
に
登
っ
て
見
た
と
こ
ろ
、

川
崎
方
面
の
夜
空
が
真
っ
赤
に

染
ま
っ
て
い
る
の
が
見
え
ま
し

た
。
私
た
ち
は
、
全
員
手
を
取

り
合
っ
て
、
親
兄
弟
の
名
前
を

叫
び
合
っ
て
、
も
う
会
え
ぬ
と

思
い
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

親
兄
弟
が
会
い
に
来
て
く
れ

た
の
が
、
そ
れ
か
ら
10
日
位
後

で
し
た
。
家
は
焼
け
て
し
ま
っ

た
の
で
、
母
は
田
町
の
知
り
合

い
の
と
こ
ろ
で
焼
け
残
っ
た
小

屋
を
借
り
、
親
子
一
緒
に
生
活

し
、
死
ぬ
の
も
一
緒
に
と
、
私

を
引
き
取
り
に
来
た
の
で
す
。

川
崎
駅
に
た
ど
り
着
い
た
と
き

に
は
、
川
崎
市
役
所
の
時
計
台

や
お
大
師
様
の
焼
け
残
っ
た
骨

金
属
音
を
忘
れ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
昼
間
、
空

襲
が
な
い
の
で
、
焼
け

残
っ
た
ト
タ
ン
や
材

木
、
く
ぎ
、
鍋
、
か
ま

な
ど
を
集
め
バ
ラ
ッ
ク

小
屋
を
建
て
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
食
糧
も
な

く
、
家
畜
の
エ
サ
と
し

て
い
た
、
豆
か
す
（
大

豆
を
つ
ぶ
し
絞
っ
た
後

組
み
を
見
て
、
見
渡
す
限
り
の

焼
け
野
原
に
涙
ぐ
ん
で
い
ま
し

た
。
母
は
こ
の
光
景
を
忘
れ
る

な
と
私
に
言
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ひ
ど
い
状
態
で
も
、

ア
メ
リ
カ
の
空
襲
は
続
き
、
夜

の
12
時
頃
に
な
る
と
、
毎
晩
、

急
降
下
で
の
機
銃
掃
射
に
よ
る

威
嚇
が
続
き
、
そ
の
時
に
出
る

の
で
す
ね
。

　

終
戦
か
ら
一
週
間

ぐ
ら
い
た
っ
て
、
父

が
軍
か
ら
支
給
さ
れ

た
お
米
50
㎏
を
抱
え

て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
父
は
三
浦
武
山

の
海
軍
基
地
に
居
た

た
め
に
早
く
帰
れ
ま

し
た
が
、
終
戦
時
の

軍
隊
は
上
下
関
係
が

な
く
な
り
上
官
が
逃
げ
だ
し
、

暴
動
等
、
荒
れ
ほ
う
だ
い
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

幼
い
頃
、
仲
良
く
遊
ん
で
く

れ
た
２
人
の
叔
父
の
一
人
は
ボ

ル
ネ
オ
の
タ
ラ
カ
ン
島
で
、
一

人
は
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
、
24
、

25
歳
で
玉
砕
し
ま
し
た
。

　

い
ま
の
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の

一
般
市
民
の
状
況
は
私
た
ち
が

の
カ
ス
）
を
食
べ
て
飢
え
を
し

の
ぎ
ま
し
た
。

　

８
月
15
日
、
食
料
買
い
出
し

に
登
戸
方
面
に
行
く
の
に
、
南

武
線
ホ
ー
ム
に
い
る
と
、
川
崎

駅
の
駅
長
室
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
と
の
こ
と
で
い
く
と
、
終

戦
の
玉
音
放
送
で
し
た
。
そ
こ

に
は
５
、６
人
の
大
人
が
い
て
、

子
ど
も
は
私
だ
け
で
し
た
。
そ

の
時
私
は
、
私
の
家
の
２
階
に

下
宿
し
て
い
た
海
軍
川
崎
港
警

備
艇
の
艇
長
さ
ん
が
下
宿
を
引

き
払
う
時
に
、「
こ
れ
か
ら
戦

争
は
厳
し
く
な
っ
て
い
く
の

で
、
早
く
安
全
な
場
所
に
疎
開

し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
出
港
し

た
情
景
を
、
思
い
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。
今
思
え
ば
、「
戦
争

は
負
け
る
の
で
、
早
く
安
全
な

場
所
へ
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た

経
験
し
た
戦
争
時
代
と
一
緒
の

こ
と
が
テ
レ
ビ
放
送
さ
れ
、
涙

が
で
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
戦
争

は
な
に
も
得
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
で
も
、
憲
法
９
条

を
改
悪
し
て
戦
争
す
る
国
造
り

を
、ゆ
る
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
体
験
者
の
私
も
、
微
力

な
が
ら「
憲
法
９
条
改
悪
反
対
」

と
言
っ
て
い
き
ま
す
。

川崎市南部の戦災概況図（国立公文書館所蔵）
空襲で被災した地域を赤く表示

昭和 50 年に行われた学童疎開者の同窓会
上から２列目、７人並ぶ右から３人目が筆者

か
わ
さ
き
『
模
擬
患
者
の
会
』

認
知
症
患
者
の
家
族
と
の

関
わ
り
で
セ
ッ
シ
ョ
ン

　

医
療
生
協
の
組
合
員
と
職
員

で
作
ら
れ
る
「
か
わ
さ
き
『
模

擬
患
者
の
会
』」
は
、
医
療
者

と
患
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ふ
だ
ん
は
病
棟
の
看
護
師

や
研
修
医
、
薬
学
生
な
ど
を
対

象
に
医
療
面
接
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、

年
に
１
度
は
法
人
内
の
各
診
療

所
で
出
前
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
６
月
に
坂
戸
診

療
所
で
出
前
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
認

知
症
患
者
の
家
族
と
の
関
わ

　

こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
母
が
認
知
症
で
あ
る
こ

と
を
認
め
た
く
な
い
心
情
も
あ

り
な
が
ら
、「
内
服
薬
の
飲
み

忘
れ
」「
台
所
に
焦
げ
た
鍋
が

あ
る
」
な
ど
母
の
体
調
や
生
活

状
況
へ
の
心
配
事
を
抱
え
て
い

る
娘
に
、
看
護
師
が
ど
う
寄
り

添
い
、
話
を
聞
き
出
し
て
い
く

か
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

模
擬
面
談
を
振
り
返
り
、
参

加
者
か
ら
は
、「
診
療
所
な
ら

で
は
の
近
い
距
離
感
で
、
と
て

も
温
か
み
を
感
じ
る
患
者
・
家

族
へ
の
寄
り
添
い
方
が
見
え

た
」「
ひ
と
り
一
人
の
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
合
っ
た
対
応
の

仕
方
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の
感
想

が
出
さ
れ
、
診
療
所
は
地
域
と

密
接
な
関
係
が
築
け
る
こ
と
を

利
点
に
、
ひ
と
り
一
人
の
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
と
も
深
く
関

わ
り
な
が
ら
、
生
活
環
境
や
ち

ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
気
軽

に
相
談
で
き
る
大
切
な
場
所
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

模
擬
患
者
の
会
事
務
局矢

畑
朋

メ
ン
バ
ー
募
集

　
「
か
わ
さ
き
『
模
擬
患
者
の

会
』」
は
、職
員
や
患
者
さ
ん
、

地
域
の
人
に
も
模
擬
患
者
の
会

の
活
動
を
広
く
知
っ
て
も
ら

い
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学
は
自

由
。
ま
た
ビ
デ
オ
撮
影
の
で
き

る
人
も
募
集
。
男
性
も
歓
迎
。

興
味
の
あ
る
人
は
模
擬
患
者
の

会
事
務
局
・
矢
畑
朋
（
電
話

０
４
４‒

２
７
０‒

５
８
８
２
）

ま
で
。

看護師（左）と模擬患者（右）

ミ
ュ
ー
ザ
川
崎
で
パ
ラ
ア
ー
ト
展

「「
ＣＣＣＣＣｏｏｏｏ
ｌｌｌｌｏｏｏｒｒｒｒｓｓｓｓｓ
かかかかかかか
わわわわわわわわわ
ささささささささ
ききき
２２２２
００
２２２２
２２２
展展展
」」」開開開
催催催催

　

障
が
い
者
が
制
作
し
た
絵
画

を
あ
つ
め
た
「
Ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ

か
わ
さ
き
２
０
２
２
展
」
が
、

11
月
10
日
か
ら
20
日
ま
で
、
Ｊ

Ｒ
川
崎
駅
に
隣
接
す
る
ミ
ュ
ー

ザ
川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

４
Ｆ
企
画
展
示
室
で
開
か
れ
ま

す
。
会
場
に
は
、
公
募
に
よ
る

約
１
３
０
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
川
崎
市
立
特
別
支
援
学
校
の

生
徒
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

本
展
は
、
川
崎
市
文
化
財
団

が
す
す
め
る
「
障
が
い
の
有
無

に
と
ら
わ
れ
ず
誰
も
が
芸
術
文

化
活
動
に
親
し
め
る
環
境
づ
く

り
」
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
る

も
の
で
、
来
場
者
み
ん
な
で
ひ

と
つ
の
ア
ー
ト
作
品
を
制
作
す

る
企
画
や
、
お
も
ち
ゃ
へ
の
彩

色
、
色
紙
で
の
立
体
づ
く
り
な

ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
多
く
の
市
民
が

作
品
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、
市

営
バ
ス
車
内
や
商
業
施
設
な
ど

で
巡
回
展
示
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
で
の
無
料
公
開
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

会場： ミューザ川崎シンフォニーホール４F
企画展示室（川崎市幸区大宮町1310）。

日時： 11月10日（木）～11月20日（日）午前10時
から午後６時（最終日は正午まで）まで。

巡回展など詳しくは、川崎市文化財団（電
話044－272－7366）、または「Colorsかわ
さき2022展」公式サイトまで。

「Colorsかわさき2022展」公式
サイト
（https://www.kbz.or.jp/
event/exhibition/20221110）

　　日　　程 令和４年11月20日（日）
　　開催時間 午前10時から午後２時まで
　　場　　所 大師公園緑陰広場（川崎市川崎区大師公園）
　毎年開催している「住宅デー」を、今年は川崎区の「大師公園」で開催します。
　地域の方むけの「住宅相談」や子ども用いす作成などの「工作教室」、石膏
を使っての「記念手形」の作成などを予定しています。お子様むけの来場プレ
ゼントもご用意しています！
　ぜひ、お気軽にご来場ください。
※コロナ対策を十分に行い開催いたしますので、安心してご来場下さい。
※荒天中止の際には、ホームページにて前日までにお知らせいたします

　地元の建築業者の組合

川崎建築労働組合
　川崎市川崎区藤崎１－13－27　Tel　044－222－4447
　ホームページURL　http://www.kawakenrou.jp/

ご
存
じ
で
す
か
？

無
料
低
額

診
療
事
業

無
料
低
額
診
療
事
業
と
は

医
療
が
必
要
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
医
療
費
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
、
医

療
費
の
減
額
や
免
除
を
行
う

制
度
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
協
の
病
院
、

診
療
所
で
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
所
定
の
申
請
書

に
よ
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

（
☎
０
４
４-

２
６
６-

７
５
３
２
）

り
」
で
、
診
療
所
に
通
院
す
る

最
近
認
知
症
が
進
ん
で
き
た
患

者
（
母
親
）
の
娘
と
、
診
療
所

の
看
護
師
が
面
談
を
お
こ
な
う

と
い
う
シ
ー
ン
を
設
定
し
、
娘

役
は
模
擬
患
者
が
担
い
ま
し
た
。


