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川崎協同病院　管理栄養士　柏木 まり

★鶏むね肉の塩麴蒸し★

発酵食品を食べよう！②

からだにやさしい料理   第50回  

【材料】（２人分）
・鶏むね肉（皮なし）  200g
・しめじ  80g
・まいたけ  80g
・長ネギ  1本（約80g）
・塩麴  20g
・柚子胡椒  5g 1人分　159㎉   　タンパク質25.1g　塩分1.9ｇ

【作り方】
❶  鶏むね肉を一口大に切り、ボウル（レンジ可能な容器）
に入れ、塩麴と柚子胡椒入れて鶏肉になじませる

❷  しめじ、まいたけは手でほぐして①に入れる
❸  長ネギは斜め切りにして①に入れる
❹  混ぜ合わせたらラップして1時間ほど冷蔵庫で寝かせる
❺  ボウルごと、電子レンジ（600ｗ）で3分程加熱したら
一旦かき混ぜて再度肉に火が通るまで加熱して完成

♥一口メモ：ボウルの代わりにジップロックで④
まで行い、そのまま冷凍保存できるため、作り置
きのおかずにもなる。鶏肉の皮を除き、蒸して調
理することで低カロリーかつ高たんぱく。体重を
気にしている人にもお勧め。

　

沖
縄
が
太
陽
だ
と
す
る

と
、
奄
美
は
月
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
太
陽
の
よ
う
に
明
る

く
目
立
つ
わ
け
で
は
な
い
で

す
が
、
し
っ
と
り
と
し
た
趣

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
奄
美
群

島（
鹿
児
島
県
の
一
部
）が
、

１
９
５
３
年
12
月
25
日
の
ク

リ
ス
マ
ス
の
日
に
日
本
に
返

還
さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
復

帰
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
昨

年
沖
縄
が
復
帰
50
周
年
を
迎

え
た
と
き
と
比
べ
る
と
、
70

周
年
は
あ
ま
り
話
題
に
の
ぼ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
辺
も
太

陽
に
比
べ
て
地
味
な
月
を
思

わ
せ
ま
す
。

　

奄
美
群
島
は
奄
美
大
島
を

コ
ラ
ム

時
の
風

「
奄
美
群
島
復
帰
70
周
年
」

は
じ
め
、
お
も
な
島
を
あ
げ

る
と
北
か
ら
喜
界
島
、
加
計

呂
麻
島
、
徳
之
島
、
沖
永
良

部
島
、
与
論
島
で
、
そ
の
南

は
沖
縄
に
な
り
ま
す
。
戦

後
、
沖
縄
に
比
べ
れ
ば
ア
メ

リ
カ
の
占
領
下
に
あ
っ
た
時

期
は
短
い
で
す
が
、
戦
争
と

の
関
係
で
は
奄
美
の
人
た
ち

も
、
そ
の
地
理
的
・
歴
史
的

な
要
因
ゆ
え
に
苦
し
み
ま
し

た
。

　

一
例
を
あ
げ
る
と
、
与
論

島
の
満
州
開
拓
団
が
歩
ん
だ

苦
難
の
道
で
す
。
戦
前
、
日

本
が
推
し
進
め
た
満
州
へ
の

大
移
民
計
画
の
流
れ
の
中

で
、
与
論
島
か
ら
も
人
々
が

終
戦
前
年
の
１
９
４
４
年
３

月
か
ら
錦き

ん

州し
ゅ
う

省
盤
山
県
に

入
植
し
ま
し
た
。
開
拓
団
は

最
も
多
い
時
で
１
４
５
戸
が

８
ヵ
所
に
分
か
れ
て
暮
ら
し

ま
し
た
。

　

開
墾
作
業
は
き
つ
く
、
慣

れ
な
い
気
候
と
粗
末
な
住
環

境
の
な
か
で
早
く
も
亡
く
な

る
人
も
で
ま
し
た
が
、
さ
ら

に
終
戦
を
迎
え
る
と
悲
劇
が

待
っ
て
い
ま
し
た
。
現
地
の

性
と
子
ど
も
26
人
が
開
拓
団

員
の
手
に
よ
っ
て
刺
殺
さ
れ

た
こ
と
で
し
た
。

　

な
ん
と
か
生
き
残
っ
た
開

拓
団
の
一
行
は
、
他
の
日
本

人
開
拓
部
落
に
身
を
寄
せ
る

な
ど
し
て
、
終
戦
翌
年
の
１

９
４
６
年
５
月
、
家
族
の
遺

骨
を
抱
え
な
が
ら
よ
う
や
く

日
本
に
引
き
揚
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
博
多
に
着
い

て
い
っ
た
ん
収
容
さ
れ
て
か

ら
、
鹿
児
島
県
の
指
導
で
新

た
な
入
植
地
を
探
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
と
き
与
論
島

は
ア
メ
リ
カ
の
領
土
で
す
。

　

手
続
き
を
踏
め
ば
帰
る
こ

と
は
で
き
ま
し
た
が
、
い
ま

さ
ら
帰
れ
な
い
、
帰
ら
な
い

と
い
う
気
持
を
多
く
の
人
が

も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

県
の
斡
旋
で
大
隅
半
島
の
山

間
部
に
集
団
で
入
植
し
ま
し

た
。
人
々
は
、
名
も
な
い
森

林
に
埋
も
れ
た
地
を
中
国
の

盤
山
の
名
か
ら
と
っ
て
盤
山

開
拓
団
盤
山
部
落
と
名
付
け

ま
し
た
。

　

国
策
に
よ
っ
て
満
州
に
押

し
出
さ
れ
、
そ
の
結
果
家
族

や
仲
間
を
失
い
、
国
に
見
捨

て
ら
れ
命
か
ら
が
ら
帰
国
し

た
彼
ら
は
、
国
（
営
林
署
）

に
頭
を
下
げ
て
入
植
さ
せ
て

鹿
児
島
県
錦
江
町
に
立
つ
、
与
論
出
身
者
の
入
植
記

念
の
石
碑

も
ら
い
、
ま
た
ゼ
ロ
か
ら
生

活
を
は
じ
め
ま
し
た
。
災
害

に
度
々
襲
わ
れ
高
冷
地
で
作

物
の
生
育
も
遅
れ
る
と
い
う

苦
難
の
連
続
で
し
た
が
、
慰

め
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら

徐
々
に
生
活
の
場
を
築
い
て

い
き
ま
し
た
。　

　

や
が
て
、
台
風
が
来
て
も

被
害
の
少
な
い
茶
の
栽
培
に

活
路
を
見
出
し
、
栽
培
に
つ

い
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
、
徐
々
に
耕
作
面
積
を
増

や
し
て
い
き
茶
の
産
地
を
作

り
出
し
た
の
で
し
た
。

　

現
在
、
錦
江
町
と
い
う
町

の
山
間
に
は
、
与
論
島
か
ら

満
州
を
経
て
た
ど
り
着
い
た

二
度
目
の
開
拓
地
へ
の
入
植

を
記
念
す
る
「
拓
魂
」
と
刻

印
さ
れ
た
石
碑
が
立
っ
て
い

ま
す
。

（
波
）

住
民
の
う
ち
暴
徒

と
化
し
た
も
の
に

襲
わ
れ
た
り
、
逃

げ
場
を
失
い
入
水

自
殺
に
追
い
や
ら

れ
た
り
…
…
。
最

も
悲
惨
だ
っ
た
の

は
、
暴
徒
の
手
に

か
か
る
よ
り
は
自

ら
の
手
で
と
、
女

継
続
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
定
は
、
２
０
１

７
年
４
月
に
行
わ
れ
た
小
学

６
年
生
ま
で
の
通
院
助
成
の

拡
大
と
小
学
４
年
以
降
の
通

院
へ
の
一
部
負
担
金
の
導

入
、
２
０
１
９
年
の
入
院
助

成
の
所
得
制
限
廃
止
に
続
く

も
の
で
す
。
制
度
拡
充
を
求

め
る
川
崎
医
療
生
協
や
川
崎

市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
な

　

川
崎
市
は
小
児
医
療
費

助
成
制
度
に
つ
い
て
、
９

月
か
ら
所
得
制
限
を
撤
廃

し
、
こ
れ
ま
で
ゼ
ロ
歳
か

ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
と

し
て
い
た
通
院
医
療
費
助

成
を
、
中
学
校
３
年
生
ま

で
拡
大
し
ま
す
。
一
方

「
小
学
校
４
年
生
以
上
の

通
院
医
療
費
の
窓
口
負
担

１
回
５
０
０
円
ま
で
」
は

ど
の
住
民
運
動
と
、
議
会
で

の
議
論
の
積
み
重
ね
を
反
映

し
た
結
果
で
す
。

　

今
回
の
改
定
で
、
小
児
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
者
は

６
５
０
０
人
増
え
て
19
万
人

と
な
り
、
制
度
を
ま
か
な
う

今
年
度
予
算
は
対
前
年
７
・

５
億
円
増
の
53
億
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

川
崎
市
は
「
か
わ
さ
き
市

政
だ
よ
り
４
月
号
」
で
、
今

回
の
制
度
拡
充
を
「
ず
っ
と

川
崎
で
暮
ら
し
て
い
き
た

い
。
そ
ん
な
未
来
へ
向
け
た

種
ま
き
と
な
る
予
算
」
と
紹

介
し
、「
子
ど
も
が
健
や
か

に
育
つ
た
め
に
」「
子
育
て

世
代
の
経
済
的
負
担
が
軽
減

し
ま
す
」
と
意
義
や
効
果
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

議
会
で
の
承
認
に
先
立
ち

行
わ
れ
た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
は
、
１
５
７
通
（
２

６
４
件
）
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
意
見
を
寄
せ
た
子
育

て
世
代
の
市
民
か
ら
は
、
子

ど
も
の
受
診
に
関
す
る
経
済

的
負
担
の
重
さ
や
受
診
手
控

え
、
生
活
へ
の
影
響
な
ど
の

生
々
し
い
実
態
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

各
施
策
へ
の
反
応
を
み
る

と
、
所
得
制
限
の
撤
廃
に
は

多
数
が
賛
同
。
通
院
医
療
費

の
一
部
負
担
に
は
「
無
駄
な

受
診
を
抑
制
す
る
」「
こ
れ

く
ら
い
な
ら
支
払
え
る
」
と

の
理
解
が
示
さ
れ
る
一
方

で
、
多
く
が
一
部
負
担
金
の

廃
止
を
要
望
。
対
象
年
齢

に
つ
い
て
は
、
高
校
３
年

あ
る
い
は
18
歳
ま
で
の
拡

大
を
望
む
声
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

川崎市小児医療費助成制度 2023年9月以降
対象年齢 区分 負担

０歳から
小学３年生

通院
なし（全額助成）調剤

入院

小学４年生から
中学３年生

通院

1回500円までの
窓口負担あり

（市民税所得割非課
税世帯は全額助成）

調剤
なし（全額助成）

入院
助成対象は、入院医療費の食事療養費負担額を
除く、保険適用医療費の自己負担分です。

リポート

小児医療費
助成 上

川
崎
市
が
小
児
医
療
費
助
成
を
拡
充

　
　

９
月
か
ら
通
院
助
成
は

中
学
３
年
ま
で
所
得
制
限
を
撤
廃

　

小
児
医
療
費
の
助
成
制
度
を
め
ぐ

る
国
や
自
治
体
の
動
き
に
つ
い
て
、

二
回
に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。
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４
月
16
日
、「
多
摩
川
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
㏌ 

春
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
主

催
は
大
師
地
域
健
康
づ
く
り

委
員
会
で
す
。
今
回
で
３
回

目
の
開
催
で
約
１
０
０
人
だ

っ
た
前
回
よ
り
も
多
い
、
約

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
六
郷
橋
か
ら
、

殿
町
第
二
公
園
（
キ
ン
グ
ス

カ
イ
フ
ロ
ン
ト
）
ま
で
の
約

４
㎞
で
す
が
、
コ
ー
ス
の
途

中
に
集
合
場
所
を
複
数
個
所

設
け
、
誰
で
も
参
加
し
や
す

く
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
地
点

で
販
売
し
た
お
弁
当
や
、
車

に
よ
る
最
寄
り
駅
ま
で
の
送

迎
は
大
変
好
評
で
し
た
。
今

回
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
し

お
り
」
に
は
植
物
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、
コ
ー
ス
内
で
実

際
に
観
察
で
き
る
30
種
類
以

上
の
草
花
を
掲
載
し
ま
し

た
。
し
お
り
と
周
囲
の
植
物

を
見
比
べ
る
参
加
者
の
姿
も

あ
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
で
お

弁
当
を
食
べ
た
後
は
、
簡
単

な
余
興
を
行
い
、
集
合
写
真

を
撮
っ
て
解
散
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
大
師
診
療
所
の

職
員
も
８
人
参
加
し
、
車
い

す
の
参
加
者
や
そ
の
他
の
参

加
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ス
タ
ー
ト
地
点
で

は
大
師
診
療
所
の
鍵
屋
真
理

師
長
が
、
ゴ
ー
ル
地
点
で
は

赤
松
美
穂
事
務
長
が
、
挨
拶

を
し
ま
し
た
。
車
椅
子
で
参

加
し
た
組
合
員
は
「
身
体
が

不
自
由
に
な
っ
て
か
ら
こ
ん

な
機
会
は
な
か
っ
た
の
で
と

て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
久
し

ぶ
り
に
会
う
友
人
と
も
話
す

こ
と
が
で
き
た
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。
大
師
地
域
健
康

づ
く
り
委
員
会
で
は
「
多
摩

川
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌ 

秋
」
の
開
催
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

平
野
賢
治

　

麻
生
南
支
部
が
川
崎
市
に

提
出
し
た
１
支
部
１
要
求
が

実
現
し
ま
し
た
。
麻
生
区
王

禅
寺
西
の
住
宅
街
の
十
字

路
。「
止
ま
れ
」
の
道
路
標

示
表
示
が
見
え
ず
危
険
で
し

た
が
、
文
字
が
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
東
百
合
丘
１

丁
目
か
ら
南
生
田
２
丁
目
へ

ぬ
け
る
小
さ
な
急
坂
の
道

で
、
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ

が
通
る
の
に
凸
凹
が
ひ
ど

く
、
し
か
も
急
坂
な
の
で
と

て
も
危
険
だ
っ
た
の
が
き
れ

い
に
舗
装
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
人
た
ち
か
ら
も
声

が
上
が
っ
て
実
現
し
ま
し

た
。
麻
生
南
支
部
は
こ
れ
か

ら
も
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
声
を
上
げ
て
い

き
ま
す
。

　

麻
生
南
支
部八

木
橋
峰
子

川
崎
市
へ
の
要
求
が
実
現
！

川
崎
市
へ
の
要
求
が
実
現
！

溝
ノ
口
支
部
。
２
月
22
日
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
行
き

先
は
梅
ま
つ
り
開
催
中
の
「
府

中
郷
土
の
森
」。

　

当
日
は
Ｊ
Ｒ
南
武
線
武
蔵
溝

ノ
口
駅
に
集
合
、
府
中
本
町
で

下
車
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
遊

歩
道
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
、
途

中
昭
和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
満
載

の
「
大
東
京
綜
合
卸
売
り
セ
ン

タ
ー
」
へ
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

お
弁
当
や
お
菓
子
を
調
達
し
て

梅
園
へ
。
こ
の
日
は
「
寒
い
で

し
ょ
う
」
と
い
う
天
気
予
報
に

反
し
て
風
も
な
く
穏
や
か
な
日

射
し
に
恵
ま
れ
、
多
摩
川
に
向

か
っ
て
大
き
く
開
け
た
梅
園
で

三
々
五
々
梅
見
と
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
感
想

は
、「
ま
ず
、お
天
気
に
感
謝
。

青
空
に
い
っ
そ
う
梅
の
花
の
色

が
映
え
る
」「
香
り
も
い
い
ね
」

「
広
い
！
こ
ん
な
に
広
い
と
は

思
わ
な
か
っ
た
」「
メ
ジ
ロ
の

群
れ
が
来
て
い
た
」「
ヤ

バ
イ
（
野
梅
）
な
ん
て
梅

が
あ
っ
た
ね
」「
ア
ジ
サ

イ
の
頃
も
い
い
か
も
ね
」

「
市
場
で
買
っ
て
き
た
マ

グ
ロ
丼
最
高
！
」
等
々
。

久
し
ぶ
り
に
陽
に
あ
た
っ

て
疲
れ
た
と
い
う
人
も
い

ま
し
た
。

溝
ノ
口
支
部

永
田
眞
一

　

４
年
前

の
三
浦
へ

の
バ
ス
旅

行
以
来
、

コ
ロ
ナ
禍

で
そ
ろ
っ

て
出
か
け

る
機
会
の

な
か
っ
た

級
友
か
ら
連
絡

　

本
紙
２
０
２
２
年
11
月
号

に
「
私
の
戦
争
体
験
・
伝
え

た
い
思
い
」
を
掲
載
し
た
と

こ
ろ
、そ
の
記
事
を
読
ん
だ
、

大
師
（
川
崎
区
）
に
住
ん
で

い
る
級
友
か
ら
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。
私
は
終
戦
後
川
中

島
小
学
校
か
ら
大
師
小
学
校

に
転
校
し
ま
し
た
。
45
年
ぶ

り
の
再
会
で
す
。
恩
師
木
村

先
生
は
95
歳
の
天
寿
を
全
う

さ
れ
た
こ
と
、
数
人
の
級
友

も
元
気
で
大
師
に
住
ん
で
い

る
こ
と
な
ど
、
懐
か
し
い
写

真
を
見
な
が
ら
話
は
尽
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
も
数

人
の
旧
友
か
ら
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。
医
療
生
協
の
ス
タ

ッ
フ
の
皆
様
、
私
の
戦
争
体

験
記
を
記
事
に
し
て
い
た
だ

き
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

川
崎
駅
前
支
部

榎
本
順
子
（
旧
姓
太
田
）

私
の
趣
味

　

私
は
10
年
程
前
か
ら
御
朱

印
を
集
め
だ
し
ま
し
た
。
数

年
前
に
は
七
福
神
め
ぐ
り
で

も
御
朱
印
を
い
た
だ
け
る
こ

と
を
知
り
、
初
詣
で
は
親
友

と
２
人
で
１
日
中
御
朱
印
巡

り
を
し
ま
し
た
。
５
年
前
か

ら
は
色
紙
に
七
福
神
御
朱
印

を
寄
せ
書
き
し
て
い
た
だ
け

る
コ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
も
知

り
、
今
度
は
色
紙
を
持
ち
、

七
福
神
巡
り
を
始
め
ま
し

た
。
現
在
５
カ
所
の
色
紙
は

記
念
に
額
に
入
れ
て
玄
関
と

居
間
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
川
崎
に
も
七
福
神

巡
り
が
あ
る
と
聞
き
、
１
日

頑
張
っ
て
め
ぐ
り
ま
し
た
が

社
寺
の
区
間
が
長
す
ぎ
一
部

バ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。
巡

っ
た
後
に
ビ
ー
ル
で
乾
杯
し

て
「
今
年
も
無
事
に
歩
け
ま

し
た
ね
！
良
く
が
ん
ば
っ

た
」
と
自
分
を
ほ
め
、「
美

味
い
ね
！
今
年
も
よ
ろ
し

く
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し
く

す
ご
し
て
い
ま
す
。

小
田
支
部　

佐
藤
範
子

組合員
の

つぶやき

観梅観梅
ウォーキングウォーキング

六郷橋（川崎区）のたもとから出発

青空の下、梅の花をめでながら

120人120人
集った集った

多
摩
川
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
㏌ 
春



組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

（５） ２０２３年５月１日 第６８１号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ３月度　32支部　117班　785人

大師東支部
リラ おしゃべり ３
エリカ おしゃべり喫茶 ５
南大師支部
茶の実 小物作り ６
露草の会 お花見 ５
大師中央支部
エンゼル① 絵手紙 ４
おしゃべり喫茶 おしゃべり喫茶 ６
カミツ ジェンダー平等と平和について ３
ビーガン ビーガン ６
わろてんか 大師寄席 30
建設一般 春の拡大・選挙について 10
東門前 懇談 ５
年金大師 懇談 ３
民商 懇談 ３
大師フレンド支部
ウォーキング ストレッチ体操 ８
おしゃべり 老後の準備など ８
おりづる 作品作りと血圧チェック ４
お絵かき 各自テーマで描く ６
さくら会 英語への思いとどう学ぶのか ４
ちぎりえ ちぎり絵作成 ３
ひまつぶし 脳トレ ４
リトルハンズ リラックスヨガ ８
リフレッシュ ラジオ体操と血圧チェック ７
歴史班 小田北条５代史 ６
藤崎北支部
てくてく 藤崎北・南支部合同お花見会 28
健康麻雀 健康麻雀 ７
向日葵 絵手紙 ５
欅 公園でのお花見 ５
藤崎南支部
ライオンズ 藤崎南・北交流お花見会 ７
観音支部
あるこうかい 谷中霊園 ８

人
プラチナ 今年度の反省と来年度の予定 ６
池上新町支部
手芸 PPテープでの手さげカゴ 13
冥加 花壇の花植 31
桜本支部
黄金 会計学習会と総会について ５
大島支部
あかり インターバルウォーキング ４
ロード 輪おどり ６
深瀬 大師公園にてお花見 ３
未摘花 ストレッチ・ダンベル体操 ４
浜町支部
プアカーネーション フラダンス・健康チェック ７
プルメリア フラダンス ４
渡田支部
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク ７
小田原支部
小田ころぼっくる 体組成チェックをしました！ ６
たんぽぽ 健康について ３
ちょこっとウォーク 桜が咲きました 25
夏つばき 河津桜を見に ３
桜 次年度に向けての話し合い ４
千両 班員全員増資 ５
東小田支部
さつき 血圧チェック ５
小田７丁目公園 ストレッチとチョコットウォーキング ９
浅田支部
おりづる 花かご（ポプリ入れ）とバラの折り方 ８
けやき 小田公園チョコッとウォーク ３
ばぁばとじぃじの手習い 字形の整え方（１）中心となる画を長大に書く ５
ひまわり 折り紙　花かごと花 ７
京町支部
セカンド 体操（自彊術） ３
ロード 2022年最後のロード ４
古流生花 いけ花 ５
手芸 ロバ隊長マスコット作り ７

人

雀（すずめ）の学校 満開の桜の下グランドゴルフをする 10
川崎駅前支部
IT 茶話会 ３
あじさい 椿の花を描こう ８
あゆみ 公園ウォーキング ７
キャロット ３月ニュース仕分け ５
なわて 選挙の話し ９
御幸支部
さくら 健康チェックと健診について ３
紅葉 ストレッチ・ダンベル ５
南河原支部
あづま ウォーキング教室 ９

シネマ班 映画鑑賞「大河への道」と「健康づ
くりセミナー（第２回）薬の話」視聴 ６

マウンテンヒルズ ＢＰ測定 ３
モンチッチ 血圧チェック ３
花咲 合同班会「薬の話し」「大河への道」 ６
西海亭 合同班会　薬の飲み方、大河への道 ６
古向支部
くちなし フレイル体操 ５
さくら うさぎのつるし飾り　ひも通し ４
新川崎支部
ラビット ゆる体操 ９
元美人 歌を唄うペットボトルけん玉 10
玉川支部
きら美 足指力チェック ７
青空平間会 杉山さん、荒金さん歓送迎会 ７
住吉支部
コスモス 日吉公園からせせらぎ遊歩道ウォーキング ９
雲雀 麻雀を楽しむ ６
気功と太極拳 気功、八法五歩 ６
川柳の会 顔合わせ ３
小杉支部
ヤマブキ 健康チャレンジの報告 ６
溝ノ口支部
いきいき 脳いきいき班会 ６
いまが青春 健康麻雀 10
ウォーキング 見沼桜街道散策 ３
おたまじゃくし 唱歌童謡を歌う ５
やよい 暮らしよもやま話 ３

人
ゆいの会 ニュースセット他 ５
囲碁サロン 囲碁 ５
公園体操 高津公園体操 10
水彩画 春の花を描く ４
橘支部
アカシヤ 反省会 10
シクラメン 敬老会食 17
すずめ 健康麻雀 ７
ダンベル 脳トレクイズ ５
プラザ 脳トレ体操 11
梶ヶ谷 ニュースセット他 ４
癒しのお手玉 癒しのお手玉 12
たかつ支部
クイーン フラワーアレンジ ７
宮前支部
いぬくら 血圧チェック、脳トレ ３
ジャスミン 健康について ４
すみれ 新聞ちぎり絵 ４
長尾住宅 塩分チェック ７
南平 ＤＶＤ薬のはなし ５
野川南台 年間計画 ４
長尾堰支部
アジサイ パブリックコメント学習会 ３
すずめ 脳トレーニング ６
ひまわり 転倒防止体操 ８
第４長尾 健康診断の結果返しの見方 ６
茶の実 健診結果返しと年間計画 ５
歩歩路 年間計画 ５
宿河原支部
すこやか 筋力維持と親睦 ３
パークゴルフ パークゴルフ ８
多摩支部
せんごく ロコモ体操と群読 ８
麻生南支部
キルトのなかま 和布のポシェット ５
なんじゃもんじゃ 松田の河津桜と山下り ７
ミール コーラス　ミールの今 ７
柿生会 合評と歌人からの学び ９

人

　不登校生、不登校経験者、不登校生の保護者、支援者によってつくら
れた自主製作映画です。「不登校の経験は決してマイナスだけではない。
この世界には優しい人だってたくさんいる」。そんな希望のメッセージを
感じてもらえたらと、ほぼ映画作成が未経験の人たちで制作されました。
　映画上映後には、プロデューサーの風

かざ

芽
め

美
み

空
そら

さんとのトークセッショ
ンも行います。不登校経験のある風芽さんの話を聞きながら、「不登校」
について語り合い、考えてみませんか。

日　時　2023年５月21日（日）午後１時30分～４時30分
場　所　川崎市コンベンションホール会議室（武蔵小杉駅北口徒歩４分）
参加費　1980円
定　員　40人（先着順）
後　援　川崎市教育委員会／川崎の親子を考える会
問合せ　https://beansnet-20230521.peatix.com/view

問い合わせ　044-266-7532　健康町づくり推進部

　1983年生まれ。小３から中３までの７年間不登校を経験、15歳で働
き始める。現在まで10年以上にわたって不登校支援団体のボランティ
アスタッフとして活動に参加。著書『７年間の不登校から15歳で飛び
込んだ社会は、思っていたよりあたたかかった』（びーんずネット）。

ゲスト：風芽美空（かざめみそら）

　

６
月
30
日
に
行
わ
れ

る
通
常
総
代
会
の
議
案

説
明
会
を
下
記
の
日
時

と
場
所
で
行
い
ま
す
。

感
染
状
況
な
ど
に
よ
り

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
参
加
さ
れ
る

場
合
は
、
下
記
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

第第
7474
回
通
常
総
代
会

回
通
常
総
代
会

 

議
案
説
明
会
日
程（
案
）

議
案
説
明
会
日
程（
案
）

日時 時間 場所

５月22日（月）午後３時 大師町町内会館

５月25日（木）午前９時30分 川崎セツルメント診療所３Ｆ

５月25日（木）午前９時30分 久地診療所２Ｆ会議室

５月25日（木）午前11時30分 協同ふじさきクリニック内
会議室

５月25日（木）午後１時 京町診療所２階組合員ルーム

５月26日（金）午前11時30分 坂戸ほっとルーム

　

３
月
27
日
藤
崎
南
と
北
支

部
で
、
合
同
の
お
花
見
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
雨

で
中
止
。
今
年
も
前
日
ま
で

雨
で
し
た
が
、
当
日
は
運
よ

く
晴
れ
て
、
総
勢
38
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
集
合
場
所
の

大
師
河
原
の
バ
ス
停
か
ら
歩

き
、
多
摩
川
の
土
手
の
満
開

の
桜
を
観
な
が
ら
殿
町
第
二

公
園
へ
行
き
、
ち
ょ
っ
と
早

め
の
昼
食
に
。崎
陽
軒
の「
春

の
か
な
が
わ
味
わ
い
弁
当
」

を
、
ド
ン
チ
ャ
ン
騒
ぎ
を
す

る
こ
と
も
な
く
、
静
か
に
上

品
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

食
後
、
希
望
者
で
多
摩
川

ス
カ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
を
渡
り
、

羽
田
エ
ア
ポ
ー
ト
ガ
ー
デ
ン

を
見
学
。
以
前
と
違
っ
て
、

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
人
々

の
活
気
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

藤
崎
北
支
部　

峠
ト
シ
エ

合
同
で
お
花
見
会

合
同
で
お
花
見
会

ケアマネジャー（有資格者） １９．６万円～ 　　 初心者歓迎！！
福祉用具専門相談員（無資格者可） １７万円～ 要普通免許！！
問い合わせ先 かりん ０４４-２８７-７３９０又は０４４-２０１-７１０３

☎044‒533‒1223

☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395 ☎044‒287‒7510

☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

☎044‒287‒7390

かりん職員募集中！！
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読
者
の
声

大
山
街
道
ふ
る
さ
と
館

 

　 

（
高
津
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　

こ
れ
も
川
崎

　

シリーズ

第43回
シリーズ

第43回

　

東
京
か
ら
「
二
子
の
渡
し
」

を
渡
り
10
分
く
ら
い
の
と
こ

ろ
、
東
急
電
鉄
「
高
津
駅
」
に

つ
な
が
る
交
差
点
を
過
ぎ
る
と

２
５
０
年
続
く「
灰
吹
屋
薬
局
」

の
蔵
作
り
の
建
物
が
残
っ
て
い

ま
す
。
正
面
に
薬
売
り
を
あ
し

ら
っ
た
絵
が
描
い
て
あ
り
ま
す
。

　

も
う
少
し
進
む
と
、
１
７
６

０
年
創
業
の
お
茶
屋
さ
ん
や
、

明
治
時
代
創
業
で
昨
年
８
月
ま

で
営
業
し
て
い
た
岩
崎
酒
店
が

あ
り
ま
す
。
お
店
は
閉
め
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
５
、
６
階
に

あ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
を
行
う
「
糀
ホ
ー
ル
」

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟
ま
れ

た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側
の
南
で
は

街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎
の
知
ら
れ
ざ
る

見
ど
こ
ろ
の
な
か
で
、
今
回
は
、
高
津
区
か
ら
宮
前
区
を
横
切

る
大
山
街
道
で
す
。
江
戸
城
の
赤
坂
門
か
ら
足
柄
峠
を
経
て
沼

津
を
結
ぶ
、
東
海
道
の
脇
街
道
で
す
。たか

つ
支
部　

山
本
武
彦

元
有
志
が
白
装
束
に
菅
笠
を
か

ぶ
り
、
３
人
で
担
い
で
行
進
を

し
ま
す
。

　

展
示
室
に
は
、
昔
の
高
津
区

の
地
図
や
陶
芸
家
の
浜
田
庄
司

が
幼
い
頃
過
ご
し
た
和
菓
子
屋

「
大
和
屋
」
の
写
真
、
多
摩
川

の
ア
ユ
釣
り
船
の
写
真
、
岡
本

か
の
子
の
資
料
、
民
具
な
ど
が

展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
展
示
を

見
る
と
、
江
戸
時
代
後
期
は
毎

年
の
よ
う
に
天
然
痘
が
流
行
し

多
く
の
死
者
を
出
し
て
い
て
、

こ
の
頃
、蘭
方
医
の
太
田
良
海
、

東
海
親
子
が
江
戸
小
石
川
の
手

塚
良
仙
に
学
び
、
溝
ノ
口
村
で

開
業
し
て
予
防
接
種
の
先
駆
け

と
な
る
疱
瘡
（
ほ
う
そ
う
）
の

前
身
「
牛
痘
種
痘
」
を
実
施
し

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
川
崎
市
内
で
最
も
早

い
時
期
だ
そ
う
で
す
。
太
田
良

海
の
娘
は
、
マ
ン
ガ
家
の
手
塚

治
虫
の
親
戚
に
あ
た
る
手
塚
良

仙
に
嫁
ぎ
、
医
師
太
田
東
海
の

孫
に
は
陶
芸
家
の
浜
田
庄
司
が

い
ま
す
。

　

専
門
店
が
な
く
な
り
、
街
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
街
道

を
通
っ
て
江
戸
に
渡
れ
る
便
の

良
さ
か
ら
栄
え
た
街
が
現
在
も

生
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

は
健
在
で
す
。
明
治
時
代
に

酒
造
り
で
使
用
し
て
い
た
醸

造
器
具
は
川
崎
市
市
民
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
に
、
醸
造
蔵
の
大

扉
は
生
田
緑
地
の
川
崎
市
立

日
本
民
家
園
に
そ
れ
ぞ
れ
寄

贈
、
保
管
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す

　

街
道
沿
い
に
、
大
山
街
道

の
歴
史
資
料
な
ど
を
保
存
、

展
示
し
て
い
る
、
入
館
無
料

の「
大
山
街
道
ふ
る
さ
と
館
」

が
あ
り
ま
す
。
館
内
に
は
木

製
の
大
き
な
太
刀
が
あ
り
ま

す
。「
納
太
刀
（
お
さ
め
た

ち
）」
と
い
っ
て
、
こ
れ
を

担
い
で
大
山
阿
夫
利
神
社
に

奉
納
し
た
そ
う
で
、
７
月
の

大
山
街
道
祭
り
の
と
き
は
地

木製の大きな太刀

大山街道ふるさと館

薬売りの絵が描かれている灰吹屋薬局

多
く
の
顔
を
も
つ

高
良
留
美
子

詩
人
、
評
論
家
、
女
性
史

の
研
究
や
運
動
を
し
て
い
た

高こ
う

良ら

留る

美み

子こ

は
、
１
９
３
２

（
昭
和
７
）
年
に
精
神
医
学

者
の
父
（
高
良
武
久
）
と
婦

人
活
動
家
で
参
議
院
議
員
を

２
期
務
め
た
母（
高
良
と
み
）

と
の
間
に
東
京
都
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
文
学
や
絵
画
に
親
し
み
東

京
藝
術
大
学
美
術
学
部
に
入

学
、
そ
の
後
慶
應
義
塾
大
学

法
学
部
に
転
学
し
ま
す
。

　

そ
の
頃
の
ち
の
夫
と
な
る

竹
内
泰
宏
（
作
家
・
評
論
家
）

と
出
会
い
、散
文
詩
『
場
所
』

で
第
13
回
Ｈ
氏
賞
（
詩
集
を

広
く
社
会
に
推
奨
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
文
学
賞
）
を

受
賞
。
ま
た
女
性
史
研
究
を

通
じ
て
「
女
性
文
化
賞
」
を

個
人
で
創
設
す
る
な
ど
生
涯

多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
し
ま

し
た
。

た
。王
禅
寺
で
の
生
活

　

高
良
留
美
子
は
夫
と
１
９

６
９
（
昭
和
44
）
年
、
現
在

の
麻
生
区
王
禅
寺
西
へ
転
居

し
ま
す
。
そ
こ
は
王
禅
寺
の

中
で
も
最
初
に
宅
地
化
さ
れ

た
区
域
で
し
た
。
し
か
し
同

時
に
周
囲
の
開
発
が
急
速
に

進
む
地
域
で
、
高
良
は
、
景

色
が
激
変
す
る
最
中
を
目
の

97

都
築
ヶ
岡
の
文
芸
者
編

『
高
良
留
美
子
と
川
崎
』

　

当
た
り
に
し
、
こ
の
様
子
を

１
９
８
１
年
刊
行
の
詩
集

『
し
ら
か
し
の
森
』
に
残
し

て
い
ま
す
。

―
い
つ
も
眺
め
て
い
た
丘
に

登
っ
て　

わ
た
し
が
頂
上
に

立
っ
た
と
き　

山
肌
は
黒
く

た
だ
れ　

ね
じ
れ
た
木
の
株

だ
け
が
の
こ
さ
れ
て
い
た

（
中
略
）
ま
も
な
く
ブ
ル
ド

ー
ザ
ー
が
山
肌
を
け
ず
り　

砂
ぼ
こ
り
が
空
を
お
お
い　

大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
家
々
の
壁

に
ひ
び
を
入
れ
て
走
る
だ
ろ

う　

そ
こ
に
美
し
い
住
宅
が

立
ち
並
び　

人
び
と
は
銀
行

の
ロ
ー
ン
の
く
び
き
の
下
で

暮
ら
す
に
ち
が
い
な
い　

わ

た
し
は
数
年
早
く
こ
の
土
地

に
住
み
つ
い
た
に
過
ぎ
な
い

が
…（『
丘
の
上
で
』よ
り
）―

　

ま
た
王
禅
寺
地
域
に
残
る

古
い
地
名
や
伝
承
な
ど
を
詩

集
に
数
多
く
残
し
ま
し
た
。

―
農
家
の
あ
い
だ
の
細
い
道

を
通
っ
て
い
く
と　

右
手
に

切
り
立
っ
た
崖
が
み
え
て
く

る　

い
ま
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト

で
固
め
ら
れ
て
い
る
が　

そ

こ
が
化け

粧し
ょ
う

面め
ん

谷や
と

と
土
地
の
人

た
ち
が
呼
び
な
ら
わ
し
て
い

る
と
こ
ろ
だ　

松
の
暗
い
み

ど
り
の
あ
い
だ
か
ら　

ふ
い

に
姿
を
あ
ら
わ
す
そ
の
崖
は

　

目
鼻
だ
ち
の
な
い　

女
の

顔
だ（『
化
粧
面
』よ
り
抜
粋
）

―
　

引
用
は
現
在
の
王
禅
寺
東

５
丁
目
に
あ
る
化
粧
面
谷
戸

に
つ
い
て
の
随
想
で
す
。
旧

王
禅
寺
村
は
、
江
戸
時
代
の

徳
川
二
代
将
軍
秀
忠
の
夫
人

で
あ
る
お
江
与
の
方
に
、
嫁

入
り
の
際
に
与
え
ら
れ
た
領

地
で
あ
る
「
御
化
粧
領
」
だ

っ
た
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
つ

い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
。行
政
活
動
へ
の
参
加
も

　

川
崎
市
の
行
政
活
動
に
も

参
加
し
て
い
て
、
地
元
の
王

禅
寺
小
学
校
や
金
程
中
学
校

の
校
歌
の
歌
詞
を
つ
く
り
、

ま
た
１
９
８
５（
昭
和
60
）年

に
は
「
川
崎
市
男
女
共
同
社

会
を
め
ざ
す
計
画
」
策
定
委

員
と
し
て
川
崎
市
の
女
性
プ

ラ
ン
作
成
に
参
画
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
東
京
へ
転
居
し
ま

す
。
川
崎
市
に
住
ん
で
い
た

の
は
15
年
で
し
た
が
、
王
禅

寺
地
域
の
景
色
の
移
ろ
い
や

女
性
の
社
会
進
出
を
目
指

し
、
地
域
に
と
も
に
歩
ん
だ

様
子
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

神
奈
川
民
医
連

事
務
局
次
長　

岡
琢
也

王禅寺東５丁目の化粧面谷公園。谷戸の
地形を生かした高低差もあり自然豊か。
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も
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。

黄
色
か
ら
咲
く

高
津
区　

吉
田
美
砂
子
71

ベ
ラ
ン
ダ
の
フ
リ
ー
ジ
ャ

が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
５
色

も
あ
る
中
で
不
思
議
な
こ
と

に
必
ず
黄
色
か
ら
咲
き
始
め

る
ん
で
す
。
こ
こ
数
年
育
て

て
み
て
気
づ
い

た
こ
と
で
す
。

楽
し
く
読
ん
で
ま
す

　

多
摩
区　

太
田
清
子
88

毎
月
「
や
さ
し
い
生
命
科

学
の
歴
史
」
を
読
み
改
め
て

生
命
の
奥
深
さ
に
触
れ
て
い

て
出
か
け
た
。
そ
の
日
は
市

民
館
全
体
が
閉
館
と
い
う
こ

と
を
失
念
し
て
い
た
。
館
の

前
に
は
主
催
者
側
の
人
が
い

て
私
み
た
い
に
う
っ
か
り
行

っ
て
し
ま
う
人
の
た
め
に

（
？
）
て
い
ね
い
に
対
応
し

て
く
れ
て
資
料
ま
で
く
だ
さ

っ
た
。
20
数
年
前
、
中
国
で

南
京
大
虐
殺
記
念
館
を
見
学

し
た
時
の
日
本
陸
軍
の
暴
挙

に
慄
然
と
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
た
。
で
も
私
た
ち
は
決

し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い

し
、
目
を
そ
ら
し
て
は
い
け

な
い
。
い
わ
ん
や
な
か
っ
た

こ
と
に
す
る
な
ん
て
と
ん
で

後
期
高
齢
者
に
な
っ
て

　

川
崎
区　

出
井
悦
子
74

紙
面
を
見
る
と
知
っ
て
い

る
人
が
お
元
気
の
様
子
…
。

私
も
今
年
か
ら
後
期
高
齢
の

仲
間
入
り
で
す
。

目
を
そ
ら
し
て
は
ダ
メ

　

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子

麻
生
市
民
館
で
「
戦
争
の

加
害
展
」
が
あ
る
の
を
知
っ

ま
す
。
ま
た
「
川
崎
ぶ
ら
り

文
学
日
記
」
や
「
こ
ん
な
川

崎
、
こ
れ
も
川
崎
」
か
ら
川

崎
の
魅
力
が
深
ま
っ
て
楽
し

く
読
ん
で
い
ま
す
。

孫
に
サ
ク
ラ
サ
ク

　

川
崎
区　

四
ツ
橋
准
子

桜
が
咲
き
始
め
孫
に
も

「
サ
ク
ラ
サ
ク
」
の
知
ら
せ

が
届
き
希
望
の
高
校
に
合
格

で
き
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

中
学
時
代
は
マ
ス
ク
の
生
活

で
な
か
な
か
大
変
だ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
高
校
で
は
楽
し

い
青
春
時
代
を
過
ご
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フ
ォ
トレタ
ー

大
師
中
央
支
部山

口
一
男

大
師
公
園
（
川
崎
区
）

の
満
開
の
桜
で
す
。
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第323回

て
、
少
し
で
も
当
た
る
と
爆

発
す
る
仕
組
み
と
説
明
さ
れ

ま
し
た
（
恐
）。
同
じ
消
費

な
ら
医
療
へ
…
と
、
思
う
私

で
す
。

不
登
校
の
記
事
を
読
み

麻
生
区　

岡
野
由
美
子
64

　

３
月
号
１
面
の
不
登
校
に

つ
い
て
の
記
事
を
読
ん
で
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人

に
な
っ
て
か
ら
表
出
す
る
人

も
多
い
世
の
中
だ
な
と
改
め

て
思
っ
て
い
ま
す
。
人
生
で

一
度
や
二
度
で
は
な
く
、
学

校
や
職
場
に
行
き
た
く
な
い

①　

お
肉
に
〇
〇
〇
〇
を
か
け

た
い
か
ら
ペ
ッ
パ
ー
ミ
ル

を
取
っ
て

④　
「
ポ
ケ
モ
ン

　
　

〇
〇
〇
だ
ぜ
！
」

⑦　

〇
〇
託
、
〇
〇
賞
、
〇
〇

験

⑧　

テ
ン
グ
タ
ケ
や
ワ
ラ
イ
タ

②　

ヒ
ー
ロ
ー
と
か
ヒ
ロ
イ
ン

　
　

で
す

③　

香
川
県
の
別
称
〇
〇
〇
県

④　

誤
用
す
る
と
命

　
　

に
関
わ
る
薬

⑤　

牛
に
あ
っ
て
馬

に
も
ぶ
た
に
も
な
い
も
の

⑥　

グ
ア
ム
や
ハ
ワ
イ
は
〇
〇

〇
〇
の
島

⑨　

や
き
と
り
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん

⑪　

相
手
の
勢

い
を
う
ま
く
そ
ら
し
て
倒

す
相
撲
の
決
ま
り
手

⑬　

歌
手
・
松
尾
和
子
の
名
曲
。

別
れ
別
れ
の
人
が
再
び
め

ぐ
り
あ
う

⑯　

対
人
〇
〇
〇
禁
止
の
オ
タ

ワ
条
約

⑱　

日
本
有
数
の

繁
華
街
と
い

え
ば

⑳　

日
本
一
。
〇
〇
山

㉑　

〇
〇
語
、
〇
〇
雷
、
〇
〇

着

　
　

ケ
は
〇
〇
〇
〇
〇

⑩　

４
月
か
ら
〇
〇
〇
〇
〇
に

乗
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
が
努
力
義
務
に

⑪　

フ
ル
ー
ト
は
〇
〇
楽
器

⑫　

群
馬
県
の
有
名
な
温
泉
地

⑭　
「
章
魚
」
と
書

き
ま
す
が
、
魚

類
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑮　

ア
ラ
ビ
ア
、
漢
、
ロ
ー
マ

　
　

な
ど

⑰　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
付
い
て

ま
す

⑲　

生
活
に

　
　

必
要
な
イ
ン
フ
ラ
設
備

㉒　

剣
道
で
手
に
持
つ
の
は

㉓　

回
転
体
の
運
動
の
中
心

①　

固
く
辞
退
い
た
し
ま
す

私
の
解
き
方

多
摩
区　

テ
ト
ラ
68

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

解
く
時
、
ク
セ
で
い
つ
も
ヨ

コ
の
カ
ギ
か
ら
文
字
入
れ
を

し
て
い
き
ま
す
。
我
な
が
ら

何
故
？
タ
テ
・
ヨ
コ
な
ど
順

番
に
解
い
て
行
く
と
わ
か
り

や
す
い
と
思
う
ん
で
す
が

…
。
時
間
か
け
て
ま
す
。

魚
雷
の
コ
ス
ト
っ
て

市
外　

小
林
万
己
恵

　

昔
、
海
上
自
衛
隊
の
公
開

行
事
で
魚
雷
の
実
物
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
、

怖
く
感
じ
ま
し
た
。
大
き
さ

は
然
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
の

銀
色
の
ボ
デ
ィ
ー
に
冷
酷
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

自
衛
隊
の
隊
員
か
ら
「
弾
の

値
段
は
高
い
け
ど
、
敵
艦
隊

に
当
て
た
方
が
コ
ス
ト
安
く

な
る
か
ら
」
と
。
そ
の
人
個

人
は
良
い
人
な
の
で
す
が
、

コ
ス
ト
っ
て
…
。
魚
雷
に
は

強
力
な
磁
石
が
付
い
て
い

と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

ね
。
体
調
、
生
活
環
境
、
人

間
関
係
、生
育
環
境
、な
ど
複

合
的
な
要
因
が
重
な
っ
て
そ

う
思
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

要
因
は
個
人
個
人
で
全
く

違
う
の
で
一
律
に
こ
う
す
れ

ば
い
い
と
言
う
も
の
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
難
し

い
問
題
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

親
は
自
分
を
責
め
る
こ
と
が

多
い
け
れ
ど
、
逆
に
原
因
を

作
っ
て
い
る
の
が
自
分
だ
と

気
が
つ
か
な
い
親
が
い
る
こ

と
も
確
か
。
親
の
問
題
は
子

ど
も
よ
り
も
治
す
こ
と
が
難

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

F

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp
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《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

　

内
田
司
津
子
（
川
崎
区
）

　

石
原
敏
子

（
川
崎
区
）

　

谷
川
純
江

（
川
崎
区
）

　

山
﨑
聡
一

（
川
崎
区
）

佐
々
木
り
き
子（
幸　

区
）

　

鈴
木
容
子

（
中
原
区
）

　

山
口
和
子

（
高
津
区
）

　

田
中
未
知
世
（
高
津
区
）

　

井
田
高
一
郎
（
宮
前
区
）

　

山
本
久
子

（
多
摩
区
）

　

鈴
木
博
子

（
多
摩
区
）

　

井
上
直
美

（
麻
生
区
）

　

岡
野
美
子

（
麻
生
区
）

〈
敬
称
略
〉

　

３
月
号
の
答
は
「
ゴ
ウ
カ

ク
キ
ガ
ン
」
で
し
た
。
応
募

者
は
２
１
７
人
（
正
解
は
２

１
５
人
）。
正
解
者
の
内
訳

は
川
崎
区
１
０
２
人
・
幸
区

16
人
・
中
原
区
11
人
・
高
津

区
21
人
・
宮
前
区
10
人
・
多

摩
区
28
人
・
麻
生
区
19
人
・

市
外
８
人
で
す
。
編
集
委
員

会
で
抽
選
の
結
果
、
当
選
者

に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り

し
ま
し
た
。

　

鎌
田
克
子

（
川
崎
区
）

　

鈴
村
由
利
子
（
川
崎
区
）

　

高
橋
君
江

（
川
崎
区
）

　

嵐
田
恭
治

（
川
崎
区
）

　

丸
山
と
も
子
（
川
崎
区
）

　

山
中
寿
美
子
（
川
崎
区
）

　

川
端
敏
之

（
川
崎
区
）

321回

答え「ゴウカクキガン」
　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

医
療
生
協
新
聞
へ
の
感
想

や
近
況
を
余
白
に
記
入
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

な
お
、
川
柳
は
ひ
と
り
、
一

句
、
既
に
発
表
済
の
も
の
は

ご
遠
慮
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
20
人
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す

（
連
続
10
回
当
選
し
な
か
っ

た
方
に
も
贈
呈
し
ま
す
）。

締
切
り
は
５
月
25
日
、
発
表

は
７
月
号
紙
面
に
掲
載
し
ま

す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２　

川
崎
医
療
生
協
本
部　

編
集
委
員
会

若
見
え
と
云
わ
れ
嬉
し
く
若
返
る　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

遊
佐
ミ
チ
子
94

ケ
ガ
病
気
大
き
さ
比
べ
同
窓
会　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

牧
岡
英
夫
70

談
合
で
ゆ
が
ん
で
見
え
る
五
輪
の
輪　
　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
和
夫
73

リ
ハ
ビ
リ
の
一
歩
一
歩
で
桜
舞
う　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
吉
恵
70

高
物
価
コ
ロ
ナ
軍
拡
三
重
苦　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
原
区　

菊
地
結
貴
子

寄
せ
て
引
く
コ
ロ
ナ
の
波
と
根
く
ら
べ　
　
　
　
　

高
津
区　

梅
山
す
み
江

南
武
線
イ
ケ
メ
ン
の
香
に
覚
醒
し　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

髙
山
富
恵
69

川
柳
と
パ
ズ
ル
に
応
募
二
刀
流　
　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

佐
藤
實
86

わ
が
川
柳
二
拍
遅
れ
て
妻
笑
う　
　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

井
田
髙
一
朗
86

卒
寿
過
ぎ
タ
イ
パ
コ
ス
パ
の
悪
い
日
　々
　
　
　
　

麻
生
区　

脇
治
以
82

　
「
タ
イ
パ
」
に
「
コ
ス
パ
」。
み

な
さ
ん
な
ん
の
こ
と
か
わ
か
り
ま

す
？

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し

て
親
の
問
題
は
社
会
の
問

題
、
国
の
問
題
で
も
あ
る
。

社
会
全
体
が
病
ん
で
い
る

今
、
こ
の
問
題
は
長
く
尾
を

引
く
よ
う
な
気
が
す
る
。

気
持
ち
を
新
た
に

宮
前
区　

石
渡
恵
子
69

　

３
月
。
こ
れ
で
一
年
度
が

終
わ
り
ま
す
。
歩
く
力
の
低

下
に
嘆
き
の
一
年
で
し
た
。

で
も
、
体
操
ま
で
に
は
た
ど

り
着
け
な
い
ま
ま
で
す
。
４

月
か
ら
は
気
持
ち
も
新
た
に

が
ん
ば
り
ま
す
。

！
」

健康診断
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伝えたい思い
川崎区渡田　Ａ・Ｋ（88歳・女性）

怖かった空襲警報
　

私
は
１
９
３
４
（
昭
和
９
）

年
に
満
州
で
生
ま
れ
、
１
９
４

０
年
に
小
学
校
入
学
を
前
に
日

本
へ
引
揚
げ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
頃
に
両
親
は
別
れ
、
私
と
妹

は
母
と
。
末
の
弟
は
父
と
暮
ら

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
横
浜
市
伊
勢
崎
町
に
住

み
、
中
区
羽
衣
町
の
吉
田
国
民

学
校（
吉
田
尋
常
高
等
小
学
校
、

後
の
吉
田
中
学
校
）
へ
入
り
ま

し
た
。
当
時
の
伊
勢
崎
町
は
、

あ
ち
こ
ち
に
防
空
壕
が
あ
り
、

野
毛
山
に
は
高
射
砲
陣
地
が
あ

り
ま
し
た
。

　

上
空
を
す
ご
い
数
の
サ
ー
チ

ラ
イ
ト
が
照
ら
し
、「
あ
れ
が

Ｂ
29
だ
」
と
か
「
撃
ち
落
さ
れ

て
保
土
ヶ
谷
に
落
ち
た
」
と
大

人
た
ち
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

空
襲
警
報
を
聞
く
の
が
怖
く
て

嫌
で
し
た
。
空
襲
が
止
ん
で
外

に
出
る
と
、
残
っ
て
い
た
飛
行

機
が
機
銃
掃
射
を
し
て
き
て
、

怖
い
思
い
も
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
５
年
生
の
時
に
学
童

疎
開
で
箱
根
へ
。
泊
る
所
は
、

宮
ノ
下
の
す
り
鉢
状
の
谷
底
に

あ
る
２
軒
の
宿
（
大
和
屋
と
対

星
館
）
で
、
町
内
会
ご
と
に
部

屋
割
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
宿

の
裏
の
明
星
ヶ
岳
に
薪
取
り
な

ど
に
出
た
際
、
横
浜
の
方
に
向

か
っ
て
い
く
Ｂ
29
を
見
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
宿
に
は

腕
や
足
が
な
い
よ
う
な
傷
痍
軍

人
も
い
て
、
怖
い
と
感
じ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。

　

月
に
１
回
、
町
内
会
ご
と
の

順
番
で
面
会
日
が
あ
り
ま
し

た
。
面
会
に
来
る
親
は
、
近
所

の
親
た
ち
か
ら
預
か
っ
た
お
菓

子
な
ど
を
持
っ
て
面
会
に
来
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
食
べ
物
は

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
山
形
か
ら

の
列
車
は
満
員
で
、
普
通
に
は

乗
る
こ
と
が
で
き
ず
、
私
に
限

ら
ず
子
ど
も
は
列
車
の
窓
か
ら

乗
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

桜
木
町
は
一
面
焼
け
野
原
で

し
た
。
母
と
再
婚
し
て
い
た
養

父
が
ト
タ
ン
な
ど
で
バ
ラ
ッ
ク

を
建
て
、
焼
け
跡
に
落
ち
て
い

た
鉄
兜
を
加
工
し
鍋
と
し
て
使

っ
て
い
ま
し
た
。
水
は
ち
ょ
ろ

ち
ょ
ろ
と
で
す
が
出
て
い
ま
し

た
。
夜
に
な
る
と
、
懐
中
電
灯

を
持
っ
て
家
探
し
を
し
て
い
る

米
兵
が
い
て
、怖
か
っ
た
で
す
。

家
の
近
く
に
は
米
軍
飛
行
場

（
若
葉
飛
行
場
）
の
入
口
が
あ

り
、子
ど
も
で
あ
っ
た
か
ら
か
、

私
が
皿
を
持
っ
て
行
く
と
灯
油

を
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
灯
り

に
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　

横
浜
は
い
ろ
ん
な
国
の
人
が

出
入
り
す
る
港
町
だ
か
ら

か
、
周
り
で
は
人
種
差
別
の

よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
な
か

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私

も
満
州
か
ら
引
揚
げ
て
来
た

頃
は
、
近
所
に
い
た
台
湾
の

方
の
お
で
ん
屋
台
で
、
具
の

串
刺
し
の
手
伝
い
を
し
た

り
、
養
父
が
営
ん
で
い
た
看

板
屋
に
い
た
韓
国（
北
朝
鮮
）

の
方
に
勉
強
を
教
え
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

横
浜
大
空
襲
の
時
も
、
玉

音
放
送
の
時
も
山
形
に
い
ま

し
た
。
周
り
の
大
人
は
泣
い

て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
は
皆
、「
戦
争
が
終
わ
っ

た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

戦
争
は
イ
ヤ
。
最
近
は
戦

争
の
内
容
を
扱
っ
た
テ
レ
ビ

を
見
る
の
も
イ
ヤ
。
戦
争
と

権
力
は
嫌
い
で
す
。

私の戦争体験

足
ら
ず
、
皆
お
腹
を
空
か
せ
て

い
ま
し
た
。
ひ
も
じ
さ
と
寂
し

さ
に
耐
え
ら
れ
ず
、
夜
中
に
脱

走
す
る
生
徒
が
相
次
い
で
い
ま

し
た
が
、
谷
を
徒
歩
で
登
る
し

か
な
く
、
大
抵
は
駅
で
捕
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　

私
も
数
ヵ
月
後
に
、
母
の
出

身
地
で
あ
る
山
形
へ
の
縁
故
疎

開
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
親
戚

の
家
の
納
屋
を
借
り
て
住
み
、

食
べ
物
に
は
さ
ほ
ど
困
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い

じ
め
に
は
あ
い
ま
し
た
。

　

終
戦
後
12
月
に
伊
勢
崎
町
に

メ
デ
ィ
ア
と
市
民
の
問
題
意
識
が
交
差

ニ
ュ
ー
ス
パ
ー
ク
で

　
「
多
様
性
」を
テ
ー
マ
に
企
画
展

　

横
浜
市
中
区
の
ニ
ュ
ー
ス
パ

ー
ク（
日
本
新
聞
博
物
館
）で
、

企
画
展
「
多
様
性　

メ
デ
ィ
ア

が
変
え
た
も
の　

メ
デ
ィ
ア
を

変
え
た
も
の
」
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
同
展
は
「
メ
デ
ィ
ア

と
人
々
の
新
し
い
関
係
を
探
り

な
が
ら
、
未
来
の
議
論
に
つ
な

げ
て
い
く
」
同
展
は
、封
建
制
・

家
父
長
制
を
土
台
と
す
る
近
代

日
本
で
メ
デ
ィ
ア
が
何
を
報
じ

た
か
、
ま
た
今
日
、
人
権
や
多

様
性
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
視

点
を
持
ち
報
道
し
て
い
る
の
か

を
伝
え
る
と
と
も
に
、
担
当
し

た
記
者
や
関
係
者
、
専
門
家
の

声
や
、
教
育
現
場
の
と
り
く
み

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
は
８
月
20
日
ま

で
。
関
連
企
画
と
し
て
、
２
０

２
３
年
の
国
際
女
性
デ
ー
報
道

の
展
示
が
あ
る
ほ
か
、
多
様
性

や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、
多
様
性
教

育
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
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瓦礫の街を行く人
（横浜市史資料室所蔵資料）

舞台プログラム
10：00 ～開会あいさつ
　しろたにまもるとゴローちゃん
　ＫＭＣブラスバンド、他
13：00 ～学童パフォーマンス「中野島」
　団体アピール
13：30 ～記念講演　青井未穗さん
　集会アピール
15：00　閉会

6月11日日

会場名 所在地
川崎区 小田公園 小田 4-20-38
幸　区 南河原公園 都町 74-2
高津区 久地診療所 久地 4-19-8

多摩区

ユーコープ登戸店 登戸 369
有 ) 白石工務店 登戸 1065-1
寺尾台第１公園 寺尾台 2-2
ユーコープ菅店 菅 5-13-3
三田第二公園 三田 1-22
南生田四丁目公園 南生田 4-5-1

麻生区 あさお診療所 上麻生 2-1-10

■主催他
主催　神奈川土建一般労働組合［川崎支部／川崎中央支部／川崎西支部］
問い合わせ　044-355-0456（同川崎支部まで）　
後援　 国土交通省、独）住宅金融支援機構、公財）住宅リフォーム・

紛争処理支援センター、神奈川県、川崎市

　新築、リフォーム、塗装・修繕等々、住宅に関するさまざまな相談を無
料で受け付ける、第 46 回住宅デーを 6月 11 日に川崎市内 10 ヵ所で開催
します。最寄りの会場にてご相談ください。
 今年は関東大震災から 100 年の節目の年です。あらためて身の回りの災
害対策を考えてみませんか？家具転倒防止対策や耐震診断など、地元の職
人がサポートします。
　尚、会場毎に開始及び終了時間が異なります。また毎回好評をいただい
ている親子工作体験や包丁研
ぎを行う会場は限られますので、詳しくは電話にてお問い合わせください。

コロナ対策のため、ご来場の際は、マスク着用・手指消毒をお願いします。

住まいのことなら
地元の業者が親切、丁寧にお受けします
住まいの無料なんでも相談・親子工作体験・包丁研ぎ

■会場一覧

第46回

【主催】川崎市核兵器廃絶都市宣言記念

「平和をきずく市民のつどい」実行委員会
事務局　℡ 090-1458-3102（柴田昇）

【後援】川崎市　川崎市教育委員会

住宅デー
この催しは「川崎市平和館」の平和推進事業として承認されています。

今年はあの活気のある従来のつどいに復活しま
す。舞台での発表や模擬店等も開催の予定です。
記念講演と展示、団体アピールなど従来の企画
で開催します。講演は開催後に「2023 年平和
をきずく市民のつどい講演会」のタイトルで
YouTube 発信する予定です

ニュースパーク（日本新聞博物
館）：横浜市中区日本大通11横浜
情報文化センター内。電話045‒66
1‒2040。みなとみらい線『日本大
通り駅』３番出口（情文センター
口）直結。開館は午前10時～午後
５時（入館は同４時半まで）。月
曜休館。入館料は一般400円、大
学生300円、高校生200円、中学生
以下は無料 https://newspark.jp

午後１時半から

記念講演・講師


