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新
年
号

　

２
０
１
５
年
か

ら
新
聞
「
川
崎
医

療
生
協
」
の
制
作

に
関
わ
り
始
め
ま

し
た
。
初
年
度
の

読
者
か
ら
の
は
が
き
や
メ
ー

ル
で
の
投
書
は
約
１
８
０
０

通
で
し
た
が
、
２
０
２
２
年

度
は
約
２
６
０
０
通
で
、
昨

年
11
月
末
ま
で
は
前
年
度
を

上
回
る
ペ
ー
ス
で
投
書
が
来

て
い
ま
す
。
こ
の
９
年
間
、

組
合
員
か
ら
の
新
聞
に
関
わ

る
感
想
や
、
取
り
上
げ
て
欲

し
い
記
事
な
ど
の
要
望
に
応

え
な
が
ら
、
組
合
員
だ
け
で

は
な
く
、
組
合
員
以
外
の
人

に
も
読
ん
で
も
ら
え
る
新
聞

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す

▼
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
、
新
聞
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー
が
閲
覧
で
き
る
ペ
ー
ジ
も

作
成
し
、
新
聞
の
デ
ジ
タ
ル

化
も
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
毎
月
３
万
部
近
い

新
聞
を
、
約
３
０
０
０
人
い

る
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

一
軒
一
軒
訪
れ
て
配
付
し
て

い
ま
す
。
▼
配
付
し
て
い
る

組
合
員
か
ら
「
ポ
ス
ト
が
郵

便
物
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
け
ど
」
と
連
絡
が

来
る
と
、
そ
の
地
域
を
担
当

す
る
組
合
員
と
職
員
が
訪
問

し
た
り
電
話
を
か
け
た
り
し

て
い
ま
す
が
、
時
に
は
民
生

委
員
や
警
察
に
連
絡
し
て
、

安
否
確
認
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
▼
こ
の
活
動
は
デ
ジ

タ
ル
で
は
で
き
な
い
こ
と

で
、
医
療
生
協
の
大
き
な
特

徴
で
す
。
今
年
も
、
続
け
て

い
き
ま
す
。

編
集
長　

城
谷
創
一

青い空

絵
手
紙

大
師
中
央
支
部
田
中
え
み
子

　

川
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
は
、
現
在
川
崎
市
内
で
川
崎
協
同
病
院
の
ほ
か
、
歯
科
を
含
む
８

つ
の
診
療
所
、
11
の
介
護
施
設
、
１
つ
の
介
護
老
人
保
健
施
設
、
川
崎
市
か
ら
委
託
を
受
け
て

い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
３
ヵ
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
も
組
合
員
を
は
じ

め
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
医
療
生
協
な
ら

で
は
の
地
域
活
動
と
し
て
地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
「
地
域
ま
る

ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
新
た
な
年
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ

て
ま
た
歩
み
は
じ
め
た
各
事
業
所
の
声
を
届
け
ま
す
。

川崎市内
１病院、８診療所、
11介護施設などで展開

今年も地域の健康づくりを支援2024年
新春 !

安心して暮せる環境を組合員とともに!
川
崎
協
同
病
院

川
崎
協
同
病
院

川
崎
区
桜
本
２－

１－

５

０
４
４

－

２
９
９

－

４
７
８
１

　

協
同
病
院
で
は

今
年
、
入
院
病
棟

の
再
編
成
し
て
、

診
療
報
酬
改
定
へ
の
対
応
と
診

療
群
分
類
包
括
評
価（
Ｄ
Ｐ
Ｃ
）

へ
の
移
行
を
目
指
し
ま
す
。
断

ら
な
い
救
急
医
療
を
貫
き
、
地

域
連
携
を
よ
り
一
層
す
す
め

て
、
こ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め

　

組
合
員
に
支
え

ら
れ
地
域
と
共
に

72
年
。
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
職
員
一

同
あ
た
た
か
く
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
診
療
所
を
目
指
し
ま
す
。
大

師
診
療
所
６
年
目
の
看
護
師
松

本
麻
美
（
写
真
中
央
）、
４
年

目
事
務
の
瀬
之
口
舞
（
同
右
）、

２
年
目
介
護
の
矢
野
茜（
同
左
）

は
、
３
人
と
も
、
川
崎
医
療
生

協
発
祥
の
地
で
あ
る
大
師
診
療

所
で
働
き
、
日
々
組
合
員
と
の

繋
が
り
を
感
じ
て
、
元
気
を
も

ら
い
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　

３
階
に
あ
る
健

診
セ
ン
タ
ー
は
、

毎
日
多
く
の
人
に

　

組
合
員
と
共
に

歩
み
、
昨
年
３
月

に
25
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
に
発
展

し
、
組
合
員
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
診
療
所
を
職
員
一
同
、
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
と
は
い
え

施
設
は
経
年
の
老
朽
化
な
ど
も

目
立
っ
て
来
て
い
る
の
で
、
年

始
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け

た
検
討
を
加
速
し
ま
す
。

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
秋

に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
会
場

と
な
り
、
地
域
の
人
を
迎
え
入

れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
も
、
地
域
や
働

く
者
の
健
康
を
ま
も
り
、
健
診

を
受
け
に
来
た
人
に
は
「
協
同

ふ
じ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
健
診

を
受
け
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
も
ら
え
る
に
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
笑
顔
で
対
応
し
ま
す
。

　

今
年
も
「
食
べ

る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
。
食
べ
ら
れ

る
口
の
健
康
づ
く
り
」
の
実
践

で
地
域
住
民
に
貢
献
し
ま
す
。

生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
頼
も

し
き
マ
ス
コ
ッ
ト
、
往
診
車
の

「
グ
リ
ー
ン
ち
ゃ
ん
」（
写
真
）

は
、
毎
日

川
崎
区
幸

区
・
鶴
見

区
の
一
部

を
走
っ
て

い
ま
す
。

70
年
を
こ
え
る

歴
史
あ
る
診
療
所

で
す
。
地
域
の
人

た
ち
や
多
く
の
組
合
員
に
支
え

ら
れ
、育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
家
族
を
ま
る
ご
と
診
る
こ

と
の
で
き
る
家
庭
医
の
診
療
所

で
す
。〝
あ
な
た
の
主
治
医
〞

と
な
っ
て
何
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
診
療
所
の
質

の
向
上
、
共
に
学
ぶ
姿
勢
を
大

切
に
し
、
や
り
た
い
こ
と
に
ど

ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め

に
も
足
腰
の
強
い
経
営
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

今
年
は
、
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
へ
向
け

た
と
り
く
み
を
具

体
化
す
る
年
と
な
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
組
合
員
・
患
者
さ
ん

か
ら
の
支
援
、
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
診
療
所
で
は
、

職
員
が
ミ
ッ
フ
ィ
ー
（
う
さ
こ

ち
ゃ
ん
）
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着

て
い
ま
す
。作
者
の
デ
ィ
ッ
ク
・

（
２
面
へ
）

大
師
診
療
所

大
師
診
療
所

川
崎
区
大
師
６－

８

０
４
４

－

２
６
６

－

５
７
４
４

生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

生
協
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

川
崎
区
桜
本
２－

１－

22

０
４
４

－

２
７
７

－

４
６
１
８

川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト

川
崎
セ
ツ
ル
メ
ン
ト

診
療
所

診
療
所

幸
区
古
市
場
２－

67

０
４
４

－

５
４
４

－

１
６
０
１

坂
戸
診
療
所

坂
戸
診
療
所

高
津
区
坂
戸
１－

６－

18

０
４
４

－

８
２
２

－

２
７
１
０

京
町
診
療
所

京
町
診
療
所

川
崎
区
京
町
２－

15－

６

０
４
４

－

３
３
３

－

９
５
１
６

協
同
ふ
じ
さ
き

協
同
ふ
じ
さ
き

ク
リ
ニ
ッ
ク

ク
リ
ニ
ッ
ク

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

２

０
４
４

－

２
７
０

－

５
１
３
１

病
院
・
診
療
所

法人の本部が隣のビルに引っ越しました！

の
人
材
の
確
保
な
ど
を
す
す
め

ま
す
。

　

職
員
の
新
海
英
世
研
修
医

（
写
真
）
は
、子
ど
も
か
ら
「
か

っ
こ
い
い
お
父
さ
ん
に
な
っ

て
」
と
言
わ
れ
、
忙
し
い
研
修

の
合
間
を
ぬ
っ
て
ア
ー
ム
レ
ス

リ
ン
グ
道
場
に
入
門
し
、
筋
ト

レ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
ん
で
い

ま
す
。
入

門
以
来
、

13
キ
ロ
の

減
量
に
成

功
し
た
そ

う
で
す

が
、
子
ど

も
か
ら
の

評
価
は
ま

だ
ま
だ
の

よ
う
で

す
。
２
０

２
４
年
は

協
同
病
院

も
新
海
研

修
医
も
チ

ェ
ン
ジ
と

チ
ャ
レ
ン

ジ
の
大
一

番
の
年
に

な
り
ま
す
。



（２）２０２４年１月１日 第６８９号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

　

モ
ル
ッ
ク
・
班

会
・
訪
問
行
動
な

ど
組
合
員
さ
ん
と

職
員
が
一
緒
に
で
き
る
と
り
く

み
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
た
地
域
の
み
な
さ
ん
と

の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
医
療
連
携

の
推
進
の
た
め
、
外
に
出
て
い

く
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

あ
さ
お
診
療
所
の
玄
関
で

　

今
年
も
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
も
笑

顔
が
出
る
よ
う
な

や
り
取
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
た
ケ

ア
を
継
続
し
、
住
み
慣
れ
た
川

崎
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
お
し
ま
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
４
年
目
の
、
藤
井
遥

（
写
真
）は
、
笑
顔
が
か
わ
い
い

　

今
年
は
、
久
地

診
療
所
の
得
意
分

野
で
あ
る
健
診
を

さ
ら
に
拡
大
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

　

婦
人
科
検
診
の
枠
を
増
や
し

た
り
、
胃
カ
メ
ラ
だ
け
で
な
く

大
腸
カ
メ
ラ
も
で
き
る
よ
う
に

し
た
り
す
る
な
ど
、
新
し
い
こ

と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

久
地
診
療
所

の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

は
「
久
地
く
じ

ら
」（
イ
ラ
ス

ト
）
で
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ

の
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、
み
な
さ

ん
に
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し

ま
し
た
。
新
年
か
ら
、
大
部
屋

の
個
室
化
工
事
を
開
始
し
ま

す
。
よ
り
安
全
で
、
地
域
の
み

な
さ
ん
と
共
に
歩
む
施
設
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

職
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
管

理
に
努
め
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
協

力
し
な
が
ら
利
用
者
の
だ
れ
も

が
安
心
し
て
療
養
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
看
護
を
し
て
い
き
ま

す
。

　

昨
年
４
月
に
入
職
し
た
大
和

田
侑
希
（
写
真
）
は
、
あ
さ
お

診
療
所
、
樹
の
丘
で
の
研
修
を

経
て
、
12
月
か
ら
本
格
的
に
訪

問
看
護
師
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
に
「
ま
た
来
て

ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
看
護
師
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

（
１
面
の
つ
づ
き
）

あ
さ
お
診
療
所

あ
さ
お
診
療
所

麻
生
区
上
麻
生
２－

１－

10

０
４
４

－

９
５
１

－

３
９
４
０

お
お
し
ま
訪
問
看
護

お
お
し
ま
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

川
崎
区
大
島
３－

21－

15

０
４
４

－

２
１
１

－

０
２
０
０

久
地
診
療
所

久
地
診
療
所

高
津
区
久
地
４－

19－

８

０
４
４

－

８
１
１

－

７
７
７
１

介
護
老
人
保
健
施
設
・

介
護
老
人
保
健
施
設
・

樹
の
丘

樹
の
丘

高
津
区
久
地
４－
19－
１

０
４
４

－

８
２
２

－
０
３
５
０

た
ま
訪
問
看
護

た
ま
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

高
津
区
久
地
４－

19－

８

０
４
４

－

８
５
０

－

２
７
６
６

な
か
は
ら
看
護
小
規
模

な
か
は
ら
看
護
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム

多
機
能
ホ
ー
ム

中
原
区
上
平
間
１
２
６
４
・
１

０
４
４

－

２
７
６

－

８
７
０
８

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

き
ょ
う
ま
ち

き
ょ
う
ま
ち

川
崎
区
京
町
２－

16－

３

０
４
４

－

２
８
０

－

７
４
０
２

大
師
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

大
師
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

川
崎
区
大
師
町
６－

８

０
４
４

－

２
６
６

－

５
７
４
４

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

み
や
び

み
や
び

中
原
区
上
平
間
１
２
６
４-

１

０
４
４

－

５
４
４

－

１
６
２
１

な
か
は
ら
訪
問
看
護

な
か
は
ら
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

中
原
区
上
平
間
１
２
６
４

－

１

０
４
４

－

５
２
０

－

３
３
８
１

ブ
ル
ー
ナ
（
２
０
１
７
年
89
歳

で
没
）
は
自
身
の
戦
争
体
験
か

ら
平
和
や
差
別
へ
の
思
い
も
強

く
、
医
療
生
協
に
も
通
じ
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

か
ら
は
「
明
る
く
て
い
い
」「
か

わ
い
く
て
癒
さ
れ
る
」
と
好
評

で
す
。

介
護
・
福
祉

を
乗
り
越
え
る
、
そ
し
て
寝
た

き
り
に
な
ら
な
い
、
認
知
症
に

負
け
な
い
、
な
ど
、
各
人
、
家

族
、
班
や
支
部
、
診
療
所
や
病

院
、
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
テ
ー
マ

を
掲
げ
、
目
標
を
持
っ
て
と
り

く
む
こ
と
で
、
活
動
も
通
院
も

仕
事
も
、
よ
り
有
意
義
に
感
じ

ら
れ
、
楽
し
い
も
の
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
い
の
ち
に
関
わ
る

最
も
大
き
な
課
題
で
あ
る
、
反

戦
、
反
核
、
平
和
へ
の
と
り
く

み
も
、
人
生
１
０
０
年
時
代
に

向
け
た
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ

で
す
。昨
今
の
流
れ
の
中
で
は
、

「
戦
争
の
時
代
」
へ
の
気
配
を

感
じ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
な
ん
と
し
て
も
そ
れ
を

許
さ
ぬ
た
め
の
と
り
く
み
も
、

あ
ら
ゆ
る
局
面
で
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

次
々
に
大
き
な
課
題
へ
の
挑

戦
が
求
め
ら
れ
る
、
難
し
い
一

年
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
、

職
員
、
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り

に
と
っ
て
、
川
崎
医
療
生
協
に

と
っ
て
、
そ
し
て
地
球
全
体
に

と
っ
て
、
平
和
な
日
常
を
取
り

戻
し
、
健
康
と
幸
福
を
実
感
で

き
る
年
に
な
る
よ
う
、
力
を
合

わ
せ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
ど
ん
な
年
に
な

る
か
、
様
々
な
思
い
が
浮
か

び
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
３
年

の
中
で
、
大
き
く
変
貌
し
た

世
界
・
新
し
い
時
代
へ
の
幕

開
け
の
年
と
捉
え
る
事
が
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

難
し
い
課
題
や
、
暗
い
話

題
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
明
る
い
展
望
も
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生

百
年
時
代
が
現
実
の
も
の
と

な
り
、
む
し
ろ
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
文
脈
で
語
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
昨
今
で
す
が
、
私
は
大

い
に
歓
迎
す
べ
き
グ
ッ
ド
ニ

ュ
ー
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
活
躍
で
き
る
期
間
も
、

可
能
性
も
大
き
く
膨
ら
み
、

こ
れ
ま
で
以
上
の
社
会
貢
献

や
自
己
実
現
が
可
能
に
な
っ

た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。

　

た
だ
し
そ
れ
ら
は
、
健
康

で
達
者
な
１
０
０
歳
と
い
う

こ
と
が
前
提
で
あ
り
、
日
々

の
健
康
を
一
層
磨
い
て
い
く

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。
医
療
介
護
福
祉
事
業
、

組
合
員
活
動
、
双
方
を
駆
使

し
て
進
め
る
、
ま
さ
に
医
療

生
協
の
出
番
で
す
。「
笑
顔

で
１
０
０
歳
迎
え
よ
う
！
」

を
、
合
言
葉
と
し
て
、
組
合

員
、
職
員
共
通
の
目
標
に
掲

げ
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

　

手
遅
れ
ガ
ン
に
な
ら
な

い
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を

防
ぐ
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

や
ロ
コ
モ
（
足
腰
の
衰
え
）

あ
け
ま
し
て

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

川
崎
医
療
生
活
協
同
組
合　

理
事
長

関
川
泰
隆

は
、
四
季
折
々
の
モ
チ
ー
フ
の

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
の
カ
ー
ド
が

来
院
者
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
カ

ー
ド
を
作
成
し
て
い
る
の
は
黒

瀧
幸
子
看
護
師
で
す
。
趣
味
で

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
を
始
め
、
今

で
は
プ
ロ
級
の
腕
前
で
す
。
あ

さ
お
診
療
所
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
員
で
す
。
話
し
方
も
お
っ
と

り
し
て
い
て
、
利
用
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
の
人
気
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
、
チ
ー
ム
を
引

っ
張
り
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
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ヘ
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パ
ー

ス
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シ
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・
虹
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ョ
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介
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介
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映画上映とアフタートーク映画上映と講演会

日 時日 時
場 所場 所
参加費参加費

内 容
内 容

主 催主 催

問合せ・申し込み先問合せ・申し込み先

2024年1月14日（日）午後2時～
川崎市高津市民館大ホール
一般1000円（学生・障がい者500円
高校生以下無料）　先着600人
上映（47分）後に関係者によるア
フタートーク
映画「医師中村哲の仕事・働くと
いうこと」川崎上映実行委員会

2024年3月23日（土）午後12時50分～
川崎市国際交流センターホール
一般1000円+チケット送付料100円
先着200人
映画「荒野に希望の灯りをともす」
上映後、藤田千代子講演
かわさき国際交流民間団体協議会／
（公財）川崎市国際交流協会

ワーカーズコープ川崎事業所（電話044-
812-3844）平日午前10時～午後5時

川崎市国際交流協会（電話044-435-7000）
かわさき国際交流民間団体協議会
 （電話090-9677-2205）

「医師 中村哲の
 仕事・働くということ」

「中村哲医師を支えた看護師 
 藤田千代子 講演会」

☎044‒533‒1223 ☎044‒820‒0331☎044‒355‒6395

☎044‒287‒7510 ☎044‒299‒4780 ☎044‒266‒5759

藤沢市藤沢 854―11
☎  0466‒52‒6950



（３） ２０２４年１月１日 第６８９号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

く ら し ・ 社 会

川崎協同病院　管理栄養士　渡辺 里奈

発酵食品を食べよう！⑩

からだにやさしい料理   第58回  

【材料】（２人分）
　・里芋  １個
　・大根  50ｇ
　・にんじん  50ｇ
　・だし汁  ２カップ（400㎖ ）
　　＊昆布だしがおすすめ、顆粒だしでもＯＫ
　・餅  ２個
　・白みそ  大さじ２と１/２（45ｇ）
　・かつお節（仕上げ用）  少量

１人分　180㎉   ．　塩分1.5ｇ

♥一口メモ：普段使いの味噌でも美味。お好みで、
鶏肉を入れればたんぱく質をとることができる。

　
「
健
康
の
た
め
生
き
過
ぎ

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」。
こ

ん
な
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ョ
ー
ク
を

み
た
の
は
、
日
本
が
高
齢
化

社
会
に
突
入
し
て
か
ら
し
ば

ら
く
た
っ
て
か
ら
の
こ
と
で

し
た
。「
健
康
の
た
め
吸
い

過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
喫
煙
防
止
の
標
語
を

も
じ
っ
た
も
の
で
す
。

　

日
本
が
「
高
齢
化
社
会
」

と
な
っ
た
の
は
１
９
７
０
年

代
で
、そ
の
後
「
高
齢
社
会
」

に
な
り
、
十
数
年
前
か
ら
は

「
超
高
齢
社
会
」
と
言
わ
れ

コ
ラ
ム

時
の
風

長
い
老
後

て
い
ま
す
。
今
や
平
均
寿
命

は
男
性
81
・
05
歳
、
女
性

87
・
09
歳
（
令
和
４
年
簡
易

生
命
表
）
で
、
女
性
75
歳
の

平
均
余
命
は
15
・
67
年
、
男

性
75
歳
の
平
均
余
命
は
12
・

04
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長

寿
は
本
来
な
ら
歓
迎
さ
れ
る

べ
き
こ
と
で
す
が
、
い
つ
ま

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
な

い
程
度
に
健
康
で
い
ら
れ
る

か
と
い
う
「
健
康
寿
命
」
が

課
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
で
み
る
と
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
男
性

反
映
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
代
わ
り
世
相
を
反
映
し

て
登
場
し
た
テ
ー
マ
が
「
物

価
高
」
で
す
。

「
物
価
高
オ
カ
ズ
が
一
品

減
り
ま
し
た
」（
10
月
、
鈴

木
孝
法
）
と
い
う
哀
感
こ
も

る
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
句
や
、
パ

ン
チ
の
効
い
た
「
つ
い
に
来

た
卵
の
値
段
の
上
昇
が
」（
３

　

２
０
１
８
年
５
月
に
は
じ

ま
っ
た
「
み
ん
な
で
川
柳
」

も
、
今
年
で
６
年
目
を
迎
え

ま
す
。
昨
年
も
毎
月
多
く
の

川
柳
が
投
稿
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
世
間
が
揺

れ
た
３
年
前
、
２
年
前
と
く

ら
べ
て
、〝
コ
ロ
ナ
ネ
タ
〞

が
徐
々
に
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
世
の
中
の
動
き
を

81
・
41
歳
、
女
性
87
・
45
歳

な
の
に
対
し
て
、
健
康
寿
命

は
男
性
72
・
68
歳
、
女
性

75
・
38
歳
で
す
。
つ
ま
り
、

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
、
男
性
で
８
・
73
歳
、
女

性
で
12
・
06
歳
で
す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
は
、
男
女
と
も
２
０
１
０

年
と
比
べ
れ
ば
縮
小
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
男
女

を
平
均
す
れ
ば
人
生
の
最
期

を
迎
え
る
ま
で
の
10
年
余

は
、
生
き
て
は
い
る
が
、
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
は

制
限
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
10
年
ほ
ど
前
の
あ
る
研

究
発
表
に
よ
れ
ば
、
80
歳
代

の
後
半
で
あ
れ
ば
男
性
の
35

月
、
菅
野
節
子
）
と
い
っ
た

句
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

世
界
が
、
戦
争
や
紛
争
に
よ

る
不
穏
な
状
況
を
反
映
し
た

句
も
あ
り
ま
し
た
。「
戦
後

派
が
戦
前
派
に
な
る
今
の
危

機
」（
８
月
、鎌
田
克
子
）は
、

こ
の
先
戦
争
が
起
き
る
こ
と

も
あ
る
懸
念
か
ら
、
警
鐘
を

鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
世
相
を

斬
る
。
こ
れ
も
川
柳
の
ひ
と

つ
の
力
で
あ
り
醍
醐
味
で
す
。

　

ま
た
、「
聞
く
力
」
を
標

榜
し
て
い
た
首
相
の
人
気
低

下
を
見
越
す
か
の
よ
う
な

「
聞
き
流
す
力
が
勝
る
あ
の

首
相
」（
10
月
、
木
ノ
内
せ

つ
子
）
も
あ
り
ま
し
た
。
ち

ゃ
ん
と
聞
く
の
で
は
な
く
、

形
だ
け
聞
い
て
い
た
の
で
は

と
問
い
た
く
な
り
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、〝
定
番
〞
と
い
っ

て
い
い
テ
ー
マ
の
「
老
い
」

や「
家
族
」を
め
ぐ
る
句
は
、

％
、
女
性
の
44
％
が
認
知
症

だ
と
い
う
と
い
う
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
な
る
と
冒
頭
の
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ョ
ー
ク
と
ま
で
は
い
か
な

い
ま
で
も
、「
長
生
き
の
意

味
」
に
つ
い
て
よ
り
考
え
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
医
療
・
福
祉
の
先

駆
的
な
研
究
者
で
あ
る
岡
本

祐
三
氏
の
「
高
齢
者
医
療
と

福
祉
」（
岩
波
新
書
、
１
９

９
６
年
）
に
は
、
統
計
な
ど

を
も
と
に
日
本
人
の
ラ
イ
フ

サ
イ
ク
ル
の
変
化
が
大
正
期

（
１
９
２
０
年
）
と
１
９
９

１
年
と
で
比
較
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
正
期
は
、
統
計
的
な

平
均
値
か
ら
す
る
と
長
子
が

一
番
人
気
で
す
。

　

川
柳
の
川
柳
た
る
味
は
、

ひ
と
つ
は
先
に
も
例
に
挙
げ

た
、
世
相
を
斬
っ
た
り
権
力

者
を
チ
ク
リ
と
刺
し
た
り
す

る
よ
う
な
、
風
刺
や
皮
肉
に

あ
り
ま
す
。も
う
ひ
と
つ
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ユ
ー
モ

ア
で
す
。
と
き
に
ド
キ
ッ
と

す
る
よ
う
な
ブ
ラ
ッ
ク
・
ユ

ー
モ
ア
も
あ
れ
ば
、
あ
る
い

は
自
虐
的
に
笑
い
を
誘
う

句
。
こ
の
ほ
か
、
大
き
な
笑

い
は
な
い
が
、
独
特
の
視
点

で
も
の
ご
と
を
と
ら
え
「
な

る
ほ
ど
ね
」
と
、
ニ
ヤ
ッ
と

さ
せ
る
句
や
、
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
温
か
み
の
あ
る
句
の
存

在
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
ギ
ョ
ッ
と
す
る
コ
ッ
プ

が
笑
う
義
母
（
は
は
）
の
義

歯
」（
７
月
、
伊
藤
豊
子
）

や
「
買
い
物
の
せ
っ
か
く
メ

モ
ッ
た
メ
モ
忘
れ
」（
３
月
、

40
歳
前
後
の
と
き
に
親
と
死

別
。
一
方
、１
９
９
１
年
で
は
、

長
子
が
父
親
と
死
別
す
る
の
は

57
・
２
歳
、
母
親
と
は
61
・
８

歳
だ
と
い
い
ま
す
。
ぐ
っ
と
親

子
が
共
存
す
る
期
間
は
長
く
、

い
ま
は
さ
ら
に
長
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
親
孝
行
し
た
い
と
き
に
は

親
は
な
し
」
と
い
う
箴
言
が
あ

り
ま
す
が
、
今
で
は
、
親
孝
行

の
時
間
は
有
り
余
る
ほ
ど
あ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

皮
肉
な
こ
と
に
〝
老
老
介
護
〞

と
い
う
負
の
側
面
も
で
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
親
の
側

で
も
わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
で

き
る
だ
け
子
供
に
は
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
と
い
う
気
に
な

　

小
池
さ
ん
の
句
に
は
、
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
味
わ
い
が
あ
り
ま

す
。
リ
ズ
ム
も
軽
や
か
。
光
景

が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
甘
酒
だ
か
ら
軽
や
か
で

す
が
、
お
酒
だ
っ
た
ら
軽
や
か

で
は
す
ま
な
い
の
で
は
な
い
か

と
余
計
な
心
配
も
。

　

梅
山
さ
ん
は
、
う
ま
い
と
こ

ろ
を
突
い
て
い
ま
す
。
か
つ
て

な
ら
安
い
見
切
り
品
を
買
う
の

は
ひ
と
目
を
憚
る
も
の
で
し
た

が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
フ
ー
ド
ロ
ス

が
話
題
の
昨
今
、
逆
手
に
取
っ

た
感
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
、
ど
ん
な
こ
と
が
起

き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ユ

ー
モ
ア
と
風
刺
の
精
神
を
生
か

し
、
ま
た
、
そ
の
一
方
で
、
な

に
げ
な
い
日
常
の
光
景
や
物
事

に
対
し
て
独
特
の
視
点
を
も
っ

て
一
句
捻
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

（
敬
称
一
部
略
）

り
、
こ
の
点
で
も
長
い
老
後
を

ど
う
生
き
る
か
と
い
う
問
題
が

で
て
き
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
、

ど
う
対
処
す
る
の
か
。
で
き
る

だ
け
健
康
で
い
た
い
、
と
い
う

の
は
ほ
と
ん
ど
人
の
願
い
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い

っ
て
「
健
康
で
い
る
こ
と
」
ば

か
り
に
目
を
向
け
て
長
い
老
後

を
過
ご
す
の
も
な
に
か
虚
し
い

気
が
し
ま
す
。
些
細
な
こ
と
で

も
自
分
な
り
の
目
的
、
あ
る
い

は
気
晴
ら
し
や
楽
し
み
を
持
ち

な
が
ら
、健
康
も
気
に
か
け
る
。

そ
ん
な
自
然
な
姿
勢
で
い
ら
れ

れ
ば
い
い
の
で
は
。
一
つ
ま
た

歳
を
重
ね
た
正
月
に
考
え
て
み

ま
し
た
。

（
波
）

【作り方】
❶  里芋、大根、にんじんは皮を剥いて厚さ５㎜ 程度
の食べやすい大きさに切る

❷  鍋に水を入れて沸かし、里芋を軟らかくなるまで
茹でる

❸  別の鍋にだし汁を入れ煮立たせ、にんじん、大根
を入れて軟らかくなるまで煮る

　 ～だしをとる場合　昆布だし～
　  鍋に水と昆布を入れ中火にかけ、沸騰直前に昆布
を取り出す

❹  ❸の鍋に下茹でした里芋をいれ、２分程煮立たせ
てから白味噌をとく

❺  餅を加熱し軟らかくする。丸餅：茹でる　四角い餅：
焼く

　 ～レンジで加熱する場合～
　  耐熱容器に餅が被る程度の水を入れてレンジで２
～３分

❻  お椀に❺の餅、❹の雑煮の汁をいれ、最後に鰹節
をのせて完成

高
橋
佳
子
）、「
杖
つ
い
て
歩
幅

だ
ん
だ
ん
せ
ま
く
な
り
」（
12

月
、森
興
子
）
は
代
表
例
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

う
し
た
句
が
大
半
を
占
め
、
甲

乙
つ
け
が
た
い
な
か
昨
年
の
川

柳
大
賞
と
し
て
選
ば
れ
た
の
は

以
下
の
３
つ
の
句
で
す
。

「
う
っ
か
り
と
結
婚
を
し
て

60
年
」（
８
月
、脇
治
以
）、「
甘

酒
の
効
き
目
軽
や
か
妻
の
愚

痴
」（
３
月
、小
池
三
男
）、「
見

切
り
品
買
う
の
も
エ
コ
と
胸
を

張
り
」（
１
月
、
梅
山
す
み
江
）

で
す
。

　

脇
さ
ん
の
句
は
、
シ
ン
プ
ル

に
し
て
奥
が
深
い
。
う
っ
か
り

結
婚
し
た
の
は
、私
か
相
手
か
、

そ
れ
と
も
お
互
い
様
か
。
で
も

う
っ
か
り
の
割
に
は
長
い
の
は

な
ぜ
？　
「
う
っ
か
り
」
の
功

罪
は
？　

い
ろ
い
ろ
想
像
さ
せ

る
シ
ニ
ア
で
な
け
れ
ば
生
れ
な

い
句
で
す
。

★ ★白みそ仕立てのお雑煮

なにげない面白みなにげない面白み

大賞に選ばれた人には図書カードをお贈りします

みんなでみんなで川柳川柳大賞202３大賞202３

う
っ
か
り
と

　

結
婚
を
し
て

　
　
　
　
　

60
年脇

治
以
さ
ん

甘
酒
の

　

効
き
目
軽
や
か

　
　
　
　
　

妻
の
愚
痴

小
池
三
男
さ
ん

見
切
り
品

　

買
う
の
も
エ
コ
と

　
　
　
　
　

胸
を
張
り

梅
山
す
み
江
さ
ん



（５） （４）２０２４年１月１日 第６８９号
昭和４５年３月２０日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

ま
だ
出
来
る

手
摺
り
い
ら
ず
の

　

  

昇
り
降
り

ま

新
見
正
子

　
　

 

ケ
ン
コ
ウ
ノ

　ジ
ョ
ウ
ホ
ウ
カ
タ
ニ

マ
ヨ
ウ
ヒ
ビ

け

小
林 

博

　熱
元
は

コ
ロ
ナ
か
風
邪
か

　イ
ン
フ
ル
か

ね

赤
石
博
子

食
べ
物
は

　命
を
つ
な
ぐ

　
　薬
か
な

た

関 

節
子

　

  

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　こ
ん
な
近
く
に

再
発
見

う

フ
ジ
タ

困
っ
た
ぞ

 

成
長
続
け
る

　

 

腹
ま
わ
り

こ

髙
山
富
恵

バ
ラ
ン
ス
を

  
考
え
な
が
ら

    

朝
・
昼
・
夜

は

長
澤
昭
子

  

や
り
直

 

出
来
る
元
気
に

感
謝
す
る

や

山
崎
紋
子

窓
開
け
て

　名
月
仰
ぐ

　
　

  

妻
支
え

ま

斎
藤
仲
治

      

病
む
人
へ

　顔
色
い
い
ね

元
気
付
け

や

山
崎
紋
子

　
　
　朝
起
き
て

　寝
る
ま
で
カ
ウ
ン
ト

六
千
歩

あ

鎌
田
克
子

　
　テ
レ
ビ
つ
け

　み
な
同
じ
よ
う
な

顔
に
見
え

て

小
林 

博

モ
ル
ッ
ク
で

 

足
・
腕
・
頭

   

き
た
え
ら
れ

も

栗
山
克
之

　
　健
康
を

 

　気
に
す
る
私

 

長
生
き
か
な

け

塚
田
さ
と
子

立
ち
こ
ぎ

　登
る
坂
道

　

  

い
く
つ
ま
で

た

赤
石
博
子

モ
ル
ッ
ク
で

  

ス
マ
ホ
手
放
し

　

 

木
に
触
れ
る

も

塩
田
儀
夫

た

　

 

ら
う
な

  

又
も
健
診

　

  

身
を
守
る

た

深
作
ヤ
ス

不
安
顔

　検
査
結
果
に

　
　胸
な
で
る

ふ

埋
橋
正
治

お
し
ゃ
べ
り
を

  

社
会
参
加
と

　  

言
い
か
え
る

お

栗
山
克
之

毎
月
の

 

パ
ズ
ル
と
川
柳

　

 

脳
体
操

ま

髙
山
富
恵

　
　ス
ト
レ
ス
も

　一
病
そ
く
さ
い

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

す

小
林 

博

　今
日
も
元
気

  

頑
張
れ
る
事
が

楽
し
い
ね

き

フ
ジ
タ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

   

心
う
き
た
つ

　あ
か
い
く
つ

う

榎
本
順
子

歩
く
こ
と

　生
活
習
慣

　 

　効
果
あ
り

あ

甲
斐
る
り
子

22 人から 63 句の「健康川柳」が寄せられました。
法人健康づくり委員会で厳選した 24 句を紹介します。

し
で

と

め

健康川柳 かるた健康川柳 かるた
   川崎医療生活協同組合  健康づく

り委員会



学
（
者
）
が
何
を
し
、
そ
し
て

何
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
か
を

私
な
り
に
考
え
て
図
に
示
し
て

み
ま
し
た
。

　

生
命
、
と
く
に
人
間
を
扱
う

研
究
に
関
し
て
は
倫
理
的
な
問

題
点
を
考
慮
し
、
慎
重
に
す
る

べ
き
だ
と
い
う
国
際
的
な
合

意
・
取
り
決
め
が
早
く
か
ら
存

在
し
て
い
ま
す
。
第
二
次
世
界

大
戦
前
の
ド
イ
ツ
で
は
人
種
衛

生
学
が
ナ
チ
ズ
ム

と
一
体
化
し
、
多

く
の
医
師
た
ち
が

非
倫
理
的
な
人
体

実
験
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
戦
後
、

ナ
チ
の
戦
争
犯
罪

を
裁
く
裁
判
が
ド

イ
ツ
の
ニ
ュ
ル
ン

ベ
ル
グ
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
は
医
師
の
犯
罪
も
暴
か

れ
、
後
に
「
医
者
裁
判
」
と
も

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
過
程
で
１
９
４
７
年

に’

許
容
さ
れ
う
る
医
学
実
験

と
し
て
10
の
要
点’

が
示
さ
れ

『
ニ
ュ
ル
ン
ベ
ル
グ
綱
領
』
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

７
３
１
部
隊
が
残
虐
な
人
体
実

験
を
行
っ
た
こ
と
が
糾
弾
さ
れ

ま
し
た
が
、
う
や
む
や
な
結
果

で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
綱
領
が
始
ま
り
と
な

り
、
そ
の
後
の
急
速
な
技
術
革

新
に
も
対
応
す
る
た
め
、
生
命

科
学
に
関
す
る
国
際
的
な
倫
理

指
針
・
条
約
が
作
成
さ
れ
て
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

２
０
１
８
年
11
月
、
中
国
人
科

学
者
Ｋ
氏
が
、
ゲ
ノ
ム
編
集
技

術
に
よ
っ
て
遺
伝
子
を

改
変
し
た
双
子
の
ゲ
ノ

ム
編
集
ベ
ビ
ー
を
誕
生

さ
せ
た
と
発
表
し
、
世

界
を
震
撼
さ
せ
ま
し

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
生
命
倫
理
の
議
論
が

再
び
盛
ん
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
、
生
殖
領
域
の
研

究
に
関
し
て
は
「
ヒ
ト
受
精
胚

の
作
成
を
行
う
生
殖
補
助
医
療

研
究
に
関
す
る
倫
理
指
針
」
が

２
０
１
０
年
に
作
成
さ
れ
て
い

ま
す
が
、２
、３
年
毎
に
改
正
さ

れ
、
昨
年
も
３
月
に
一
部
改
正

さ
れ
て
い
ま
す
。
次
号
よ
り
図

の
３
点
を
順
に
述
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

（６）２０２４年１月１日 第６８９号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

生命科学（者）の目指すもの第37回 生命生命科学科 （者）の目指指すもの第
生命科学の歴史 人間の過去・現在・未来

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
雑

然
と
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
は
「
現
在
、
そ
し
て
今
後
の

生
命
科
学
（
者
）
の
目
指
す
も

の
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
扱
い
、

こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
終
わ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
現
在
、
生
命
科

　

今
年
は
「
現
代
に
描
か
れ
る

川
崎
編
」
と
し
て
、
主
に
１
９

８
０
年
代
以
降
の
文
学
や
随
筆

を
見
な
が
ら
、
川
崎
市
の
今
を

見
て
い
き
ま
す
。

発
端
は
朝
日
新
聞
の

ス
ク
ー
プ

―
「
川
崎
の
助
役
が
ら
み
で

サ
ン
ズ
イ
（
汚
職
）
が
あ
る
よ

う
で
す
」「
そ
う
か
。わ
か
っ
た
。

面
白
そ
う
だ
。
全
力
を
つ
く
し

て
や
れ
。
奥
田
と
堀
江
の
二
人

を
ル
ー
テ
ィ
ン
か
ら
外
し
て
専

従
さ
せ
ろ
」
―

　

川
崎
市
幸
区
に
あ
っ
た
明
治

製
糖
川
崎
工
場
は
１
９
８
３
年

に
千
葉
県
へ
移
転
し
、
再
開
発

計
画
で
リ
ク
ル
ー
ト
ビ
ル
が
建

設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

翌
年
１
９
８
４
年
に
当
時
川
崎

市
の
助
役
だ
っ
た
小こ

松ま
つ

秀ひ
で

熙ひ
き

へ

リ
ク
ル
ー
ト
社
の
子
会
社
で
あ

る
リ
ク
ル
ー
ト
コ
ス
モ
ス
社
の

未
公
開
株
が
譲
渡
さ
れ
ま
し

た
。
大
企
業
で
し
か
も
優
良
株

な
の
で
公
開
株
と
な
れ
ば
一
気

に
株
価
は
上
が
り
、
売
却
益
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
川
崎

市
は
当
時
伊
藤
三
郎

市
長
の
革
新
市
政
時

代
で
、
小
松
助
役
は
自

民
党
の
支
持
を
取
り

付
け
、
次
期
市
長
選
に

立
候
補
準
備
中
と
も

さ
れ
、
庁
内
で
市
長
と

対
立
関
係
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

引
用
は
山
本
博
の

『
追
及
―
体
験
的
調
査
報
道
』

（
悠
飛
社
）。
当
時
朝
日
新
聞
の

横
浜
支
局
長
で
、
県
警
番
だ
っ

た
記
者
が
ネ
タ
を
持
ち
帰
っ

て
、
記
事
に
な
り
そ
う
な
の
で

専
従
体
制
を
指
示
し
て
い
る
場

面
で
す
。
ネ
タ
は
１
９
８
８
年

101

現
代
に
描
か
れ
る
川
崎
編

『
リ
ク
ル
ー
ト
事
件
』

　

４
月
18
日
に
入
手
し
、
２
ヵ
月

後
の
６
月
18
日
に
小
松
助
役
へ

の
コ
ス
モ
ス
未
公
開
株
譲
渡
の

報
道
を
し
ま
す
。
こ
の
記
事
が

発
端
と
な
り
政
界
を
揺
る
が
す

大
事
件
へ
と
発
展
し
ま
す
。『
追

及
―
体
験
的
調
査
報
道
』
は
小

説
風
に
新
聞
社
側
か
ら
見
た
事

件
像
を
描
い
て
い
ま
す
。

政
界
を
揺
る
が
し
た

大
事
件
だ
っ
た
が

そ
の
後
未
公
開
株
は
小
松
助

役
だ
け
で
は
な
く
、
政
界
や
Ｎ

Ｔ
Ｔ
な
ど
へ
も
譲
渡
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
、
政
界
に
流

れ
た
資
金
は
判
明
し
た
だ
け
で

総
額
13
億
円
。
こ
の
未
公
開
株

の
売
却
益
を
発
端
に
、
政
治
資

金
、
パ
ー
テ
ィ
ー
券
購
入
な
ど

で
資
金
提
供
を
受
け
た
国
会
議

員
は
44
人
以
上
に
の
ぼ
り
ま
し

た
。
特
に
中
曽
根
政
権
下
で
の

中
枢
が
ほ
ぼ
関
与
し
て
お
り
、

竹
下
登
元
首
相
、
安
倍
晋
太
郎

元
幹
事
長
、宮
澤
喜
一
大
蔵
相
、

そ
し
て
中
曽
根
康
弘
元
首
相
へ

そ
れ
ぞ
れ
億
単
位
の
献
金
が
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
未
公
開
株
を
各
所
へ
譲

渡
し
て
い
た
の
は
、
当
時
リ
ク

ル
ー
ト
社
社
長
の
江
副
浩
正
で

す
。
事
件
が
発
覚
し
た
翌
年
１

９
８
９
年
２
月
に
逮

捕
さ
れ
贈
賄
罪
で
起

訴
さ
れ
ま
し
た
。
大

き
な
事
件
で
あ
り
公

判
は
３
２
２
回
に
の

ぼ
り
、
２
０
０
３
年

に
東
京
地
裁
で
、
懲

役
３
年
執
行
猶
予
５

年
の
有
罪
判
決
が
確

定
し
ま
す
。

　

江
副
は
そ
の
後
自
伝
『
リ
ク

ル
ー
ト
事
件
・
江
副
浩
正
の
真

実
』（
中
央
公
論
新
社
）
を
出

版
し
ま
す
。
当
時
未
公
開
株
譲

渡
か
ら
逮
捕
拘
留
、
裁
判
の
経

過
が
事
細
か
に
描
か
れ
て
い
ま

す
。
今
回
紹
介
し
た
２
冊
は
事

件
を
複
合
的
に
捉
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
大
き
な
事
件
だ

っ
た
わ
け
で
す
が
、
政
治
家
ら

計
12
人
が
起
訴
さ
れ
、
執
行
猶

予
付
き
の
有
罪
と
な
り
ま
し

た
。
た
だ
疑
惑
が
明
る
み
に
な

り
刑
事
事
件
に
な
っ
た
部
分
は

ほ
ん
の
氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
な

い
の
で
は
？
と
の
疑
念
は
拭
い

き
れ
ま
せ
ん
。

わ
た
し
た
ち
の

目
指
す
社
会
と
は
？

今
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

時
点
で
、
政
治
資
金
パ
ー
テ
ィ

ー
を
め
ぐ
る
裏
金
問
題
が
取
り

沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
市
民
は
投
票
権
を
行
使

し
代
表
を
選
ぶ
こ
と
。
選
ば
れ

た
代
表
者
は
常
に
謙
虚
で
公
正

な
社
会
を
目
指
す
倫
理
観
を
持

つ
こ
と
。
メ
デ
ィ
ア
は
市し

井せ
い

の

暮
ら
し
や
、
権
力
の
不
正
を
見

過
ご
さ
ず
真
実
を
伝
え
る
こ

と
。
一
人
ひ
と
り
が
本
気
に
な

っ
て
考
え
行
動
す
る
時
だ
と
思

い
ま
す
。

　

神
奈
川
民
医
連

事
務
局
次
長　

岡
琢
也

旧リクルートビル（現・川崎テックセンター）

大師寄席
川中島神明神社　社務所

第253回

柳
家

小
じ
か
落語

柳
家

小

菊
粋局

林
家

正

雀
落語

アクセス
京急川崎大師駅前
ごりやく通り７分

２月４日（日）
 午後２時開演
会費2000円（70歳以上の方1000円）
大師寄席：044(288）4405(吉田）

2024年

新  

春

初
笑
い

講　演　会

海の中から
 地球が見える
講師：武

た け

本
も と

匡
ま さ

弘
ひ ろ

 プロダイバー／環境活動家

　気候変動の影響などによる海の壊滅
的姿。海も地球そのものを破壊してし
まう戦争。地球の危機を救うために、
海から見えることを知って欲しい。
　ダイビングキャリア40年以上のプロ
ダイバーの海からのメッセージです。

日時：2024年１月27日㈯
　　　午後２時から
会場：幸市民会館第１会議室
　　　（幸区戸手本町１‒11‒２　幸文化センター内）
会場費・資料代：当日カンパでお願いします
学生、高校生以下無料

問 合 せ
坂内　080-5653-6196

生命科学（者）が目指しているもの

１．不老・不死を本気で目指している

２．生殖医療、ゲノム編集など、生命進化への介入

３．サイバー空間への精神（人格）の保存



読　者　の　広　場

②　

拝
啓
の
手
紙
の
結
び
は
敬

具
。
前
略
で
書
き
出
す
時

は
？

③　

海
馬
と
も
い
う
竜
の
子
ど

も
？

④　

ス
キ
ー

　
　

ヤ
ー
で

　
　

に
ぎ
わ

　
　

い
ま
す

⑥　

ト
ゲ
の
あ
る
愛
の
花

⑧　

反
対
語
は
ア
マ

⑨　

新
１
万
円

　
　

札
の
肖
像

　
　

画
は
渋
沢

　
　

栄
一
。
新

　
　

５
千
円
札
は
？

⑪　

マ
ッ
チ
１
本
、
火
事
の
〇

　
　

〇

⑫　

考
え
が
堅
く
て
、
ゆ
う
ず

う
が
き

　
　

か
な
い
人

⑬　

ト
ッ
パ
ン
（
凸
版
）
の
反

対
の
凹
版
。
な
ん
て
読

む
？

⑰　

ま
な
〇
〇
の
上
の
鯉

①　

12
月
最

　
　

後
の
日

③　

正
月
の
遊

　
　

び
の
一
つ
で
す

⑤　

〇
〇
至
。
〇
〇
眠
。
越
〇

〇
。
〇
〇
期

⑥　

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
長

編
小
説
『
罪
と
〇
〇
』

⑦　

女
性
の
声
楽
の
最
高
音

域
。
〇
〇
〇
〇
歌
手

⑨　

と
お
り
み
ち
の
こ
と

⑩　

過
去
の
出
来
事
で
深
く
心

に
残
っ
て
い
る
事
柄

⑬　

一
昨
年
の
こ
と
で
す

⑭　

ス
キ
ヤ
キ
の
肉

⑮　

パ
ス
カ
ル
の
言
葉
。「
人

間
は
考
え
る
〇
〇
で
あ

る
」

⑯　

羽
根
を
突
く
道
具

⑱　

も
め
ん
の
こ
と
で
す

⑲　

コ
ロ
ン
ブ
ス

は
立
て
ま
し
た

①　

茨
城
県

　
　

の
県
庁

　
　

所
在
地

（７） ２０２４年１月１日 第６８９号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協
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ク
が
楽
し
か
っ
た
で
す
！
こ

ん
に
ゃ
く
で
で
き
た
ラ
ー
メ

ン
と
天
ぷ
ら
と
馬
刺
し
が
美

味
し
か
っ
た
。
無
料
で
試
食

バ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
て
び
っ

く
り
で
す
。

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

宮
前
区　

清
水
美
恵
子
79

　
「
組
合
員
の
お
店
シ
リ
ー

ズ
」
の
最
終
回
に
紹
介
さ
れ

て
い
た
手
作
り
パ
ン
の
お
店

「
ふ
く
ろ
ー
ず
」
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
写
真
で
見
た
通

り
の
お
い
し
そ
う
な
セ
ッ
ト

笑
顔
の
子
ど
も
た
ち

多
摩
区　

菅
野
節
子
92

　

近
く
の
「
藤
子
・
Ｆ
・
不

二
雄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
訪

ね
て
童
心
に
か
え
り
、
１
日

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
子
ど
も
た
ち
に
も

会
え
ま
し
た
。

も
う
少
し
続
け
よ
う

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子

　

毎
年
11
月
に
な
る
と
喪
中

は
が
き
が
何
通
か
届
く
。

年
々
そ
の
数
が
多
く
な
る
。

そ
れ
に
今
年
は
「
終
活
の
一

環
と
し
て
年
賀
状
を
や
め
る

事
に
し
た
」
と
い
う
の
も
あ

っ
た
。
年
賀
状
の
文
面
を
考

え
よ
う
と
し
て
い
た
矢
先
だ

っ
た
の
で
手
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
。
で
も
私
は
も
う
少

し
続
け
よ
う
。

無
料
で
バ
イ
キ
ン
グ

川
崎
区　

青
木
智
子

　

群
馬
の
こ
ん
に
ゃ
く
パ
ー

が
そ
の
ま
ま
目
の
前
に
。
敬

老
パ
ス
で
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ

の
ん
び
り
ミ
ニ
ひ
と
り
旅
で

す
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
絶

品
で
し
た
。
皆
さ
ま
も
ど
ー

ぞ
！ほ

の
ぼ
の
す
る
本

川
崎
区　

岩
本
千
賀
子
64

　

以
前
パ
ズ
ル
で
頂
い
た
図

書
カ
ー
ド
で
本
を
買
い
ま
し

た
。
お
笑
い
芸
人
ア
ン
ガ
ー

ル
ズ
田
中
卓
志
さ
ん
の
本
で

す
。
田
中
さ
ん
の
人
柄
が
わ

か
っ
て
、
心
が
ほ
の
ぼ
の
と

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

Ｂ

Ａ

CＥ

Ｆ

Ｄ

メールでの送付先 machizukuri@kawaikyo.or.jp

ED ＦA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの６文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

嵐
田
孝
子

（
川
崎
区
）

原
品
隆

（
川
崎
区
）

佐
藤
幸
子

（
幸　

区
）

須
山
孝

（
中
原
区
）

梅
山
す
み
江
（
高
津
区
）

芹
澤
斌

（
高
津
区
）

本
多
千
代
子
（
宮
前
区
）

伊
藤
康
子

（
多
摩
区
）

髙
城
陽
子

（
多
摩
区
）

大
澤
米
子

（
多
摩
区
）

鈴
木
宏
子

（
多
摩
区
）

今
永
令
子

（
麻
生
区
）

〈
敬
省
略
〉

11
月
号
の
答
は
「
イ
チ
ョ

ウ
ナ
ミ
キ
」
で
し
た
。
応
募

者
は
２
４
１
人
（
正
解
は
２

３
９
人
）。
内
訳
は
川
崎
区

１
２
４
人
・
幸
区
11
人
・
中

原
区
16
人
・
高
津
区
21
人
・

宮
前
区
14
人
・
多
摩
区
28
人
・

麻
生
区
20
人
・
市
外
５
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

中
山
博
満

（
川
崎
区
）

　

袴
塚
麻
子

（
川
崎
区
）

　

小
林
郁
夫

（
川
崎
区
）

　

岡
元
育
子

（
川
崎
区
）

　

村
田
学

（
川
崎
区
）

　

小
山
裕
美
子
（
川
崎
区
）

　

村
椿
隆
子

（
川
崎
区
）

　

小
川
洋
子

（
川
崎
区
）

329回

答え「イチョウナミキ」
　

パ
ズ
ル
の
答
と
川
柳
は
、

ハ
ガ
キ
で
左
記
ま
で
お
送
り

下
さ
い
。
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し

け
れ
ば
年
齢
を
記
入
し
て
下

さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
ご
応
募

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
送

付
先
の
ア
ド
レ
ス
は
解
答
枠

の
下
を
ご
覧
下
さ
い
。
医
療

生
協
新
聞
へ
の
感
想
や
近
況

を
余
白
に
記
入
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な
お
、

川
柳
は
ひ
と
り
、
一
句
、
既

に
発
表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
30
人
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
（
連
続
10

回
当
選
し
な
か
っ
た
方
に
も

贈
呈
し
ま
す
）。
締
切
り
は

１
月
25
日
、
発
表
は
３
月
号

紙
面
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

川
崎
医
療
生
協
本
部
３
階

編
集
委
員
会

お
す
そ
分
け
ま
た
ち
ょ
う
だ
い
と
言
え
る
仲　
　
　
　
　

宮
前
区　

み
ー
バ
バ
79

点
滴
の
落
ち
る
雫
で
命
継
ぐ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

市
原
文
子

恐
山
三
途
の
川
で
Ｕ
タ
ー
ン　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

牧
岡
英
夫
71

は
な
や
か
な
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
に
悲
劇
あ
り　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子
82

支
持
率
の
よ
う
に
物
価
も
下
げ
た
い
な　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

佐
藤
實
86

ど
ん
ぐ
り
を
競
っ
て
拾
う
紅
葉
の
手　
　
　
　
　
　
　
　

市　

外　

森
智
美

悔
し
い
な
テ
レ
ビ
で
ガ
マ
ン
紅
葉
に　
　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

埋
橋
正
治
73

モ
ル
ッ
ク
で
燃
や
す
闘
志
と
体
脂
肪　
　
　
　
　
　
　
　

多
摩
区　

赤
石
博
子

歯
が
一
本
抜
け
て
我
が
身
の
秋
を
知
る　
　
　
　
　
　
　

麻
生
区　

脇
治
以

孫
帰
り
か
く
れ
ん
ぼ
う
の
後
始
末　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

都
丸
茂
信
81

　

モ
ル
ッ
ク
を
題
材
と
し
た
川
柳
が

い
く
つ
か
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
広
ま

っ
て
き
ま
し
た
ね
、
モ
ル
ッ
ク
。

み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

し
て
、
読
ん
で
よ
か
っ
た
で

す
。と
て
も
優
し
い
人
で
す
。

皆
さ
ん
に
も
読
ん
で
ほ
し
い

で
す
。

胸
締
め
付
け
ら
れ
る

　

麻
生
区　

尾
関
英
一
62

　

８
面
の
「
伝
え
た
い
思

い
」。
私
は
戦
後
生
ま
れ
で
、

身
近
に
戦
争
体
験
を
語
っ
て

く
れ
る
よ
う
な
知
り
合
い
も

な
く
、
こ
う
い
っ
た
記
事
で

し
か
耳
に
で
き
な
い
の
で
す

が
、
胸
を
締
め
付
け
ら
れ
る

思
い
で
拝
読
し
て
い
ま
す
。

く ら し ・ 社 会

読
者
の
声



（８）２０２４年１月１日 第６８９号
昭和45年３月20日
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キルト
麻生南支部　キルトのなかま班

布の干支飾り　住吉支部
手前　前田美智子、奥　小松美子

ペーパークラフト
藤崎北支部　　教室参加者

認知症マフ
麻生北支部　マフマフ班

切り絵
大島支部　加藤政江

生け花（正月飾り）
宮前支部　武内留美子

ぬいぐるみ
大師フレンド支部　高橋政子

切り絵（ハナミズキと花嫁さん）
高津支部　井上愛子

折り紙（龍）
浅田支部　越田絹代

書
道　

東
小
田
支
部　

木
下
良
子

2024年2024年

川崎医療生協の組合員や
読者のみなさんから
寄せられました。


