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２
月
号

採
用
し
た
い
医
学
生
を
順
番
に

登
録
、
そ
の
結
果
両
者
の
希
望

が
一
致
す
る
と
研
修
先
が
き
ま

り
ま
す
。

病
院
全
体
で

研
修
医
を
育
て
る

　

ま
ず
は
２
年
間
の
研
修
が
必

要
で
す
。
こ
れ
を
初
期
研
修
と

い
い
、
こ
の
２
年
間
で
基
本
的

診
療
能
力
や
医
療
技
術
の
ほ
か

「
医
師
と
し
て
の
人
格
」
や
「
社

会
的
役
割
の
認
識
」
な
ど
厚
生

労
働
省
で
定
め
ら
れ
た
さ
ま
ざ

ま
な
項
目
を
学
び
ま
す
。

　

川
崎
協
同
病
院
は
、
厚
生
労

働
省
認
定
の
「
基
幹
型
臨
床
研

修
病
院
」
と
し
て
、
医
学
部
を

卒
業
し
た
学
生
を
初
期
研
修
医

と
し
て
受
け
入
れ
、
２
年
間
の

初
期
研
修
を
経
て
一
人
前
の
医

師
に
育
て
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
２
０
０
４
年
に
現
在
の

初
期
臨
床
研
修
制
度
が
必
修
化

さ
れ
て
以
降
、
54
人
を
輩
出
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
年
に
１
度
、
臨
床

研
修
病
院
と
し
て
の
質
を
評
価

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
卒
後
臨
床
研

修
評
価
機
構
の
第
三
者
評
価
を

受
審
し
て
い
ま
す
。
外
部
の
専

絵
手
紙

南
河
原
支
部　

加
藤
友
子　

　

昨
年
の
暮
れ
に

有
名
な
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
が
大
腸
が

ん
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
78
歳
で
し

た
。
最
近
、
彼
が
指
導
し
て

い
た
女
子
プ
ロ
の
活
躍
が
目

立
っ
て
い
た
の
で
、「
ま
さ

か
」
と
思
っ
た
出
来
事
で
し

た
。

　

実
は
私
も
大
腸
が
ん
に
罹

っ
た
こ
と
が
あ
り
、「
こ
ん

な
有
名
な
人
な
の
に
、
便
潜

血
検
査
な
ど
の
予
防
的
な
検

査
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
か

な
あ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
便
潜
血

検
査
で
、「
再
検
査
が
必
要
」

と
医
療
機
関
か
ら
言
わ
れ
て

も
、
再
検
査
を
行
う
人
が
た

い
へ
ん
少
な
い
と
聞
い
て
い

ま
す
。私
も
例
外
で
は
な
く
、

何
度
か
「
再
検
査
が
必
要
」

と
結
果
用
紙
に
書
か
れ
て
い

ま
し
た
が
、
診
療
所
の
看
護

師
さ
ん
か
ら
、
電
話
で
叱
ら

れ
る
ま
で
、
便
潜
血
検
査
の

結
果
を
あ
な
ど
り
、
再
検
査

な
ど
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

は
何
と
か
早
期
治
療
に
繋
が

り
、
定
期
的
に
検
査
は
し
て

い
ま
す
が
安
定
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
を
経
験
し
た

後
、
バ
リ
ウ
ム
を
使
っ
た
胃

が
ん
の
検
査
も
始
め
、
３
年

後
に
早
期
胃
が
ん
が
発
見
さ

れ
、
早
期
治
療
に
繋
げ
ま
し

た
。60

歳
に
な
る
頃
ま
で
い
ろ

い
ろ
経
験
し
ま
し
た
が
、
が

ん
検
診
を
は
じ
め
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
事
だ
と
、

身
に
し
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。

理
事　

高
橋
茂
昭

青い空

　

川
崎
協
同
病
院
に
は
現
在
９
人
の
初
期
研
修
医
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
医
大
を
出
て
医

師
国
家
試
験
に
合
格
し
医
師
と
な
っ
た
９
人
は
、
２
年
間
初
期
研
修
医
と
し
て
現
場
で
経

験
を
積
み
ま
す
。
研
修
医
た
ち
は
、
川
崎
協
同
病
院
の
医
師
を
は
じ
め
す
べ
て
の
病
院
ス

タ
ッ
フ
や
川
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
に
見
守
ら
れ
、ひ
と
り
立
ち
で
き
る
日
を
目
指
し
て
、

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

川
崎
協
同
病
院
医
局
事
務
室　

川
田　

直す
な
お

〝
マ
ッ
チ
ン
グ
〞
で

決
ま
る
研
修
先

　

医
師
を
目
指
す
人
は
、
ま
ず

は
大
学
の
医
学
部
で
４
年
間
の

座
学
と
２
年
間
の
臨
床
実
習
を

経
て
卒
業
と
同
時
に
医
師
国
家

試
験
を
受
け
ま
す
。
こ
れ
に
合

格
す
る
と
「
初
期
研
修
医
」
と

し
て
病
院
で
働
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
ど
こ
の
医
療
機

関
を
研
修
先
と
し
て
選
ぶ
か

は
、
医
師
臨
床
研
修
マ
ッ
チ
ン

グ
協
会
が
統
括
す
る
「
マ
ッ
チ

ン
グ
制
度
」
で
決
ま
り
ま
す
。

医
学
生
は
志
望
す
る
病
院
を
順

番
を
つ
け
て
登
録
、
病
院
側
も

門
家
に
当
院
の
研
修
シ
ス
テ
ム

を
み
て
も
ら
い
、
改
善
点
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
で
、

よ
り
質
の
高
い
研
修
病
院
に
な

れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

昨
年
の
11
月
に
受
審
し
た
訪
問

調
査
で
は
、「
病
院
全
体
で
研

修
医
を
育
て
る
風
土
が
あ
る
」

と
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

患
者
の
社
会
背
景
に

目
を
向
け
る

　

川
崎
協
同
病
院
の
研
修
は
、

た
だ
病
気
を
治
療
す
る
の
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景

や
困
っ
て
い
る
こ
と
に
目
を
向

け
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
医
師
と
し
て
の
技
術
や
知

識
を
身
に
つ
け
、
病
気
を
治
す

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
た
だ

病
気
を
治
せ
ば
よ
い
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

病
気
の
他
に
そ
の
患
者
さ
ん

が
困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
な
の

か
、
病
気
に
な
る
原
因
が
そ
の

人
の
生
活
や
環
境
に
あ
る
の
で

は
な
い
か
、
そ
の
人
の
こ
れ
か

ら
の
生
活
が
幸
せ
に
な
る
に
は

何
が
必
要
な
の
か
、
そ
う
い
っ

た
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
医
師
を
育
て
る
こ
と
が
当

院
の
医
師
養
成
の
特
徴
で
す
。

　

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
責
任
者
と

し
て
長
年
指
導
に
あ
た
っ
て
い

る
和
田
浄
史
医
師
は
、
初
期
研

修
医
に
対
し
て
「
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
の
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
と

は
？
」
と
、
い
つ
も
研
修
医
に

問
い
か
け
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

「
幸
せ
」
を
考
え
る
こ
と
、
そ

れ
が
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
あ
り
、
医

師
と
し
て
と
て
も
大
切
な
姿
勢

で
あ
る
こ
と
を
基
本
に
し
て
ほ

し
い
か
ら
で
す
。

組
合
員
参
加
の

「
模
擬
診
療
」
で
研
修

　

当
院
で
は
、
初
期
研
修
医
を

病
院
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
育
て

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。
川
崎
協
同
病
院
の
医
局
は

総
合
医
局
と
い
っ
て
、
す
べ
て

の
診
療
科
の
医
師
が
一
つ
の
フ

ロ
ア
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
初

期
研
修
医
を
含
む
す
べ
て
の
医

師
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
や
す
く
、
ま
た
、
医
師
だ

け
で
は
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
、
日
頃
か

ら
評
価
を
得
た
り
指
導
を
受
け

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

研
修
医
教
育
に
は
、
地
域
の

患
者
さ
ん
や
組
合
員
も
関
わ
っ

て
い
て
、
毎
月
、
院
内
で
開
催

す
る
研
修
医
の
会
議
に
は
、
組

合
員
の
代
表
が
参
加
し
、
組
合

員
・
患
者
の
立
場
か
ら
感
じ
た

こ
と
を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
組

合
員
で
つ
く
る
「
模
擬
患
者
の

会
」
で
は
、
毎
年
研
修
医
と
一

緒
に
、
実
際
の
患
者
と
医
師
と

の
や
り
と
り
を
想
定
し
た
〝
模

擬
診
療
〞
を
行
い
、
研
修
医
の

対
応
に
つ
い
て
改
善
す
べ
き
と

こ
ろ
が
な
か
っ
た
の
か
ど
う
か

な
ど
を
検
証
し
て
現
場
に
生
か

し
て
い
ま
す
。

「
風
通
し
の
い
い
職
場
」

「
患
者
に
寄
り
そ
う
姿
勢
」

　

９
人
の
研
修
医
は
、
内
科
、

外
科
、
小
児
科
、
精
神
科
、
産

婦
人
科
、
地
域
医
療
、
救
急
に

つ
い
て
、
指
導
医
の
元
、
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
ん
で
学
ん
で

い
ま
す
。
今
年
度
研
修
を
始
め

た
柳
井
寛
樹
医
師
（
１
年
目
研

修
医
）
は
、
職
場
の
雰
囲
気
に

つ
い
て
「
と
て
も
温
か
く
風
通

し
が
い
い
職
場
で
す
。
忙
し
い

と
き
も
、
互
い
に
支
え
あ
う
文

化
が
根
付
い
て
い
て
、
質
問
し

や
す
く
相
談
し
や
す
い
空
気
が

あ
る
こ
と
が
成
長
の
大
き
な
助

け
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

同
じ
く
１
年
目
研
修
医
の
尾

関
博
紀
医
師
は
、
病
院
の
魅
力

に
つ
い
て
「
地
域
の
方
々
の
暮

ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
医
療

を
実
践
し
て
い
る
点
で
す
。
患

者
さ
ん
の
背
景
や
思
い
を
大
切

に
し
た
診
療
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
」
と
語
り
ま
す
。

　

毎
日
慣
れ
な
い
こ
と
の
連
続

の
な
か
次
々
と
新
し
い
こ
と
を

学
ぶ
研
修
医
の
姿
か
ら
、
現
場

の
ス
タ
ッ
フ
も
大
き
な
刺
激
を

得
て
い
ま
す
。

　

初
期
研
修
を
修
了
し
た
研
修

医
の
多
く
は
、
自
身
の
専
門
分

野
を
学
ぶ
専
門
研
修
へ
と
進
み

ま
す
。
川
崎
協
同
病
院
で
は
、

内
科
と
総
合
診
療
科
の
専
門
研

修
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
初
期
研
修
後
に
続
け
て
当

院
で
専
門
研
修
を
行
う
研
修
医

も
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
先
輩
の
医
師
が
後

輩
の
研
修
医
を
育
て
る
環
境
も

整
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
や
地
域
に
見
守
ら
れ
、
川
崎
協
同
病
院
で

ス
タ
ッ
フ
や
地
域
に
見
守
ら
れ
、
川
崎
協
同
病
院
で

た
だ
い
ま

た
だ
い
ま

研研
修修
医医

模擬患者を相手に研修

奮
闘
中！

１年目の研修医　左から奥野泰斗、栁井寛樹、小笠原航、尾関博紀

９
人



医
療
機
関
の
維
持
・
存
続
の
署
名
に

医
療
機
関
の
維
持
・
存
続
の
署
名
に
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昨
年
９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け

る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
医

療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援

を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
、
１

月
16
日
現
在
で
１
万
４
５
３
５

筆
の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

組
合
員
を
は
じ
め
地
域
住
民
を

は
じ
め
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
署
名
を
集
め
る
た
め
に

川
崎
医
療
生
協
は
、
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
た
署
名
用
紙
を
配

付
し
て
呼
び
か
け
た
の
と
、
事

業
所
内
で
患
者
・
利
用
者
に
訴

え
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
川
崎

市
の
麻
生
区
か
ら
川
崎
区
ま
で

１
日
か
け
て
駅
前
で
宣
伝
す
る

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
行
動
」
を
２
回

実
施
し
、
駅
前
で
医
療
現
場
の

危
機
的
状
況
を
伝
え
、
署
名
の

協
力
を
呼
び
か
け
２
０
０
筆
程

署
名
を
集
め
ま
し
た
。
ま
た
、

川
崎
医
療
生
協
の
事
業
所
内
だ

け
で
は
な
く
、
近
隣
の
病
院
や

診
療
所
も
訪
問
し
ま
し
た
。

　

今
回
１
万
４
０
０
０
を
超
え

る
署
名
が
集
ま
っ
た
の
に
は
、

川
崎
市
内
に
あ
る
、
神
奈
川
土

建
川
崎
支
部
や
川
崎
建
設
労
働

組
合
連
合
会
、
新
日
本
婦
人
の

会
、
年
金
者
組
合
、
民
主
商
工

会
な
ど
の
団
体
の
人
た
ち
が

「
私
た
ち
の
命
の
砦
で
あ
る
病

院
、
診
療
所
を
つ
ぶ
し
て
は
い

け
な
い
」
と
３
０
０
０
筆
に
届

く
署
名
を
集
め
て
く
れ
た
の
も

大
き
な
力
で
し
た
。

　

集
ま
っ
た
署
名
は
２
月
に
国

会
に
提
出
す
る
予
定
で
す
。

　

川
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

 

社
会
保
障
委
員
会

番号制の歴史③番号制の歴史③
住基ネットからマイナンバー制度へ住基ネットからマイナンバー制度へ

第９回

協同ふじさきクリニック　所長　桑島 政臣

　

住
民
票
が
全
国
で
作
成
さ
れ

始
め
た
の
は
「
住
民
登
録
法
」

（
昭
和
27
年
施
行
）
と
い
う
法

律
に
よ
り
ま
す
。
こ
の
法
律
は

昭
和
42
年
に
改
正
さ
れ
「
住
民

基
本
台
帳
法
」
と
な
り
、
各
自

治
体
は
住
民
情
報
を
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
で
処
理
し
て
行
政
事
務
の

電
算
化
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
の
法
改
正
で
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
（
住
基
ネ
ッ
ト
）
が
明
記

さ
れ
、
国
・
都
道
府
県
・
市
町

村
を
結
ぶ
住
民
情
報
の
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
が
法
制
化
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、

す
べ
て
の
国
民
に
「
重
複
し
な

い
11
桁
の
住
民
票
コ
ー
ド
」
を

割
り
当
て
、①
氏
名
、②
性
別
、

③
住
所
、
④
生
年
月
日
、
⑤
住

民
票
コ
ー
ド
、
⑥
そ
れ
ら
の
変

更
期
日
な
ど
の
付
随
情
報
、
の

６
項
目
の
個
人
情
報
を
管
理
し

ま
す
。
国
の
Ｉ
Ｔ
国
家
戦
略
の

も
と
、
平
成
14
年
に
稼
働
を
開

始
し
、
平
成
15
年
に
は
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド

と
呼
ば
れ
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）
が

発
行
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用

と
住
基
カ
ー
ド
の
発
行
で
、
国

民
総
背
番
号
制
度
が
順
調
に
進

む
と
い
う
国
の

目
論
見
は
は
ず

れ
ま
し
た
。
行

政
事
務
の
効
率

化
等
は
進
行
し

ま
し
た
が
、
国

民
に
は
メ
リ
ッ

ト
が
感
じ
ら
れ

ず
、
個
人
情
報
保
護
の
不
安
や

個
々
の
番
号（
住
民
票
コ
ー
ド
）

は
表
に
出
て
こ
な
い
た
め
、
親

し
み
の
な
い
も
の
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
上
住
民

票
コ
ー
ド
は
希
望
す
れ
ば
変
更

が
で
き
る
た
め
、
唯
一
無
二
の

番
号
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
住
基
カ
ー
ド
は
申
請
す
れ

ば
５
０
０
円
で
作
成
で
き
ま
し

た
が
、
普
及
率
は
最
大
で
１
割

未
満
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
使
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
住
基
ネ
ッ

ト
は
現
在
で
も
稼
働
中
で
す

が
、
住
基
カ
ー
ド
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
普
及
に

よ
り
令
和
６
年

に
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ

ー
制
度
は
「
公

平
・
公
正
な
社

会
の
実
現
、
行

政
の
効
率
化
、
国
民
の
利
便
性

の
向
上
」
を
目
的
と
し
て
平
成

25
年
に
法
律
（『
行
政
手
続
き

に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別

す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に

関
す
る
法
律
』
略
し
て
『
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
法
』
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
）
が
成
立
・
交
付
さ
れ
、

平
成
27
年
10
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
（
12
桁
）
が
国
民
に
一
斉
に

通
知
さ
れ
ま
し
た
（
通
知
カ
ー

ド
）。
そ
し
て
平
成
28
年
１
月

か
ら
こ
の
制
度
の
運
用
が
開
始

さ
れ
、〝
希
望
者
〞
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
交
付
さ
れ
始

め
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
29
年

か
ら
は
政
府
が
主
体
と
な
っ
て

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

い
わ
ば
「
電
子
私
書
箱
」
と
い

え
る
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、
い
く

つ
も
の
サ
ー
ビ
ス
の
中
に
は
自

分
の
健
康
情
報
の
管
理
も
含
ま

れ
ま
す
。
以
前
厚
労
省
は
「
ど

こ
で
も
Ｍ
Ｙ
病
院
」
と
い
う
サ

ー
ビ
ス
を
提
案
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
実
現
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
生
涯
の
健
康
情
報

（
Ｐ
Ｈ
Ｒ
）
を
管
理
す
る
も
の

で
す
が
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は

そ
の
機
能
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
次
回
は
最
終
回
で
す
。

長期不明組合員の自由脱退の手続きに関する公告
　定款９条、第10条（自由脱退）に基づき、長期住所不明組合員の自由
脱退（みなし自由脱退）の手続きを行います。
１．対象となる方
　 　定款９条に定める住所の変更届けを２年間行わず、住所不明となっ
た以降、年度末を持って継続して２年に達する組合員。
２．対象者の名簿の閲覧と問い合わせ先
　 　名簿は、川崎医療生協本部での閲覧になります。本部事務所へご連
絡ください。
３．公告、名簿閲覧期間　2026年２月１日～３月31日
　 　この期間中に新しい住所が確認できた方は、対象から除外します。
4.「みなし自由脱退」手続きの実施
　 　2025年３月末付で「みなし自由脱退」の手続きを行い、第77回通常
総代会に報告します。
５．後日の申し出と組合員資格の復活
　 　４月以降でも、住所が確認できた場合は復活手続き（再加入・出資
金復活）を行います。
 ２月１日　川崎医療生協　理事長　高村彰夫

無 料 相 談法 律
相続・遺言、離婚・男女問題、
労働問題・交通事故、

債務整理、債権回収...etc
弁護士が無料で面談相談に応じます

日　時　毎月第４水曜日　午後２時～４時30分
　　　　一人あたり20分　※申し込み制
場　所　協同ふじさきクリニック
 （川崎区藤崎4－21－2）
申し込み　協同ふじさきクリニック
 （044－270－5131）

ありがとう
ございます

　川崎医療生協 １月理事会報告　
経営状況
12月経常利益： ＋1,214千円（予算差▲24,008千円  前年差＋45,773千円）
累計経常利益： ▲119,376千円（予算差▲192,937千円　前年差＋405,884

千円）。
　12月の事業収益は予算を▲32,435千円下回った。外来の患者件数、延
べ数とも予算にも前年にも届いていない。事業費用は全体で予算差
▲5,154千円で予算内に収めている。
議決事項など
　 ●人事制度構築のためのコンサルティング業務費用（11,880千円）
　●生協歯科副所長解任（退職のため後任は選定中）
　●新京町診療所所長任命（引き続き倉田所長）
　●新京町診療所の移転の承認と名称を京町診療所に
　●2026年度の人間ドックの項目と金額（税込み38,500円）
　● 川崎協同病院と協同ふじさきクリニックの臨床工学士の組織を集約
する。

健康づくり・社保・平和の取り組み
　 ●医療崩壊を食い止める緊急行動署名は１万4,535筆集まった
　●ビキニデーやＮＰＴ代表派遣を選定中です。

１１
万万
４
５
０
０

４
５
０
０
筆筆
が
集
ま
る

  
署
名
の
協
力
へ
心
よ
り
感
謝

署
名
の
協
力
へ
心
よ
り
感
謝

迷子札にしかならなかった
住基カード



（３） ２０２６年２月１日 第７１４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ）

　

昨
年
「
昭
和
１
０
０
年
」

を
迎
え
、
最
近
昭
和
歌
謡
を

ふ
り
か
え
る
テ
レ
ビ
番
組
を

よ
く
目
に
し
ま
す
。
数
々
の

昭
和
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
あ
ら
た

め
て
聴
く
と
、
歌
詞
の
多
様

さ
に
目
を
見
張
り
ま
す
。
と

く
に
悲
し
さ
、
寂
し
さ
、
切

な
さ
を
感
じ
さ
せ
る
マ
イ
ナ

ー
調
の
曲
は
今
日
と
比
べ
る

と
異
種
多
様
で
す
。

　

た
と
え
ば
「
昭
和
枯
れ
す

す
き
」（
１
９
７
４
年
）
の

歌
詞
は
、「
貧
し
さ
に
負
け

た　

い
え
世
間
に
負
け
た　

こ
の
街
も
追
わ
れ
た　

い
っ

　

私
た
ち
家
族
は
共
働
き
で

子
育
て
を
し
て
き
た
せ
い
も

あ
っ
て
か
、
貴
重
な
休
み
を

使
っ
て
貪
欲
に
遊
ん
だ
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。
日
帰
り
や

一
泊
で
の
旅
行
、
毎
年
夏
と

冬
に
行
っ
た
友
人
家
族
と
の

旅
行
、
そ
し
て
子
育
て
が
一

そ
き
れ
い
に
死
の
う
か
」
と

は
じ
ま
り
ま
す
。
悲
惨
な
現

実
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し
て

い
ま
す
。

　

歌
謡
曲
が
全
盛
だ
っ
た
昭

和
30
年
代
か
ら
50
年
代
は
、

高
度
経
済
成
長
を
中
心
に
し

た
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。
仕

事
で
は
〝
モ
ー
レ
ツ
・
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
〞
と
し
て
、
学
校

で
は
受
験
生
と
し
て
人
々
は

競
争
社
会
を
生
き
抜
い
て
い

ま
し
た
。

　

よ
く
い
え
ば
世
の
中
が
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

が
、
そ
の
反
面
、
社
会
で
は

段
落
し
て
の
夫
や
友
人
と
の

海
外
を
含
む
旅
行
等
々
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
や
子
育

て
の
ス
ト
レ
ス
発
散
だ
っ
た

り
、
子
ど
も
と
の
触
れ
合
い

だ
っ
た
り
、
生
活
の
大
変
さ

の
共
有
だ
っ
た
り
、
大
切
な

ひ
と
つ
一
つ
の
出
会
い
で
あ

　

だ
れ
に
で
も
人
そ
れ
ぞ
れ
「
心
に
残
る
旅
」
が
あ
る
の

で
は
？　

若
い
こ
ろ
の
一
人
旅
、
友
人
と
の
旅
、
家
族
旅

行
…
。
長
い
旅
、
た
っ
た
一
日
の
旅
。
旅
に
違
い
は
あ
れ

ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
最
良
の
旅
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
そ
の
思
い
出
を
語
り
ま
す
。
今
回
は
、
若
い
時
に
は

友
人
や
家
族
と
楽
し
み
、
20
〜
30
年
後
に
ま
た
再
開
し
た

ス
キ
ー
旅
行
で
す
。

常
務
理
事　

西
尾
理
恵
子

⑥
や
っ
ぱ
り
ス
キ
ー
は
楽
し
い
！

成
長
や
競
争
が
生
む
歪
み
も

出
て
い
ま
し
た
。
公
害
問
題

が
全
国
で
起
き
自
然
破
壊
が

進
み
、
競
争
か
ら
脱
落
し
た

も
の
は
〝
落
ち
こ
ぼ
れ
〞
な

ど
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
過
労
死
」
と
い
う
言
葉

が
出
て
く
る
の
は
ず
っ
と
先

で
す
が
、
す
で
に
加
重
労
働

に
よ
る
心
身
の
弊
害
と
い
っ

た
問
題
も
で
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
日
に
比
べ
れ
ば

人
権
に
対
す
る
社
会
の
意
識

は
低
く
、
さ
ら
に
男
女
間
の

差
別
は
当
た
り
前
で
、
セ
ク

ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
は
社
会
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

奥
村
チ
ヨ
が
歌
っ
た
「
恋

の
奴
隷
」（
１
９
６
９
年
）

に
あ
る
「
悪
い
時
は　

ど
う

り
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
ひ

と
時
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
旅

行
の
中
で
今
も
続
い
て
い
る

の
が
ス
キ
ー
旅
行
で
す
。
若

か
っ
た
１
９
７
０
年
代
は
ス

キ
ー
ブ
ー
ム
で
夜
行
列
車
で

長
い
ス
キ
ー
板
を
枕
に
寝
た

こ
と
や
バ
ス
を
借
り
切
っ
て

の
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
。
バ
ス
の

中
で
は
あ
の
頃
流
行
っ
た
労

ぞ
ぶ
っ
て
ね　

あ
な
た
好
み

の　

あ
な
た
好
み
の　

女
に

な
り
た
い
」
な
ど
は
、
今
で

は
タ
ブ
ー
視
さ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

全
体
と
し
て
こ
の
時
代

は
、
暗
い
現
実
、
男
女
関
係

の
や
る
せ
な
さ
、
悲
し
み
、

寂
し
さ
は
多
く
の
歌
の
テ
ー

マ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
美

空
ひ
ば
り
の
「
悲
し
い
酒
」

（
１
９
６
６
年
）
の
「
ひ
と

り
酒
場
で　

飲
む
酒
は　

別

れ
涙
の
味
が
す
る
」
と
い
う

歌
詞
は
グ
ラ
ス
に
心
が
沈
殿

す
る
よ
う
で
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
の

世
界
で
も
「
な
ご
り
雪
」（
１

９
７
６
年
）
や
「
い
と
し
の

エ
リ
ー
」（
１
９
７
９
年
）

働
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
、
そ

し
て
無
礼
講
で
お
酒
も
飲
み

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、
青
春
そ

の
も
の
で
し
た
。

　

子
育
て
中
は
毎
年
、
夏
は

堂
ヶ
島
・
冬
は
片
品
村
で
の

ス
キ
ー
と
４
家
族
で
出
か
け

て
い
ま
し
た
。
遥
か
望
む
雪

山
の
絶
景
、
一
向
に
上
達
し

な
い
ス
キ
ー
で
ま
ろ
つ
転
び

つ
感
じ
た
雪
の
感
触
、
子
ど

も
の
骨
折
や
樹
に
激
突
し
て

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
。
飽
き

も
せ
ず
続
い
た
10
年
の
月
日

で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
20
〜
30
年
の
空

白
が
あ
り
、「
悠
々
ク
ラ
ブ
」

と
い
う
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、
再

び
ス
キ
ー
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
ク
ラ
ブ
は

「
な
か
な
か
一
人
で
ス
キ
ー

は
ね
〜
」
と
い
う
人
も
、
高

齢
者
を
含
め
て
安
心
し
て
参

加
で
き
ま
す
。

　

空
白
が
あ
っ
て
の
ス
キ
ー

で
し
た
が
や
は
り
雪
山
の
景

色
は
最
高
で
す
。
そ
れ
に
楽

し
い
お
し
ゃ
べ
り
と
温
泉
も

つ
い
て
い
る
の
で
す
か
ら

…
。
加
え
て
ス
キ
ー
を
再
開

し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
、
亡

く
な
っ
た
夫
の
同
僚
の
人
た

ち
と
の
ご
縁
が
生
ま
れ
た
こ

と
。
そ
し
て
、
孫
と
も
一
緒

に
ス
キ
ー
に
行
け
る
こ
と
で

す
。

　

写
真
（
右
）
は
昨
年
行
っ

た
蔵
王
の
樹
氷
で
す
が
、
モ

ン
ス
タ
ー
の
大
き
さ
が
、
昔

と
比
べ
る
と
随
分
と
小
さ
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
温
暖
化

の
影
響
で
し
ょ
う
か
…
色
々

考
え
さ
せ
ら
れ
る
昨
今
で
す

が
、
今
年
も
ス
キ
ー
が
で
き

ま
す
よ
う
に
。

の
よ
う
に
切
な
さ
や
哀
愁
を

テ
ー
マ
に
し
た
歌
が
目
立
ち

ま
し
た
。
社
会
は
活
気
に
あ

ふ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、
一
方

で
歌
の
世
界
は
悲
し
さ
や
切

な
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

時
代
は
過
ぎ
、
令
和
に
生

ま
れ
人
気
を
博
し
て
い
る
歌

は
ど
う
で
し
ょ
う
。
若
い
音

楽
家
に
聴
く
と
「
切
な
い
歌

は
相
変
わ
ら
ず
あ
る
け
れ

ど
、
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
曲
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
す
る
。
人
気
の
Ｍ
ｒ

ｓ
．
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ　

Ａ
Ｐ
Ｐ

Ｌ
Ｅ
の
曲
と
か
は
そ
の
例
で

は
」
と
い
い
ま
す
。

　

面
白
い
の
は
「
切
な
い
」

と
い
う
言
葉
は
、「
み
ん
な

の
話
に
つ
い
て
い
け
な
い
と

き
な
ど
、〝
切
な
い
〞」
と
い

う
よ
う
に
た
だ
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
意
味
に
と
ら
え
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
い
う
指
摘
で

す
。こ
こ
か
ら
想
像
す
る
に
、

切
な
さ
＝
暗
さ
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
、
暗
い
も
の
を
敬
遠

す
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
い
ま

の
若
い
世
代
に
は
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

活
力
の
あ
っ
た
時
代
に
、

暗
さ
や
悲
し
さ
が
受
け
入
れ

ら
れ
た
の
と
反
対
に
、い
ま
、

時
代
は
停
滞
し
て
い
て
、
格

差
の
拡
大
な
ど
で
閉
塞
感
の

あ
る
な
か
で
、
歌
と
し
て
は

前
向
き
な
も
の
が
好
ま
れ
る

と
す
れ
ば
、こ
れ
も
ま
た「
歌

は
世
に
つ
れ
」
と
い
う
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
（
波
）

青い空と白い雪に囲まれて

く ら し ・ 社 会

川崎協同病院 栄養科 管理栄養士　日置 真穂

【材料】　２人分
・油揚げ……………………………２枚
・木綿豆腐……………………… 100ｇ
・鶏ひき肉……………………… 100ｇ
・千切り葱…………………………５ｇ
・卵…………………………………１個
・乾燥ひじき………………………５ｇ
・めんつゆ（３倍濃縮） ……大さじ１
・サラダ油……………………大さじ１

【Ａ】

１人分約210㎉   .　塩分1.2g　タンパク質16.8g
※お好みでの生姜醤油の食塩量は加味していません

♥ 一口メモ：お好みで生姜醤油につけて召し上がれ

【作り方】
❶  ひじきは水で戻しておく
❷ 油あげは半分に切って裏返す
❸  ボウルに【Ａ】の材料を入れ、よくこねる。
❹ ❷に❸を詰め、口が開かない様に爪楊枝で留める
❺  フライパンにサラダ油をひいて中火で熱し、❹を並べて両面に
焼き目を付ける

❻  水（分量外：大さじ３）を加えて蓋をする。水分が飛ぶまで蒸
し焼きにしたら完成！

★ ★油揚げでがんもどき 海藻を食べよう！⑪
からだにやさしい料理   第83回  

コ
ラ
ム

時
の
風時

代
と
歌
詞



（４）２０２６年２月１日 第７１４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場
　

昨
年
12
月
に
行
っ
た
、
協

同
地
区
さ
わ
や
か
健
康
づ
く

り
委
員
会
の
お
料
理
教
室
は

「
お
せ
ち
料
理
」
で
し
た
。

場
所
は
川
崎
区
の
プ
ラ
ザ
田

島
の
実
習
室
で
、
参
加
者
は

14
人
で
し
た
。

　

お
せ
ち
料
理
は
、
ご
ま
め

（
田
作
り
）・
昆
布
巻
き
・
伊

　

京
町
支
部
の
手
芸
班
で

は
、
一
年
の
締
め
く
く
り
と

し
て
、
京
町
診
療
所
の
隣
の

建
物
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
ル

ー
ム
」
に
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
12
月
19
日
か
ら
１
月
16

日
ま
で
展
示
し
ま
し
た
。

　

手
芸
班
は
毎
月
第
３
金
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
、
京
町

診
療
所
の
２
階
に
あ
る
コ
ス

モ
ス
ル
ー
ム
に
、
９
人
の
仲

間
が
集
ま
り
班
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

達
巻
の
３
種
類
を
つ
く
り
ま

し
た
。一
人
で
作
る
の
に
は
、

ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ

う
で
す
が
、講
師
や
役
員
が
、

昆
布
巻
き
の
中
に
入
れ
る
ニ

シ
ン
を
あ
ら
か
じ
め
茹
で
て

持
っ
て
き
て
く
れ
る
な
ど
事

前
の
準
備
で
、
簡
単
に
美
味

し
く
で
き
ま
し
た
。

員
全
員
元
気
で
楽
し
い
手
芸

班
会
が
で
き
る
よ
う
に
と
思

っ
て
い
ま
す
。

京
町
支
部　

瀧
沢
由
紀
子

小
物
・
つ
る
し
雛
・
つ
ま
み

細
工
・
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
・

折
り
紙
な
ど
の
作
品

作
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
の
手
芸
班
が
で

き
て
13
年
が
過
ぎ
班

会
の
み
な
さ
ん
の
平

均
年
齢
は
約
80
歳
で

す
。
針
に
糸
が
通
ら

な
い
な
ど
色
々
言
い

な
が
ら
手
芸
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
２
６
年
も
班

　

ご
ま
め
は
、
カ
リ
ッ
と
す

る
ま
で
よ
く
煎
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
昆
布
巻
き
は
緩

め
に
昆
布
を
巻
い
て
、
か
ん

ぴ
ょ
う
で
し
っ
か
り
縛
っ
た

ら
、
味
が
し
み
る
ま
で
じ
っ

く
り
煮
ま
す
。
伊
達
巻
は
、

じ
っ
く
り
焼
い
た
卵
焼
き
を

巻
き
す
で
ゆ
っ
く
り
巻
い

て
、
輪
ゴ
ム
で
止
め
て
筋
を

つ
け
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
初
め

て
参
加
し
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
準

備
が
大
変
で
し
た
ね
。
役
員

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
暮
れ
に
は
自
分
で
作

っ
て
み
た
い
で
す
」、「
色
も

き
れ
い
で
、
味
も
薄
味
で
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
思
っ
た

よ
り
簡
単
で
し
た
。
他
の
お

せ
ち
料
理
も
挑
戦
し
て
み
よ

う
か
な
」
と
い
う
声
が
あ
が

り
大
好
評
で
し
た
。

さ
わ
や
か
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
　

佐
藤
光
江

　

昨
年
12
月
10
日
に
宮
前
区

の
有
馬
・
野
川
生
涯
学
習
支

援
施
設
「
ア
リ
ー
ノ
」
で
、

宮
前
支
部
主
催
で
４
回
目
と

な
る
食
料
品
等
支
援
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

組
合
員
と
共
催
の
新
婦
人
の

会
か
ら
も
、
自
宅
で
余
っ
て

い
る
食
料
品
や
日
用
雑
貨

品
、
衣
料
品
な
ど
が
提
供
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
地
方

の
友
人
や
多
古
町
産
直
セ
ン

タ
ー
か
ら
野
菜
を
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
品
物
が
そ

ろ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
ス
タ
ッ
フ
14
人
で

30
人
以
上
が
参
加
し
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
血

圧
チ
ェ
ッ
ク
や
握
力
チ
ェ
ッ

ク
、棒
反
射
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

健
康
相
談
に
応
じ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
初
め
て
き
ま
し

　

麻
生
北
支
部
と
麻
生
南
支

部
は
、
毎
年
12
月
に
組
合
員

ル
ー
ム
と
庭
の
大
掃
除
を
行

い
ま
す
。
２
０
２
５
年
、
麻

生
北
支
部
は
外
回
り
担
当
だ

っ
た
の
で
植
栽
の
剪
定
や
、

多
量
の
落
ち
葉
を
か
き
集
め

た
り
、
雑
草
の
処
理
を
12

月
９
日
に
行
い
ま
し
た
。

事
前
に
花
の
植
え
替
え
と

診
療
所
ま
わ
り
の
枝
や
葉

の
剪
定
を
行
っ
て
い
た
の

で
多
少
楽
で
し
た
。

　

あ
さ
お
診
療
所
に
は
四

季
ご
と
に
花
の
植
え
替
え

な
ど
、
植
栽
の
手
入
れ
を

し
て
く
れ
る
事
業
所
利
用

委
員
の
「
花
咲
か
じ
い
さ

ん
」
と
、
花
に
と
て
も
詳

し
い
健
康
づ
く
り
委
員
の

「
花
咲
か
ば
あ
さ
ん
」
の
二
人

が
い
ま
す
。
夏
の
暑
い
日
や
休

日
に
も
花
々
に
水
や
り
に
来
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
診
療
所
内
の
待
合
室

の
棚
に
お
い
て
あ
っ
た
ハ
イ
ビ

ス
カ
ス
の
鉢
を
、
外
玄
関
横
に

出
し
て
手
入
れ
を
続
け
た
ら
、

枝
や
葉
も
２
倍
に
大
き
く
成
長

し
黄
色
の
花
20
輪
ほ
ど
が
、
12

月
に
な
っ
て
も
咲
き
続
け
ま
し

た
。
今
は
待
合
室
に
戻
っ
て
い

ま
す
が
、
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花

が
、診
療
所
に
来
院
し
た
み
な

さ
ん
の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま
し

た
。麻

生
北
支
部　

渡
辺
公
江

　

こ
の
企
画
は
、
物
品
を
た
だ

渡
す
の
で
は
な
く
、
交
流
が
あ

り
助
け
合
い
の
気
持
ち
が
伝
わ

り
合
う
温
か
い
雰
囲
気
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。
今
回
は
初
め

て
の
来
場
者
が
多
か
っ
た
の
も

印
象
的
で
し
た
。

宮
前
支
部　

高
山
富
恵

　

京
浜
急
行
大
師
線
「
港
町
」

駅
前
に
建
つ
マ
ン
シ
ョ
ン
リ
ヴ

ァ
リ
エ
Ｂ
棟
で
、
２
０
２
５
年

11
月
か
ら
大
師
フ
レ
ン
ド
支
部

主
催
の
「
ロ
コ
モ
体
操
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
毎
月
１
回
第
２

火
曜
日
、
午
後
２
時
〜
３
時
、

Ｂ
棟
２
階
集
会
室
で
、
講
師
に

は
ロ
コ
モ
体
操
専
門
の
小
松
厚

志
ト
レ
ー
ナ
ー
を
招
い
て
始
ま

り
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
体
操
は
、
運
動
機

能
の
低
下
を
予
防
す
る
体
操

と
の
説
明
を
受
け
、靴
下（
５

本
指
が
理
想
）
に
な
っ
て
手

足
の
先
ま
で
使
っ
て
準
備
運

動
か
ら
始
め
、
カ
セ
ッ
ト
で

音
楽
を
か
け
て
リ
ズ
ム
体
操

を
し
ま
し
た
。「
水
分
を
し

っ
か
り
取
る
こ
と
も
大
事
」

と
、休
憩
を
は
さ
ん
で
「
冬

景
色
」
の
プ
リ
ン
ト
が
配
ら

れ
、
歌
い
な
が
ら
身
体
全
体

を
揺
ら
す
運
動
を
し
ま
し
た
。

　

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
運
動
な

ど
指
先
ま
で
使
っ
た
頭
の
体
操

な
ど
を
し
、
最
後
は
ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
整
え
な
が
ら

身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
終

了
で
す
。

　

小
松
ト
レ
ー
ナ
ー
の
分
か
り

や
す
い
説
明
は
、
１
時
間
の
運

動
に
も
か
か
わ
ら
ず
あ
ま
り
疲

れ
ず
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部　田

中
信
子

た
。
楽
し
か
っ
た
で

す
。
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
」、「
年

末
の
入
用
な
時
に
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
引
っ
越
し
て

き
て
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
た
の
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

来
年
も
来
た
い
と
の

希
望
も
聞
か
れ
ま
し

た
。

お
せ
ち
を
つ
く
り
ま
し
た
！

お
せ
ち
を
つ
く
り
ま
し
た
！

「
つ
な
が
ろ
う

「
つ
な
が
ろ
う 

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」

開
催
！

開
催
！

「
リ
ヴ
ァ
リ
エ
Ｂ
棟
ロ
コ
モ
体
操
」

「
リ
ヴ
ァ
リ
エ
Ｂ
棟
ロ
コ
モ
体
操
」

 

始
ま
る

始
ま
る

恒
例
の
大
掃
除
と
庭
の
花

恒
例
の
大
掃
除
と
庭
の
花

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
展
示

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
展
示

おせち料理３種できました！

味わいもさまざまな作品

温かい雰囲気の会場

深呼吸して体をリラックス

あさお診療所前も花でいっぱい

川柳オフ会 開催川柳オフ会 開催
川柳交流会川柳交流会

　新聞「川崎医療生協」で川柳コーナーを始めて
から8年（2018年5月）近くになります。この間、
紙面だけでの交流でしたが、今回初めて顔を合わ
せて、おしゃべりしようという“オフ会”を開きます。
　川柳について日頃興味のある人、これから始め
ようとしている人でも大歓迎！
　当日は、お題を出して川柳を詠みあったり、世
間話でもしようと思います。
日　時　3月30日（月）午後２時から
場　所　高津市民館第1会議室
参加費　無料

健康まちづくり推進部
（044-266-7532）

から

問い合わせ・申し込み
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 12月度　31支部　123班　813人

大師東支部
チーム中瀬 モルック 9
チョコトレ 身も心も軽やかに 10
プラチナ ペーパークラフト 7
元気お話会 楽しくお話 8
大師レインボー支部
野菊の会 正月飾りづくり 5
南大師支部
露草の会 Xmas忘年会 9
大師中央支部
レインボーの家［虹輪］１年を振り返って 11
レインボーの家健康マ
ージャン「いいじゃん」まあじゃんを楽しむ 5

わろてんか 寄席準備 3

建設一般 子ども・子育て支援金について／
国保予算の考え方について 9

民商 懇談 3
大師フレンド支部
ウォーキング ストレッチ体操・ペットボトル体操 5
オカリナ オカリナの練習 4
おしゃべり 自分が現在抱えている不安 7
おりづる 各自作品作り 3
お絵かき 各自各テーマで描く 6
さくら会 中学英語の勉強 5
ひまつぶし 脳トレ 3
リヴァリエ ロコモ体操 6
リフレッシュ ラジオ体操・ストレッチ体操 3
リメイク 一年を振り返り 7
味菜（あじさい） 料理作りと会食 6
歴史 ゼロからの「資本論」 4
藤崎北支部
健康麻雀 健康麻雀 10
欅の会 年末食事交流会 8
藤崎南支部
モルック １月の新年会（食事会）班会 8
観音支部
あるこうかい あるこうかい 13
すみれ モルック 4

観音健康ボウリング ボーリング 3
健康マージャン 健康麻雀 18
池上新町
ひまわり モルック 6
桜本支部
黄金 かんたんマフラー作り 7
大島支部
未摘花 ダンベル・ストレッチ体操 3
深瀬 忘年会 3
あかり 書道・クリスマスリース作り 6
浜町支部
エチュード スターブルでのクリスマス会に参加 8
クラフト カゴ作り 4
プアカーネーション フラダンス 8
プルメリア フラダンス 4
渡田支部
モルック班 モルック 8
観て楽しむ会 映画はだしのゲンはまだ起こっている 3
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク 6
小田支部
ころぼっくる 「ペリリュー楽園のゲルニカ」を観て 4
たんぽぽ 一年をふりかえる 3
ちょこっとウォーク 北風 11
ムーミン みんなでグランドゴルフ 6
ラジオ体操 令和８年事件・災害ありませんように 25
夏つばき 防災訓練参加 3
桜 映画「ペリリュー楽園のゲルニカ」 5
千両 健康チャレンジ提出 3
東小支部田
さつき 増資 5
小田７丁目公園 チョコットウォークとストレッチ 8
浅田支部
ひまわり 折り紙・正月飾り 7
おりづる お正月飾り 7
じぃじとばぁばの手習い 正月用色紙に言葉を書く 6
けやき 体操・ウォーキング 10
こまくさ お楽しみ会と米寿の祝い 11

人 人

京町支部
スキットル モルックをしよう 4
なかよし お茶会 3
おたまじゃくし 落葉の清掃 10
手芸 クリスマスリース展示 9
さくら 健康について 4
ひまわり おり紙 3
ロード ロード久しぶりの食事会 4
古流生花 正月用生け花 12
川崎駅前支部
キャロット 12月ニュース仕分け 5
あゆみ モルック 7
あじさい 平和を願い、新しい年に 6
なわて 今年一年の反省 4
IT 茶話会 3
御幸支部
ひまわり 忘年会 5
紅葉 ダンベル・ストレッチ体操 5
南河原支部
モンチッチ BP測定 3
あづま ウォーキング教室 7
オレンジ 新聞ちぎり絵 6
古向支部
くちなし フレイル体操 5
新川崎支部

おどろう会 楽しく踊って全身運動健康で
元気な体に 6

やよい 布で作るユリ・馬作り 6
ラビット ゆる体操 5
玉川支部
元美人 忘年会 6
青空平間会 忘年会 7
住吉支部
モルック モルックを楽しむ 7
雲雀 麻雀を楽しむ 7
気功と太極拳 気功と「八式」 6
コスモス 気功・朗読・おしゃべり 6
小杉支部
そら豆 薬の飲み方 10
さくら 忘年会 6
アニマル 最後のご挨拶 4

人 人

オープンマイクオープンマイク
身近な人が“認知症？”
と感じた時の接し方や対応について

平和委員会の戦跡めぐり平和委員会の戦跡めぐり
「登戸研究所」「登戸研究所」

ボードゲームカフェ
みつばプロジェクト

　認知症認定看護師が、家族や近所
の人が“認知症かな？”と感じた時
に、どのように接したらよいかを話
します。

　地域の人や川崎医療生協の職員が自由に参加して、それぞれが、
好きな楽器や、唄いたい歌やダンスなどを披露する交流の場です。

　川崎医療生協の平和委員会が主催する戦跡めぐりです。
　今回は、戦前に旧日本陸軍によって開設された、秘密戦兵器や
器材を研究・開発していた登戸
研究所資料館を見学します。

　「地域みんなで子育てしよう」を合言葉に、地域のボランティアで
「みんなが つどう ばしょ」を運営しています。
　今回は、子どもから大人まで、みんなで集まってボードゲームで遊ぼ
う！ という企画です。定番のオセロやトランプから、マンカラ、野球
盤、はぁっというゲームなど、色々なボードゲームを用意しています。

日　時 ２月18日（水）午後２時～
場　所　かりんビル３階会議室
　　　　　（川崎区藤崎４-21-１）
　　　　オンライン会場　
　　　　　京町診療所・川崎セツルメント診療所・
　　　　　久地診療所・あさお診療所
　　　　※オンラインで個人宅で参加したい場合は
　　　　　下記までご連絡を
参加申し込み　健康まちづくり推進部（044-266-7532）まで

日　時 ２月20日（金）午後６時～８時
場　所　かりんビル3階
参加費　 当日、平和のための財政活動でドリンクを販売するので

必ず1杯（100円～300円）は注文してください。

日　時 ３月12日（木）
　　　　午後１時30分集合
集合場所　小田急「生田駅」
問い合わせ　健康まちづくり推進部
　　　　　　（044-266-7532）まで

日　時 ３月22日（日）
　　　　午後１時～
場　所　 サンルミエール１階
 　　　 （川崎区台町８番地）
問い合わせ
　城谷（090-6706-5454）

★当日の注意事項
　持ち時間は、当日参加
する人の人数により変更
します。
　会場に常設している楽
器は、アコースティック
ギター。カフォン、ボン
ゴがあります。CDなど
の音源持参もOK。

問い合わせ　健康まちづくり推進部（044-266-7532）まで

テ
ー
マ

こちらからも
申し込みOK

所
時
話

時～

場所の地図

健 康 づ く り セ ミ ナ ー

ひまわり 忘年会 6
溝ノ口支部
いまが青春 健康麻雀、将棋 11
おたまじゃくし 唱歌童謡を唄う 4
ゆいの会 おたのしみ会打ち合わせ 7
囲碁サロン 囲碁 4
楽歩会 三渓園 10
公園体操 高津公園体操 14
水彩画 果物やクリスマスツリーを描く 3
橘支部
アカシヤ クイズ 5
さくら 介護保険・ヘルパーについて 3
シクラメン 敬老会食 21
シネマ 映画鑑賞 8
すずめ 健康麻雀 7
ダンベル 茶話会 5
つれづれ 健康麻雀 16
プラザ 脳トレ体操 17
梶ヶ谷 ニュースセット、いつでも元気 4
癒しのお手玉 お手玉で体を温めよう 5
たかつ支部
エアボ eスポーツボウリング 10
おりづる 折り紙 7
クイーン 荻窪三庭園散策 10
宮前支部
コスモス クリスマス会 4
ジャスミン 戦争を語り継ぐ 6
しんぶんちぎり絵 忘年会「オリーブの丘」 3
すみれ 座談会 3
ピンポン 忘年会 6
南平 １年間の反省 4
長尾堰支部
歩歩路 忘年会あやとり 4
第４長尾 望年会 6
アジサイ 折り紙 8
ひまわり 転倒防止体操 9
すずめ マージャン脳トレーニング 7
宿河原支部
パークゴルフ 体力づくり 7
モルック モルック競技 3
すこやかダンベル 筋力維持と親睦 3
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久
末
村
の
農
民
た
ち
が
重
い
年

貢
に
耐
え
か
ね
て
領
主
に
門
訴

し
た
と
こ
ろ
、
19
人
が
殺
害
さ

れ
る
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
年
貢
が
下
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、
犠
牲
に
な
っ
た
人
た

ち
の
供
養
の
た
め
に
村
人
が
建

立
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

妙
法
寺
の
義
民
地
蔵
は
１
７

４
６
（
延
享
３
）
年
に
村
境
の

中
原
街
道
沿
い
に
建
立
さ
れ
ま

し
た
が
、
１
９
８
３
年
に
同
寺

境
内
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
は
ご
本
尊
の
「
釋
迦
牟
尼
佛

如
来
」
が
祀
ら
れ
て
い
る
本
堂

の
左
手
に
立
派
な
お
堂
が
築
か

れ
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。以
来
、

毎
年
７
月
24
日
の
地
蔵
盆
の
日

に
地
域
の
人
た
ち
と
追
善
法
要

が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

妙
法
寺
・
蓮
華
寺
へ

行
く
に
は

　

妙
法
寺
は
、Ｊ
Ｒ
南
武
線「
武

蔵
小
杉
駅
」
か
ら
、
鷺
沼
駅
行

き
の
バ
ス
に
乗
り「
妙
法
寺
下
」

の
バ
ス
停
で
下
車
し
、
４
０
０

ｍ
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
蓮
華
寺
下
の
達
野
地
区

は
、
Ｊ
Ｒ
南
武
線
「
武
蔵
中
原

駅
」
ま
た
は
「
武
蔵
溝
ノ
口
駅
」

か
ら
高
田
町
行
き
の
バ
ス
に
乗

り
「
イ
ノ
木
」
の
バ
ス
停
で
下

車
し
て
す
ぐ
で
す
。

ぷれ～ん（不登校を考える親の会）からのお知らせ

妙法寺境内の義民地蔵

蓮華寺下達野地区の義民地蔵

義
民
地
蔵

　
　
　（
高
津
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

　

シリーズ

第70回
シリーズ

第70回

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟

ま
れ
た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側

の
南
で
は
街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎

の
知
ら
れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
高

津
区
久
末
の
「
義
民
地
蔵
」
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部　

荒
金　

崇
二

義
民
地
蔵
っ
て

何
？

　
「
義
民
地
蔵
」
っ
て
聞
い

華
寺
」
下
の

達
野
地
区
の

住
宅
街
の
中

に
現
存
し
て

い
ま
す
。

門も

ん

そ訴
し

殺
さ
れ

た
村
人

の
供
養

　

伝
承
に
よ

る
と
、
１
６

９
３
（
元
禄

６
）
年
に
武

蔵
国
橘
樹
郡

　

正
確
な
統
計
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
群
馬

県
館
林
市
に
あ
る

「
日
向
義
民
地
蔵
」

や
、
京
都
府
京
丹
後

市
の
「
平
地
地
蔵
」

な
ど
、
全
国
各
地
に

点
在
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

川
崎
市
に
も
義
民

地
蔵
が
あ
り
ま
す
。
場
所
は
高

津
区
久
末
に
あ
る
「
妙
法
寺
」

の
境
内
と
、同
じ
く
久
末
の「
蓮

読　者　の　広　場

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
民
と
は
、
正
義
の
た
め

民
衆
の
た
め
に
自
己
の
利
害

を
考
え
ず
、
命
を
か
け
て
戦

っ
た
人
た
ち
の
こ
と
で
、
そ

の
中
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
々

を
供
養
す
る
た
め
に
建
て
ら

れ
た
地
蔵
尊
の
こ
と
を
義
民

地
蔵
と
い
い
ま
す
。

　すずちゃんは３歳の時に自閉症スペ
クトラム（ＡＳＤ）と診断を受けまし
た。保育園に通うようになると、周り
の子どもたちは「どうして年長さんな
のに、くつを一人ではけないの？」「ど
うしてお話ができないの？」と、大人
だったらちょっと聞きずらいようなこ
とをすずちゃんのお母さんに屈託なく

聞いてきて
は、その答え
をすんなりと
受け止め、す
ずちゃんと接
してくれまし
た。
　このお話
は、 卒 園 の
時、小学校が

別々になってしまう園の子どもたちと
先生たちにすずちゃんのお母さんが感
謝の気持ちを伝えるために作った紙芝
居を元に作られました。
　「自閉」という言葉から自閉症は心
の問題もあるのではと思ってしまいが
ちですが、題名「すずちゃんののうみ
そ」にもあるように、自閉症は心とは
関係なく脳の問題です。周りの人が謎
に思ったり、困ったりするすずちゃん
の行動は性格ではなく「のうみそ」の
特性から起こっているのです。本の最
後には、ＡＳＤの特徴的な行動やその
理由、周りの人はどう接したらよいの
かなどについての説明があります。謎
が解けるとＡＳＤを今までよりも身近
に思えるのではないでしょうか。 

編集委員　飯野 伸代

●講演会「お母さん学校に行きたくないです」
　子どもが学校に行かなくなったら親は不安になり悩みます…。でも、
その悩み方がそれぞれで違うのかも？不登校のお子さんと向き合ってき
た経験を通し、びーんずネットの金子ご夫妻からお話を伺います。
日　時　２月８日（日）午後１時30分～
場　所　教育文化会館　第１会議室（川崎区富士見２‒１‒３）
参加費　無料

●親の会
　学校に行かない行けない子どもを持つ親や、関心のある人が集まり、
それぞれの悩みを話したり、情報を共有している場所です
日　時　３月８日（日）午後１時30分～
場　所　教育文化会館　第２会議室
参加費　300円　会場費などの運営費に充てます

問い合わせは、城谷（090‒6706‒5454）まで

絵本紹介21
思いでの

おすすめ

気に
なる 文：竹山 美奈子　絵：三木 葉苗　監修：宇野 洋太

すずちゃんののうみそ

岩崎書店　1760 円（税込み）

読
者
の
声

ど
も
、
元
気
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
れ
ば
そ
れ
で
よ
し
と
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

娘
か
ら
の
贈
り
物

　

幸
区　

後
藤
美
江
子
81

　

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
今

年
に
入
り
心
臓
の
治
療
で
入

院
し
ま
し
た
。
心
配
し
た
埼

玉
の
娘
か
ら
電
気
ポ
ッ
ト
が

届
き
ま
し
た
。
ポ
ッ
ト
を
使

用
す
る
た
び
に
「
生
き
て
い

る
よ
！
」
と
娘
た
ち
に
ス
マ

ホ
連
絡
が
届
く
と
い
う
、
便

利
な
ポ
ッ
ト
が
あ
る
ん
で
す

ね
。
見
守
ら
れ
て
い
る
と
思

う
と
少

し
安
心

す
る
毎

日
で
す
。

楽
し
み
で
す

　

中
原
区　

原
溥

　

寝
た
き
り
に
な
っ
て
２
年

半
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
絵
を

描
い
て
い
る
毎
日
で
す
。
楽

し
み
で
す
。

間
に
合
っ
た
あ
〜

　

川
崎
区　

鈴
村
由
利
子

　

ツ
ア
ー
旅
行
で
の
こ
と
。

品
川
駅
で
途
中
下
車
す
る
こ

と
に
し
た
。
余
裕
を
も
っ
て

集
ま
り
、
お
弁
当
を
買
い
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
新
幹
線

乗
り
場
へ
。
ア
然
と
し
た
、

清
算
窓
口
に
は
長
蛇
の
列

で
、
し
か
も
乗
車
時
間
が
あ

と
10
分
し
か
な
い
。「
間
に

合
わ
な
い
」
と
絶
叫
し
た
ら

そ
の
声
に
後
の
人
が
「
改
札

を
出
て
入
場
券
を
買
い
ま
し

ょ
う
」
と
言
い
走
っ
た
。
私

た
ち
も
そ
の
後
を
追
う
よ
う

に
走
っ
た
。

　

し
か
し
入
場
券
を
求
め
る

も
カ
ー
ド
し
か
使
え
ず
手
間

取
り
、
や
っ
と
ホ
ー
ム
に
降

り
る
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
中

程
で
予
定
の
電
車
が
す
べ
り

込
ん
で
来
た
。
間
に
合
っ
た

あ
〜
。
飛
び
乗
っ
た
車
両
か

ら
指
定
席
ま
で
は
遠
く
車
内

で
も
走
る
こ
と
に
な
っ
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
京
都
の
旅
の

始
ま
り
で
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に

麻
生
区　

新
倉
友
子
83

　

１
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
去
り
ま
す
。
若
い
時
と

比
べ
る
と
歩
く
時
間
は
二
倍

以
上
か
か
っ
て
い
る
の
で
す

が
…
。

地
域
猫

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子
82

　

早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
毎

朝
公
園
で
顔
を
合
わ
せ
る
地

域
猫
。
ケ
ガ
を
し
た
の
か
足

を
引
き
ず
っ
て
い
た
。彼（
雄

猫
な
の
で
）
に
い
つ
も
餌
や

り
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
自
分
の
家
に
連
れ

て
行
こ
う
か
と
思
う
と
話
し

て
い
た
。
そ
の
翌
日
か
ら
彼

に
会
え
な
く
な
り
、
私
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の

足
も
最
近
に
ぶ

り
が
ち
だ
。

記
憶
の
曖
昧
さ
に

　

麻
生
区　

岡
野
由
美
子

　

あ
っ
と
い
う
間
に
お
正
月

が
や
っ
て
き
て
、
鬼
も
笑
う

隙
が
な
い
ほ
ど
次
の
年
が
や

っ
て
く
る
。
自
分
の
歳
さ
え

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
く
る
今

日
こ
の
頃
。

　

そ
う
か
と
思
え
ば
、
年
末

に
届
く
喪
中
ハ
ガ
キ
に
、「
あ

の
方
は
今
年
だ
っ
た
の
か
」

と
日
記
を
見
直
し
た
り
し

て
、
記
憶
の
曖
昧
さ
に
ち
ょ

っ
と
だ
け
が
っ
か
り
す
る
け



み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

（７） ２０２６年２月１日 第７１４号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

読　者　の　広　場

②　

国
鉄
時
代
の
在
来
線
の
特

急
を
〇
〇
特
急

　
　

と
呼
ん
で
い
た

③　

似
て
い
る
こ
と

④　

革
へ
ん
に
包
と
書
い
て
？

⑤　

試
合
が
雨
の
た
め
〇
〇
〇

に
な
っ
た

⑥　

ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
は
〇

〇
〇
学
校
の
生
徒

⑧　

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
著

「
〇
〇
室
の
手
記
」

⑩　

婚
約
〇
〇

　
　

〇
。
〇
〇

　
　

〇
物
語

⑫　

一
面
雪
で
ま
っ
白
な
景
色

⑮　

〇
〇
〇
〇
浴
。
〇
〇
〇
〇

組
合
。

⑰　

ス
ケ
ッ
チ
〇
〇
〇
。
〇
〇

〇
カ
バ
ー

⑱　

歌
〇
〇
。
〇

　
　

〇
画
。
時
代
〇
〇

⑲　

ア
ニ
マ
ル
浜
口
「
〇
〇
〇

だ
！
」

⑳　

〇
〇
ほ
ど
安
い
物
は
な
い

㉒　

ま
ず
〇
〇
よ
り
始
め
よ

①　

〇
〇
〇
の
子

　
　

は
〇
〇
〇

④　

ラ
ー
メ
ン
の
麺
だ
け
お
か

わ
り

⑦　

立
春
か
ら
春

　
　

分
の
間
に
初

　
　

め
て
吹
く
強
い
南
風

⑨　

大
臣
や
長
官
の
下
に
位
置

す
る
官
職
の
総
称

⑪　

演
歌
歌
手
の

　
　

〇
〇
良
太
郎

⑬　

〇
〇
散
霧
消
。
〇
〇
泥
の

　
　

差

⑭　

タ
カ
よ
り
大
型
の
猛
鳥

⑯　

映
画
で

　
　
「
ウ
エ

　
　

ス
タ
ン
」

⑳　

〇
〇
狩
り
は
武
士
の
た
し

な
み

㉑　

明
る
い
月
光
の
こ
と

㉓　

〇
〇
〇
〇

　
　

ノ
ー
ト
。

　
　

〇
〇
〇
〇
芋

㉔　

小
規
模
の
診
療
所

①　

半
分
よ
り
多
い
こ
と
。
〇

〇
〇
〇
〇

の郎

第356回

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

kenmachi@kawasaki.coop
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《解き方》二重ワクの文字をうまく並べてできる言葉は？

末
吉
貴
子　

（
川
崎
区
）

佐
藤
小
百
合
・
莉
奈　

（
川
崎
区
）

江
藤
敏
郎　

（
川
崎
区
）

仁
科
淳
子　

（
川
崎
区
）

根
津
美
枝
子
（
幸　

区
）

井
上
伸
栄　

（
中
原
区
）

三
田
は
る
美
（
高
津
区
）

中
谷
康
子

（
宮
前
区
）

前
田
清
春

（
多
摩
区
）

稲
嶺
や
す
子
（
多
摩
区
）

平
木
市
子

（
麻
生
区
）

鎌
田
純
男

（
麻
生
区
）

〈
敬
称
略
〉

12
月
号
の
答
は
「
シ
ク
ラ

メ
ン
」
で
し
た
。
応
募
者
は

２
４
６
人
（
正
解
は
２
４
５

人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１
４

７
人
・
幸
区
16
人
・
中
原
区

14
人
・
高
津
区
17
人
・
宮
前

区
８
人
・
多
摩
区
19
人
・
麻

生
区
20
人
・
市
外
４
人
で
す
。

編
集
委
員
会
で
抽
選
の
結

果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

荒
正
範

（
川
崎
区
）

　

新
堀
久
美
子
（
川
崎
区
）

　

宍
戸
元
子

（
川
崎
区
）

　

嵐
田
恭
治

（
川
崎
区
）

　

中
口
稟
菜

（
川
崎
区
）

　

澤
田
貞

（
川
崎
区
）

　

森
田
政
博

（
川
崎
区
）

　

遊
ミ
チ
子　

（
川
崎
区
）

354回

答え「シクラメン」

パ
ズ
ル
と
川
柳
の
応
募
は

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け

れ
ば
年
齢
も
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
本
誌
へ
の
感
想
や
近

況
も
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
な
お
、
川
柳

は
ひ
と
り
、
一
句
、
既
に
発

表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
２
月
25

日
、
当
選
者
は
４
月
号
紙
面

に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

３
階

　

川
崎
医
療
生
協
本
部

編
集
委
員
会

記
事
を
読
ん
で

　

川
崎
区　

竹
内
栄
子
84

12
月
号
の
協
同
病
院
管
理

栄
養
士
の
池
内
先
生
の
「
食

事
の
摂
り
方
、
お
酒
の
飲
み

方
は
」
の
記
事
を
ゆ
っ
く
り

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、
大

変
あ
り
が
た
く
参
考
に
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
私
に
と
っ
て

は
年
末
年
始
で
は
な
く
、
つ

い
先
日
の
検
査
結
果
医
師
よ

り
い
ろ
い
ろ
注
意
を
い
た
だ

い
て
再
検
査
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
、
少
し
落
ち
込
ん
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

　

川
崎
区　

髙
橋
陽
子
72

　

協
同
地
区
の
健
康
ま
つ
り

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

域
の
方
た
ち
と
の
交
流
が
で

き
、
ま
た
新
し
い
友
だ
ち
も

増
え
、
１
日
が
ア
ッ
と
い
う

間
に
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
あ
れ
ば
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
生
時
代
の
友
と

川
崎
区　

市
原
文
子

　

学
生
時
代
の
友
と
数
十
年

ぶ
り
の
対
面
。
駅
で
待
ち
合

わ
せ
し
た
が
お
互
い
年
齢
を

重
ね
過
ぎ
て
し
ま
い
気
が
付

か
ず
で
大
笑
い
。

　

温
泉
で
背
中
を
流
し
合
い

歩
ん
で
き
た
時
間
を
語
り
合

い
心
身
共
に
温
ま
り
ま
し

た
。
元
気
で
ま
た
会
お
う
ね

と
約
束
し
帰
路
。
十
代
に
戻

っ
た
２
日
間
で
し
た
。

い
た
時
に
こ
の
記
事
に
出
会

え
一
つ
ひ
と
つ
気
を
付
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

風
邪
ひ
い
て
ま
せ
ん

　

中
原
区　

児
玉
令
子
85

　

今
年
１
年
何
事
も
な
く
、

幸
せ
な
日
々
を
過
ご
せ
た
こ

と
に
感
謝
！
。（
昨
年
は
と

っ
て
も
大
変
な
事
が
あ
り
、

心
身
共
に
カ
ラ
ッ
ポ
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
）。
医
療

生
協
の
お
陰
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
注
射
を
し
て
い

た
だ
き
、
風
邪
を
ひ
か
ず
に

今
の
と
こ
ろ
健
康
で
す
。

多
摩
川
散
策

川
崎
区　

岩
佐
か
ほ
る
78

　

秋
の
多
摩
川
散
策
に
は
じ

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
雨
ま

じ
り
の
中
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、
草
花
を
見
た
り
し
な
が

ら
干
潟
館
へ
。
準
備
体
操
や

み
な
さ
ん
と
弁
当
を
食
べ
た

り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

次
回
も
参
加
で
き
る
よ
う

に
健
康
に
気
を
付
け
て
頑
張

り
ま
す
。

応募用ＱＲコード

　

年
賀
状
１
枚
85
円
と
い
う
の
は
、

「
も
う
や
め
た
方
が
い
い
で
す
よ
」

と
い
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

泣
か
さ
れ
た
笑
い
に
行
っ
た
地
域
寄
席　
　
　
　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
81

年
賀
状
書
く
枚
数
一
桁
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

熊
井
洋
子

孫
か
ら
の
大
文
字
嬉
し
年
賀
状　
　
　
　
　
　
　
　

麻
生
区　

塚
田
民
枝

年
金
に
年
末
手
当
て
あ
っ
た
な
ら　
　
　
　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

吉
村
さ
ん
知
事
の
仕
事
を
や
っ
て
く
れ　
　
　
　
　

川
崎
区　

小
林
郁
夫
72

後
悔
を
感
謝
に
ス
イ
ッ
チ
年
の
暮
れ　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

牧
岡
英
夫
73

こ
の
寒
さ
無
事
に
過
ご
せ
る
あ
り
が
た
さ　
　
　
　

川
崎
区　

遊
佐
ミ
チ
子
97

夕
映
え
の
寂
し
さ
被
う
暮
ら
し
向
き　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

田
中
祥
悟
75

診
療
所
移
転
で
順
路
確
か
め
る　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

高
橋
佳
子

初
恋
の
人
夢
に
出
て
き
て
「
あ
な
た
だ
れ
？
」　　

  

多
摩
区　

坂
田
祥
子
85

芋

い
南
風

ド

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
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川
崎
医
療
生
協
も
加
盟
す
る

川
崎
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会

（
以
下
、
川
崎
市
社
保
協
）
は

毎
年
、
川
崎
市
に
対
し
「
予
算

要
望
書
」
を
提
出
し
、
そ
の
回

答
を
得
て
「
川
崎
市
と
の
懇
談

会
」
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
、
１
月
19
日
に
市
庁

舎
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

川
崎
市
社
保
協
か
ら
は
、
リ
モ

ー
ト
参
加
者
も
含
め
て
40
人
が

参
加
し
川
崎
市
の
職
員
は
延
べ

44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
会
で
は
、
地
域

医
療
、
介
護
、
子
育
て
支
援
、

国
保
、
生
活
困
窮
者
対
策
、
高

齢
者
対
策
、
最
低
賃
金
対
策
に

つ
い
て
行
わ
れ
、
１
テ
ー
マ
当

た
り
25
分
の
懇
談
で
し
た
。

　

懇
談
の
中
で
「
学
校
給
食
」

に
つ
い
て
は
、
誰
も
が
今
年
の

４
月
か
ら
、
せ
め
て
高
市
首
相

が
表
明
し
た
小
学
校
給
食
費
の

無
償
化
が
実
現
さ
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
川
崎
市
は
「
国
か

ら
は
５
２
０
０
円
の
補
助
が
出

12
月
７
日
、
横
須
賀
市
ヴ
ェ

ル
ニ
ー
公
園
で
「
Ｎ
Ｏ　

Ｃ
Ｖ

Ｎ　

原
子
力
空
母
反
対
集
会
」

が
開
催
さ
れ
、
１
０
０
０
人
が

集
ま
り
、
川
崎
医
療
生
協
か
ら

は
、
職
員
と
組
合
員
合
わ
せ
て

15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
集
会
は
、「
安
保
廃
棄

神
奈
川
県
統
一
促
進
会
議
」
と

「
原
子
力
空
母
の
母
港
化
を
阻

止
す
る
三
浦
半
島
連
絡
会
」
の

主
催
で
す
。

　

集
会
で
は
、
赤
嶺
政
賢
衆
議

院
議
員
が
「
沖
縄
と
神
奈
川
を

米
軍
の
基
地
に
し
て
は
い
け
な

い
、
再
び
戦
場
に
し
て
は
い
け

な
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
様
々
な
団
体
の
代

差
額
７
０
０
円
は
保
護
者
負
担

に
な
る
」
と
言
い
、
川
崎
市
民

か
ら
市
議
会
に
１
万
４
０
５
８

筆
の
給
食
費
無
償
化
の
陳
情
署

名
が
提
出
さ
れ
、
全
国
的
に
最

近
の
ト
レ
ン
ド
と
な
っ
て
い
る

学
校
給
食
費
無
償
化
に
は
背
を

向
け
る
回
答
で
し
た
。

　

ま
た
、「
小
児
ぜ
ん
そ
く
患

者
医
療
費
支
給
制
度
（
原
則
、

自
己
負
担
な
し
）」
が
今
年
の

３
月
で
打
ち
切
ら
れ
る
こ
と
に

対
し
て
、
今
年
９
月
に
小
児
医

療
費
が
無
償
に
な
る
ま
で
、「
な

ん
と
か
な
ら
な
い
の
か
」
と
の

質
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
一
般
の
方
と
の

公
平
性
」
が
あ
る
か
ら
と
い
う

理
由
で
、「
ど
う
に
も
な
ら
な

い
」
と
い
う
回
答
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
以
外
に
も
川
崎
市
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
者
に

対
し
、
使
用
期
間
の
短
い
超
短

期
の
「
資
格
確
認
証
」
を
発
行

す
る
こ
と
を
準
備
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

も
し
発
行
さ
れ
れ
ば
、
い
ざ

と
い
う
時
に
「
資
格
確
認
証
」

の
期
限
が
切
れ
て
い
て
、
医
療

に
か
か
れ
な
い
事
態
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
川
崎
市
社
保
協
は

憲
法
25
条
に
基
づ
く
社
会
保
障

実
現
、
市
民
要
求
実
現
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
。

川
崎
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会

事
務
局
長　

光
野
正
洋

表
が
あ
い
さ
つ
し
、
横
須
賀
米

軍
基
地
の
軍
人
の
犯
罪
に
対
し

て
、
し
っ
か
り
と
し
た
対
応
が

で
き
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を
訴

え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
衛
大
学
校
で
上
級

生
か
ら
の
い
じ
め
に
あ
い
、
今

も
病
に
苦
し
む
息
子
を
持
つ
父

親
が
壇
上
に
立
ち
、
国
と
元
上

級
生
に
対
し
て
損
害
賠
償
を
求

め
た
裁
判
の
判
決
が
、
こ
の
集

会
の
次
の
日
に
出
る
こ
と
を
報

告
し
、「
今
も
息
子
は
言
葉
を

発
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て

い
る
の
に
、
い
じ
め
た
上
級
生

は
自
衛
隊
の
中
で
働
い
て
い

る
。
そ
ん
な
こ
と
が
許
さ
れ
て

い
い
の
か
」
と
、
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

　

集
会
後
に
は
パ
レ
ー
ド
を
行

い
、
米
国
海
軍
横
須
賀
海
軍
施

設
メ
イ
ン
ゲ
ー
ト
前
を
通
り
、

横
須
賀
中
央
駅
近
く
の
公
園
ま

で
、
平
和
を
訴
え
な
が
ら
パ
レ

ー
ド
し
ま
し
た
。

編
集
委
員
会

伝えたい思い
多摩区　松川 星子（91歳）

骨になって帰ってきた父
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私
が
生
ま
れ
育
っ
た
の
は
新

潟
県
の
松
之
山
村
（
現
十
日
町

市
）
で
す
。
５
人
兄
妹
の
４
番

目
に
生
ま
れ
、
私
よ
り
上
は
全

員
女
性
で
、
い
ち
ば
ん
最
後
に

長
男
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
や
っ
と
長
男
が
生
ま

れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
長
女
と

同
じ
よ
う
に
大
切
に
育
て
ら
れ

ま
し
た
。
食
事
の
時
も
、
私
の

ほ
う
が
年
齢
は
上
な
の
に
弟
の

ほ
う
が
上
座
に
座
っ
て
食
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
お
正
月
に
は

お
膳
に
の
る
食
事
も
周
り
の
姉

妹
と
違
い
豪
華
な
も
の
だ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

父
親
は
お
米
の
検
査
員
を
し

て
い
て
、
蔵
に
あ
る
お
米
の
俵

に
竹
筒
を
さ
し
て
お
米
を
抜
き

出
し
て
品
質
な
ど
の
検
査
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

私
が
３
歳
の
こ
ろ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
、
父
親
が
突
然
戦
争

に
か
り
だ
さ
れ
、
中
国
へ
連
れ

て
い
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
私

は
「
友
達
の
お
父
さ
ん
は
家
に

い
る
の
に
、
な
ん
で
う
ち
の
父

さ
ん
だ
け
戦
地
に
行
く
の
？
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
父
親
が

戦
地
に
行
く
と
き
に
は
、
み
ん

な
は
旗
を
振
っ
て
見
送
っ
て
い

た
の
に
私
だ
け
が
、
み
ん
な
が

集
ま
っ
て
い
る
の
が
う
れ
し
か

っ
た
の
か
、
は
し
ゃ
い
で
い
た

と
、
後
に
な
っ
て
姉
か
ら
言
わ

れ
ま
し
た
。

　

家
に
残
っ
た
の
は
、
子
ど
も

た
ち
５
人
と
体
が
丈
夫
で
は
な

か
っ
た
母
親
、
そ
し
て
、
父
親

と
母
親
代
わ
り
に
な
っ
て
育
て

て
く
れ
た
祖
父
母
で
し
た
。
祖

父
は
、
お
醤
油
を
こ
ぼ
し
た
だ

け
で
怒
る
人
で
、
声
を
出
し
て

怒
る
の
で
は
な
く
、
机
を
手
で

た
た
い
て
怒
る
人
で
、
と
て
も

怖
か
っ
た
で
す
。

　

戦
時
中
で
も
、
私
た
ち
の
村

に
空
襲
な
ど
の
被
害
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
空
襲
警
報
が
鳴

る
と
「
灯
り
を
隠
せ
」
と
、
電

気
に
黒
い
布
を
か
ぶ
せ
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

都
会
か
ら
疎
開
し
て
き
た
家

族
も
い
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち

は
、
山
に
入
っ
て
草
取
り
し
た

り
萱
を
刈
る
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

祖
母
は
立
派
な
人
で
「
女
性

だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
馬
鹿

に
さ
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
思

い
が
あ
っ
た
の
か
、
私
た
ち
は

厳
し
く
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
家

の
仕
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
庭
掃
き
か
ら
草
む
し
り
、

田
ん
ぼ
も
あ
っ
た
の
で
農
作
業

も
手
伝
い
ま
し
た
。

　

祖
母
は
私
た
ち
を
学
校
に
も

通
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
、
周
り

の
子
は
働
き
に
出
る
子
が
多
か

っ
た
の
に
、
戦
後
の
教
育
改
革

で
「
６
・
３
制
」
と
い
う
義
務

教
育
が
確
立
し
、
私
た
ち
は
、

そ
の
先
の
中
学
校
に
も
通
わ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
旧
制
中
学
の

時
に
は
男
性
し
か
通
え
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
当
時
、

私
と
同
じ
学
年
の
女
子
は
７
人

ぐ
ら
い
し
か
進
学
し
て
い
な
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

戦
争
が
終
わ
り
、
父
親
は
お

骨
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
戦
病
死
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
、
父
と
一
緒
に
戦
地
に
い

た
戦
友
が
私
た
ち
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
戦

友
の
人
が
、
私
た
ち
の
家
の
庭

仕
事
や
い
ろ
い
ろ
な
事
を
毎
日

来
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

多
分
、
戦
地
に
行
く
前
か
ら
私

の
家
の
近
所
に
住
ん
で
い
た
人

だ
っ
た
の
で
、
父
親
が
そ
の

戦
友
に
「
俺
が
死
ん
だ
ら
俺

の
家
族
を
頼
む
」
と
お
願
い

し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
思
う
と
、
な
ん
で
そ

こ
ま
で
し
て
く
れ
た
の
か
と

い
う
驚
き
と
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
思
う
の
は
、
ま
だ
３
歳

だ
っ
た
私
と
父
を
離
れ
離
れ

に
さ
せ
、
二
度
と
会
え
な
い

よ
う
に
し
た
国
の
政
策
を
恨

み
ま
す
。
国
の
言
う
通
り
に

し
て
い
た
ら
危
険
な
こ
と
に

な
る
。
戦
争
は
家
族
を
壊
し

て
し
ま
う
の
で
、
二
度
と
起

こ
し
て
ほ
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
松
川
さ
ん
は
、
成
人
し
て

か
ら
友
人
と
一
緒
に
川
崎
に

移
り
住
み
、友
人
の
紹
介
で
、

当
時
、
大
師
病
院
で
働
い
て

い
た
夫
と
知
り
合
い
家
族
と

な
り
ま
し
た
。
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今
年
も
横
須
賀
に

１
０
０
０
人
集
ま
る

「
川
崎
市
と
の
懇
談
会
」を
開
催

―
市
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

佐々木寛さん
丹治杉江さん

る
が
、
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響

で
５
９
０
０
円
か
か
る
。
そ
の

父の写真とともに

市職員と市民が顔を合わせて懇談

再び戦場にしてはいけないと声を上げる参加者
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