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３
月
号

①  他人ごと、なりたくない、目をそらす、先送り
②  認知症だと何もわからない、できなくなる
③  本人は話せない、本人の思いを聞かない
④ おかしな言動で周りが困る
⑤ 危険重視
⑥ 周囲が決める
⑦ 本人は支援される一方
⑧ 地域で暮らすのは無理
⑨ 認知症になったら恥ずかしい、隠す
⑩ 暗い、萎縮、あきらめ、絶望的

症
に
な
っ
て
も
わ
か
る
こ
と
や

で
き
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ

り
、
何
も
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
る
の
は
外
側
か
ら
見
た
人
た

ち
の
見
方
で
す
。
認
知
症
の
人

に
対
し
「
困
っ
た
行
動
だ
な
」

と
思
っ
て
い
て
も
、
一
番
困
っ

て
い
る
の
は
本
人
で
す
。
認
知

症
で
も
「
楽
し
く
の
び
の
び
と

あ
き
ら
め
ず
に
希
望
の
あ
る
も

の
に
し
よ
う
」
と
い
う
の
が
新

し
い
認
知
症
観
で
す
。

周
り
に
認
知
症
の

人
が
い
た
ら

　

も
し
周
り
の
人
に
「
認
知
症

か
も
？
」
と
感
じ
る
人
が
い
た

訂
正
：
２
月
号
１
面
の
写
真
下

の
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。正
し
く
は
柳
井
寛
樹
で
す
。

絵
手
紙

川
崎
区
大
島
育
子

　

私
は
10
人
ぐ
ら

い
の
仲
間
と
ス
キ

ー
に
毎
年
出
か
け

て
い
ま
す
。
参
加

者
に
は
96
歳
の
人

も
い
て
、
実
は
川
崎
医
療
生

協
の
Ｏ
Ｂ
で
す
。こ
の
人
は
、

ス
キ
ー
に
行
く
た
め
に
、
家

に
体
を
鍛
え
る
機
械
を
設
置

し
て
、
毎
日
体
力
づ
く
り
を

し
、
元
気
に
街
を
飛
び
歩
い

て
い
て
、
そ
の
元
気
さ
に
は

頭
が
下
が
り
ま
す
。
実
際
に

ス
キ
ー
場
に
行
っ
て
も
、
ノ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
山
頂
か
ら
ゲ

レ
ン
デ
の
下
ま
で
、
一
度
も

転
ば
ず
滑
っ
て
い
き
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
に
は
そ
の
他
に

も
88
歳
の
人
を
は
じ
め
、
元

気
な
高
齢
者
が
い
っ
ぱ
い
参

加
し
て
い
て
、
96
歳
の
人
を

お
手
本
に
、
体
作
り
を
し
て

い
る
中
高
年
層
も
多
い
で
す
。

ス
キ
ー
と
い
う
目
的
が
あ
っ

て
、
み
ん
な
元
気
で
い
ら
れ

る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
私
も
、
１
年
に
１
度
は

白
い
山
と
青
い
空
を
見
て
、

夜
の
交
流
会
と
温
泉
を
楽
し

み
に
、
日
々
健
康
に
気
を
付

け
、
体
力
づ
く
り
を
し
て
、

ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
精
神
障
碍
者
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
働
い
て
い
ま

す
が
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
と
、

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
雪

と
戯
れ
る
人
を
見
て
い
る

と
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
い

る
人
に
も
、
雪
に
触
れ
さ
せ

た
り
、
転
ん
だ
り
す
る
こ
と

を
経
験
さ
せ
た
ら
、
も
っ
と

元
気
に
な
れ
る
か
な
あ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
理
事　

髙
山　

貞
男

青い空

　

認
知
症
に
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
、
も
し
、
身
近
な

人
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？　

２
月
18
日
、
川
崎
医
療
生
協

の「
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」が
行
わ
れ
、「
身
近
な
人
が〝
認

知
症
？
〞
と
感
じ
た
時
の
接
し
方
や
対
応
に
つ
い
て
」、
川

崎
協
同
病
院
の
認
知
症
看
護
特
定
認
定
看
護
師
の
布
川
祥
司

が
講
演
し
ま
し
た
。
以
下
は
講
演
の
要
旨
で
す
。

認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や

障
害
が
原
因
で
、
記
憶
力
や
判

断
力
な
ど
が
少
し
ず
つ
低
下

し
、
こ
れ
ま
で
普
通
に
で
き
て

い
た
生
活
が
難
し
く
な
る
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
認
知
症

は
主
に
大
き
く
４
種
類
に
分
け

ら
れ
、
そ
の
中
で
も
一
番
患
者

が
多
い
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
」
で
、
主
な
症
状

に
物
忘
れ
と
い
わ
れ
る
よ
う
な

記
憶
障
害
が
あ
り
ま
す
。

　

他
の
３
種
類
は
、
脳
梗
塞
や

脳
卒
中
が
原
因
で
、
脳
細
胞
に

栄
養
や
酸
素
が
届
か
な
く
な

り
、
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
く
る

「
脳
血
管
性
認
知
症
」、
幻
覚
な

ど
の
視
覚
障
害
や
、
手
の
震
え

や
こ
わ
ば
り
、
寝
て
い
る
と
き

に
叫
ん
で
暴
れ
る
な
ど
の
症
状

が
出
る
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
」、
そ
し
て
、
怒
り
っ
ぽ
く

攻
撃
的
に
な
り
、
社
会
的
な
ル

ー
ル
が
守
れ
な
く
な
っ
て
く
る

症
状
が
現
れ
る
「
前
頭
側
頭
型

認
知
症
」
で
す
。

ら
、「
あ
の
人
は
認
知
症
だ
か

ら
、
し
ょ
う
が
な
い
」
と
レ
ッ

テ
ル
を
張
ら
ず
に
、
以
下
の
こ

と
を
参
考
に
関
係
を
続
け
て
下

さ
い
。

①
今
ま
で
の
よ
う
な
関
係
を

続
け
て
い
く

　

今
ま
で
仲
が
良
か
っ
た
の

に
、
突
然
疎
遠
に
な
っ
た
り
よ

そ
よ
そ
し
く
さ
れ
た
場
合
、
認

知
症
に
な
っ
た
人
は
悲
し
く
つ

ら
い
思
い
を
す
る
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
「
自
分
は
価
値
が
あ
る

人
間
で
は
な
く
な
っ
た
」
と
感

じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
通
り
に
接
し
て
く
れ

る
人
の
存
在
が
、
認
知
症
に
な

っ
た
人
の
「
そ
の
人
ら

し
さ
」
を
支
え
る
大
切

な
一
部
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
通
り
の
関

係
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

②
配
慮
し
す
ぎ
な
い

　

認
知
症
に
人
は
す
べ

て
の
こ
と
を
で
き
な
く

な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
周
り
の
人
が

気
を
利
か
せ
て
手
伝
い

す
ぎ
る
の
は
要
注
意
で

す
。認
知
症
の
人
の「
で

き
る
力
」
を
使
う
こ
と

が
、
そ
の
人
ら
し
さ
を

支
え
ま
す
。
周
り
の
人

は
見
ま
も
り
な
が
ら
任

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
認
知
症
の
人
の

家
族
へ
も
理
解
を

　

暴
言
な
ど
の
認
知
症

の
症
状
は
、
一
緒
に
住

ん
で
い
る
家
族
に
対
し

て
強
く
出
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
家
族
以

外
の
周
り
の
人
が
認
知

症
の
人
に
感
じ
て
い
る

護
師　

川
崎
協
同
病
院　

認
知
症
看
護
特
定
認
定
看
護
師　

護
師　

川
崎
協
同
病
院　

認
知
症
看
護
特
定
認
定
看
護
師　

布布ぬ
の
ぬ
の

川川か
わ
か
わ 

祥
司
祥
司

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

講演を真剣に聞く参加者

し
た
（
表
２
）。

　

新
し
い
認
知
症
観
の
も
と

で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
街
で
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
と
と
、
家
族
が
感
じ
て
い
る

こ
と
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
た

め
、
家
族
は
周
囲
の
人
に
相
談

で
き
ず
、
孤
立
し
が
ち
で
す
。

周
囲
の
人
は
、
認
知
症
本
人
だ

け
で
な
く
家
族
へ
の
理
解
と
見

守
り
が
大
切
で
す
。

と
も
に
生
き
る

希
望
宣
言

　

一
般
社
団
法
人
日
本
認
知
症

本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

が
、
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
暗
い
ト
ン
ネ
ル
に
迷
い
込

ま
ず
に
も
っ
と
楽
に
、
い
い
人

生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
を
込
め
て
宣
言
を
つ
く
り
ま

認
知
症
に
な
っ
た
ら

　

内
閣
府
政
府
広
報
室
の
資
料

に
よ
れ
ば
、
認
知
症
に
対
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、「
認
知

症
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
不
安
を

感
じ
る
と
思
う
か
」
と

い
う
問
い
に
、
73
・
５

％
の
人
が
「
家
族
に　

身
体
的
・
精
神
的
負
担

を
か
け
る
の
で
は
な
い

か
」
と
回
答
し
、
次
に

61
・
９
％
が
「
家
族
以

外
の
周
り
の
人
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら

「
認
知
症
＝
人
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
」
と
い
う
、
認
知
症

へ
の
悲
観
的
な
印
象
や
先
入
観

が
社
会
に
強
く
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

新
し
い
認
知
症
観

　

認
知
症
の
と
ら
え
方
を
変
え

よ
う
と
す
る
「
新
し
い
認
知
症

観
」
と
い
う
の
が
最
近
提
案
さ

れ
て
い
ま
す
（
表
１
）。
認
知

表１
古い認知症観 新しい認知症観

① 我がこと、お互いさま、向き合う、備える
② わかること、できることが豊富にある
③ 本人は声を出せる、本人の思いを聞く
④ 本人が一番困っている、本人なりの意味がある
⑤ 人権重視、自由と安全のバランス
⑥ 本人が決める（決められるよう支援）
⑦ 本人は支え手でもある、経験者として大切な存在
⑧ 地域の一員として共に暮らし、活躍 ※施設入所後も
⑨ 認知症でも自分は自分、自然体でオープンに
⑩ 楽しい、のびのび、あきらめず、希望がある

１　 自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて生きていきます
２　 自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、

楽しみながらチャレンジしていきます
３　 私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、

元気に暮らしていきます
４　 自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを、

身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます
５　 認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、

暮らしやすいわがまちを一緒につくっていきます

表２ 認知症とともに生きる希望宣言認知症とともに生きる希望宣言

　協同ふじさきクリニックで、看護師
による認知症についての相談を受けつ
けています。

日時　毎週木曜日午前中（予約が必要です）
問い合わせ 協同ふじさきクリニック
　　　　　　（044－270－5131）

もの忘れ看護外来もの忘れ看護外来やってますやってます

身
近
な
人
が　
　
　
　
　
と

感
じ
た
時
の
接
し
方

認
知
症

布川看護師
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駐
車
場
は

駐
車
場
は

６
台
分
確
保

６
台
分
確
保

　

新
し
い
診
療
所
は
敷
地
内
に

６
台
分
の
駐
車
場
を
確
保
し
ま

し
た
。
自
転
車
も
25
台
停
め
ら

れ
る
た
め
今
ま
で
よ
り
も
患
者

さ
ん
の
利
便
性
が
良
く
な
り
ま

す
。明

る
く
落
ち
着
き
の

明
る
く
落
ち
着
き
の

あ
る
待
合
室

あ
る
待
合
室

　

診
療
所
の
正
面
入
口
を
入
り

目
の
前
が
受
付
で
す
。
待
合
室

に
は
外
光
が
入
り
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
壁
紙
や
建
具
な
ど
内
装
の

色
は
組
合
員
と
一
緒
に
考
え
ま

し
た
。
落
ち
着
き
の
あ
る
色
に

な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
診
療

所
は
感
染
対
策
や
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
も
配
慮
し
て
設
計
し
ま
し

た
。 　

川
崎
区
京
町
に
１
９
９
８
年
に
、
組
合
員
と
職
員
の
力
で

開
設
し
た
「
京
町
診
療
所
」
が
、
川
崎
区
日
進
町
に
移
転
し

て
４
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
新
し
い

診
療
所
の
内
装
も
で
き
あ
が
り
、
診
療
の
準
備
を
始
め
て
い

ま
す
。
新
し
く
な
っ
た
京
町
診
療
所
を
紹
介
し
ま
す
。

２
階
は
検
査
と

２
階
は
検
査
と

健
康
診
断
の
フ
ロ
ア

健
康
診
断
の
フ
ロ
ア

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
階
段
を
使

い
２
階
に
上
が
る
と
正
面
に
健

康
診
断
の
受
付
が
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
の
ご
利
用
は
２
階

だ
け
で
も
完
結
で
き
る
よ
う
に

設
計
し
ま
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
や
内
視
鏡
装
置
を
新
た

に
設
置
。
健
診
受
付
や
新
し
い

検
査
の
本
格
運
用
は
６
月
頃
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

所
長
は
引
き
続
き

所
長
は
引
き
続
き

倉
田
医
師

倉
田
医
師

　

新
し
い
診
療
所
で
も
倉
田
眞

行
医
師
が
引
き
続
き
所
長
を
務

め
ま
す
。
診
療
所
の
名
称
も
、

組
合
員
と
一
緒
に
考
え
「
京
町

診
療
所
」
の
名
前
を
残
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
行
動

訪
問
行
動

　

新
し
い
京
町
診
療
所
の
建
設

の
た
め
、
川
崎
医
療
生
協
を
あ

げ
て
昨
年
６
月
か
ら
毎
月
訪
問

行
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

開
設
目
前
の
３
月
28
日
に
は
近

隣
地
域
の
訪
問
と
併
せ
て
、
近

く
の
公
園
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

ゲ
ー
ム
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行

い
ま
す
。

加
入
・
増
資
に

加
入
・
増
資
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

　

新
し
い
京
町
診
療
所
の
建
設

を
進
め
る
た
め
に
、
川
崎
医
療

生
協
で
は
組
合
員
へ
の
加
入
と

出
資
金
の
増
資
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
「
ニ
ュ
ー
サ

ン
サ
ン
運
動
」
と
名
付
け
ま
し

た
。
名
前
の
由
来
は
約
30
年
前

に
現
、
京
町
診
療
所
を
建
設
し

た
際
に
組
合
員
と
職
員
が
協
力

し
て
行
っ
た「
サ
ン
サ
ン
運
動
」

と
呼
ば
れ
る
運
動
に
あ
や
か
っ

た
も
の
で
す
。「
サ
ン
サ
ン
運

動
」は
そ
の
後
、小
田
地
区
の
組

合
員
活
動
を
大
き
く
発
展
さ
せ

ま
し
た
。
そ
の
歴
史
を
引
き
継

ぐ
運
動
と
し
て
「
ニ
ュ
ー
サ
ン

サ
ン
運
動
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　
「
ニ
ュ
ー
サ
ン
サ
ン
運
動
」

の
目
標
は
新
し
い
診
療
所
の
半

径
１
㎞
県
内
に
組
合
員
を
３
０

０
０
人
に
す
る
こ
と
と
、
３
０

０
０
万
円
の
出
資
金
を
集
め
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

進行中の医療ＤＸ進行中の医療ＤＸ

最終回
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4/1
新・京
町
診
療
所

外光の入る１階待合室

広々としたスペースの２階

訪問行動に出かける前のミーティング

レントゲン室

　

街
に
出
る
と
ス
マ
ホ
を
手
に

し
た
沢
山
の
若
者
が
歩
き
（
歩

き
ス
マ
ホ
は
禁
止
喚
起
）、
電

車
の
中
で
は
座
席
に
座
る
５
人

に
４
人
が
ス
マ
ホ
を
見
て
い
ま

す
。
ま
た
健
康
診
断
の
結
果
が

メ
ー
ル
で
送
ら
れ
る
健
保
組
合

が
出
始
め
、
当
医
療
生
協
で
は

３
月
か
ら
給
与
明
細
が
メ
ー
ル

で
配
信
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
紙
を
使

わ
な
い
「
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
」、

メ
ー
ル
で
送
る「
ネ
ッ
ト
配
信
」

の
機
会
が
だ
ん
だ
ん
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。更
に
人
工
知
能（
Ａ

Ｉ
）
の
進
化
が
す
ざ
ま
し
く
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
領
域
に

も
急
速
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

１
９
９
７
年
か
ら
２
０
１
０

年
こ
ろ
に
生
ま
れ
た
世
代
が

「
Ｚ
世
代
」
で
す
が
、
そ
れ
以

降
に
生
ま
れ
た
世
代
は
「
α
世

代
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
世
代
は
幼
い
う

ち
か
ら
人
工
知
能
に
触
れ
て
育

つ
た
め
『
Ａ
Ｉ
ネ
イ
テ
ィ
ブ
』

と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
ス
マ

ホ
等
を
身
体

の
一
部
の
よ

う
に
使
い
、

情
報
の
や
り

と
り
は
紙
を

使
わ
ず
ス
マ

ホ
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
）
で
行
う

こ
と
が
当
た

り
前
の
世
代

で
す
。

　

一
方
、
２

０
１
３
（
平

成
25
）
年
の

「
マ
イ
ナ
バ

ー
法
」
で
国

民
総
背
番
号
制
が
成
立
し
ま
し

た
。
ま
た
任
意
で
あ
る
は
ず
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
今
年

１
月
末
で
国
民
の
81
・
２
％
が

保
有
し
て
い
ま
す
。
唯
一
無
二

で
あ
る
番
号
で
あ
る
た
め
、
個

人
識
別
が
可

能
と
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な

分
野
（
当
初

は
①
社
会
保

障
②
税
③
災

害
対
策
の
３

分
野
）
で
の

活
用
が
検
討

さ
れ
て
い
ま

す
。

　

で
は
医
療

・
介
護
・
福

祉
分
野
で
進

行
中
の
『
医

療
Ｄ
Ｘ
』
に

は
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
第
１
回
で
示
し
た

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
図
「
医
療

Ｄ
Ｘ
に
つ
ぃ
て
」
を
再
度
示
し

ま
す
。
こ
れ
ら
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
持
ち
、
か
つ
マ
イ

ナ
保
険
証
と
し
て
登
録
し
な
い

と
実
現
し
な
い
も
の
ば
か
り
で

す
が
、
登
録
者
個
人
の
さ
ま
ざ

ま
な
医
療
・
介
護
・
ヘ
ル
ス
ケ

ア
情
報
（
健
康
診
断
の
結
果
や

予
防
接
種
歴
な
ど
）
が
生
涯
に

わ
た
り
保
存
さ
れ
る
し
く
み

（
Ｐ
Ｈ
Ｒ
：
生
涯
型
電
子
カ
ル

テ
）
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
の
副
作
用
歴
、
他
院
と
の
重

複
処
方
予
防
、
救
急
医
療
の
際

の
活
用
な
ど
に
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
高
齢
者
に

は
使
い
に
く
く
、
紛
失
・
盗
難

時
の
不
正
利
用
、
シ
ス
テ
ム
障

害
の
際
の
混
乱
等
の
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
、
注
意
深
く
使
用
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。（お

わ
り
）

訂
正
：
２
月
号交

付
↓
公
布
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病
気
は
ま
ず
予
防
が
大
事

と
い
う
考
え
は
定
着
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
た
め

に
欠
か
せ
な
い
の
が
定
期
的

な
健
康
診
断
。
な
に
も
な
け

れ
ば
安
心
だ
し
、
な
に
か
病

気
の
予
兆
が
あ
れ
ば
対
処
で

き
ま
す
。

　

健
診
は
い
う
な
ら
ば
体
の

「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
で
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
定
期
点
検

が
、
事
故
や
故
障
を
防
ぐ
の

と
同
じ
で
、
健
診
と
い
う
定

期
点
検
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）

が
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
る
わ
け
で
す
。　

　

２
０
１
０
年
の
正
月
、
夫

の
故
郷
に
帰
省
し
た
際
、
旅

行
好
き
の
義
姉
と
旅
の
話
に

花
が
咲
き
、
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ

の
話
題
が
で
て
、義
姉
が「
私

の
膝
が
歩
け
る
う
ち
に
行
こ

う
。
今
年
の
夏
は
ど
う
？　

　

人
間
の
体
も
含
め
て
形
あ

る
も
の
は
、
時
間
と
と
も
に

劣
化
し
て
し
き
ま
す
。
そ
れ

を
少
し
で
も
食
い
止
め
て
長

く
保
た
せ
る
の
が
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
で
あ
り
、
見
方
を
変
え

れ
ば
も
の
を
大
切
に
す
る
こ

と
や
使
い
捨
て
社
会
へ
の
対

抗
と
も
な
る
と
い
う
意
義
が

あ
り
ま
す
。

　

い
い
例
が
住
宅
で
す
。
た

と
え
ば
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

で
は
区
分
所
有
者
が
毎
月
、

環
境
や
安
全
を
保
つ
た
め
の

管
理
費
や
、
何
十
年
か
に
一

度
建
物
の
大
規
模
な
修
繕
を

計
画
し
よ
う
！
」
と
ト
ン
ト

ン
拍
子
に
話
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

そ
の
年
の
８
月
11
日
、
成

田
空
港
集
合
。
夫
の
兄
、姉
、

夫
と
そ
し
て
私
の
４
人
に
よ

る
珍
道
中
が
始
ま
り
ま
し

　

だ
れ
に
で
も
人
そ
れ
ぞ
れ
「
心
に
残
る
旅
」
が
あ
る
の

で
は
？　

若
い
こ
ろ
の
一
人
旅
、
友
人
と
の
旅
、
家
族
旅

行
…
。
長
い
旅
、
た
っ
た
一
日
の
旅
。
旅
に
違
い
は
あ
れ

ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
最
良
の
旅
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
そ
の
思
い
出
を
語
り
ま
す
。
今
回
は
、「
夢
の
旅
先
」

と
思
い
な
が
ら
、
自
宅
の
壁
に
そ
の
写
真
を
飾
り
「
い
つ

か
は
行
け
る
か
な
？
」
と
思
い
を
馳
せ
て
い
た
マ
チ
ュ
ピ

チ
ェ
へ
の
旅
で
す
。。

宮
前
区　

武
内
留
美
子

⑦
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
旅
行

す
る
た
め
に
修
繕
費
積
立
金

と
い
う
も
の
を
支
払
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
出
費
が
、

一
般
に
家
計
の
負
担
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
声
を
よ
く
き

き
ま
す
が
、
適
正
な
管
理
が

さ
れ
、
ま
た
、
定
期
的
な
修

繕
と
い
う
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
施
す
こ
と
に

よ
っ
て
安
全
や
、
資

産
価
値
を
保
つ
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
戸
建
て
で
も
同

じ
で
す
。
年
数
が
経
て
ば
、

当
然
劣
化
し
て
い
く
の
で
、

外
壁
や
屋
根
の
補
修
、
葺
き

替
え
や
給
湯
設
備
の
交
換
な

ど
を
行
う
必
要
に
迫
ら
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
マ
ン

シ
ョ
ン
と
違
っ
て
義
務
で
は

を
乗
り
継
い
で
つ
い
に
目
的

地
へ
着
き
ま
し
た
。
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
の
ゲ
ー
ト
前
に
立
っ

た
瞬
間
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。

長
年
写
真
で
眺
め
る
だ
け
だ

っ
た
場
所
が
、
今
、
確
か
に

目
の
前
に
あ
る
。
素
晴
ら
し

い
感
動
で
し
た
。

　

１
９
１
１
年
７
月
24
日
、

北
ア
メ
リ
カ
の
探
検
家
で
歴

史
学
者
の
ハ
イ
ラ
ム
・
ビ
ン

ガ
ム
が
、
現
地
の
12
歳
の
少

年
の
案
内
に
よ
っ
て
マ
チ
ュ

ピ
チ
ュ
を
発
見
し
ま
し
た
。

た
だ
し
現
地
の
一
部
の
住
民

は
そ
の
存
在
を
す
で
に
知
っ

て
い
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
高
い

山
々
と
森
に
囲
ま
れ
、
防
衛

を
考
慮
し
た
、
約
５
平
方
㎞

の
土
地
で
し
た
。
イ
ン
カ
の

人
々
は
階
段
式
農
耕
、
灌
漑

に
よ
っ
て
十
分
な
水
と
作
物

を
確
保
し
、
当
時
飢
え
る
民

が
い
な
か
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

石
造
り
の
家
屋
は
２
０
０

以
上
あ
り
、広
場
、穀
物
庫
、

宮
殿
、
寺
院
、
見
張
小
屋
な

ど
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
太

陽
の
礼
拝
堂
、
日
時
計
、
葬

送
石
な
ど
も
非
常
に
印
象
的

で
し
た
。

　

石
段
に
腰
を
下
ろ
し
、
周

り
や
眼
下
に
広
が
る
山
々
を

眺
め
６
０
０
年
以
上
前
に
生

き
た
人
々
の
偉
業
と
暮
ら
し

に
思
い
を
馳
せ
る
と
き
、
圧

倒
的
な
自
然
と
、
そ
こ
に
調

和
す
る
よ
う
に
築
か
れ
た
石

の
建
造
物
を
前
に
、
イ
ン
カ

文
明
の
偉
大
さ
に
驚
き
、
か

け
が
え
の
な
い
宝
物
だ
と
心

に
刻
み
ま
し
た
。

な
い
の
で
放
置
し
て
お
け
ま

す
が
、
雨
漏
り
な
ど
が
あ
れ

ば
か
え
っ
て
修
繕
に
費
用
が

多
く
か
か
り
、
ま
た
家
の
価

値
も
下
っ
て
売
却
し
よ
う
と

し
た
と
き
後
悔
す
る
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

木
造
住
宅
の
場
合
、「
20

年
も
た
て
ば
価
値
は
な
い
」

と
、
か
つ
て
は
不
動
産
業
界

で
は
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が

近
年
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
修

繕
と
い
う
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

よ
っ
て
中
古
住
宅
の
価
値
も

で
し
た
。
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン

ト
で
酸
素
を
吸
わ
せ
て
も
ら

い
、
ど
う
に
か
そ
の
夜
を
過

ご
し
ま
し
た
。「
ミ
イ
ラ
取

り
が
ミ
イ
ラ
に
な
る
」
と
は

こ
の
こ
と
で
す
。

　

翌
日
車
で
約
１
０
０
０
メ

ー
ト
ル
下
り
、
電
車
と
バ
ス

た
。
成
田
を
発
っ
て
ア
メ
リ

カ
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
乗
り

換
え
ペ
ル
ー
の
リ
マ
ま
で
約

31
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
。
翌
日

に
は
再
び
飛
行

機
に
乗
り
、
か

つ
て
イ
ン
カ
帝

国
の
首
都
だ
っ

た
標
高
３
４
０

０
メ
ー
ト
ル
の

高
地
ク
ス
コ
へ

一
気
に
上
昇
。

　

高
山
病
の
予

防
に
良
い
と
現

地
で
は
コ
カ
茶

が
ど
こ
で
も
振

る
舞
わ
れ
ま

す
。
私
は
最
年

長
の
義
兄
を
心

配
し
て
酸
素
濃
度
計
を
携
帯

し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
夜
、

激
し
い
頭
痛
と
吐
き
気
に
襲

わ
れ
た
の
は
な
ん
と
私
の
方

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
環
境
に
目
を
移
し
て

み
て
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
非

常
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。
い

ま
、
日
本
の
海
岸
線
に
は
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
は
じ
め

多
く
の
漂
流
物
が
押
し
寄
せ

て
い
ま
す
。
と
く
日
本
海
側

は
海
外
か
ら
の
ゴ
ミ
で
埋
め

尽
く
さ
れ
そ
う
な
海
岸
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
地
域
の
人

た
ち
が
絶
え
間
な
く
清
掃
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
環
境
が
守

ら
れ
て
い
る
の
が
現
実
で

す
。
環
境
美
化
と
い
う
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
は
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
い
う
言

葉
の
語
源
は
、
ラ
テ
ン
語
の

　
〝
ｍ
ａ
ｎ
ｕ
ｔ
ｅ
ｎ
ｅ
ｒ

ｅ
〞（
マ
ヌ
テ
ネ
ー
レ
）
と

い
う
言
葉
で
、「
手
で
維
持

す
る
」
と
い
っ
た
意
味
か
ら

来
て
い
ま
す
。
何
事
も
手
を

か
け
る
こ
と
で
維
持
さ
れ
る

と
連
想
で
き
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
は
、
形
が
あ

る
も
の
で
は
な
い
で
す
が
、

夫
婦
間
、
親
子
間
、
友
人
間

な
ど
人
間
関
係
に
お
い
て
も

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
至
り
ま
す
。

　

親
し
い
か
ら
と
い
っ
て
放

っ
て
お
く
と
、
い
つ
し
か
関

係
も
錆
び
つ
い
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら

な
に
か
手
を
か
け
る
こ
と

で
、
関
係
は
よ
り
よ
く
保
た

れ
長
続
き
す
る
の
で
し
ょ

う
。

（
波
）

現地の売り子と一緒に。右が筆者、左が夫

く ら し ・ 社 会

コ
ラ
ム

時
の
風

何
事
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

★ ★ひじきの
ゴマみそふりかけ

川崎協同病院 栄養科 管理栄養士　池内 紀々

海藻を食べよう！⑫

からだにやさしい料理   第84回  

【Ａ】

【B】

【材料】　２人分
・乾燥芽ひじき…………………………… ５ｇ
・ごま油……………………………… 小さじ１
・味噌………………………………… 小さじ２

（溶き味噌でない場合、少量の水で溶く）
・料理酒…………………………… 小さじ１/２
・みりん……………………………… 小さじ２
・鶏がらスープの素（粉末） …… 小さじ１/２
・すりごま………………………………… 適量
・かつお節………………………………… １ｇ １人分　60㎉   　塩分0.8ｇ

♥ 一口メモ： 味をなじませることがポイ
ントです。

【作り方】
❶  ひじきを外袋の記載通りに水またはお湯
で戻す。

❷ 戻したらザルに上げ、水分を切る。
❸  Ａの調味料を合わせておく。
❹  温めたフライパンにごま油を入れ、ひじき
を３分程炒める。

❺  Ａを加え、水分が飛ぶまで炒める。（中火
で炒め、加減をみながら火を調整する）

❻  火を止め、Ｂを加えて混ぜ合わせる。
❼  フライパンから取り出し、粗熱が取れたら
１日冷蔵庫へ入れ味をなじませる。
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

組
合
員
交
流
集
会
を
開
催

組
合
員
交
流
集
会
を
開
催

大
勢
で
楽
し
く
、

大
勢
で
楽
し
く
、

 

折
り
紙
の
会

折
り
紙
の
会

お
元
気
で
す
か
訪
問

お
元
気
で
す
か
訪
問

世
相
を
反
映
、
お
し
ゃ
べ
り
班

世
相
を
反
映
、
お
し
ゃ
べ
り
班

溝
ノ
口
支
部
、
新
春
の
つ
ど
い

溝
ノ
口
支
部
、
新
春
の
つ
ど
い

　2025年度の健康診断は今月3月までの受診
となっています。
　川崎医療生協は川崎市内7カ所で健康診断
を実施しています。

　各種がん検診も行っていま
すので、まだ健康診断が済んで
いない人は下記までご連絡く
ださい。
　あなたにあった健康診断を
紹介します。
　問い合わせは
　各診療所へお願いします

　

物
価
高
騰
が
続
き
病
院
に

も
通
う
の
が
控
え
ら
れ
る
よ

う
な
な
か
、浜
町
支
部
で
は
、

組
合
員
が
心
を
通
い
合
わ

せ
、
少
し
で
も
心
穏
や
か
な

日
々
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

と
、
組
合
員
交
流
集
会
を
１

月
24
日
開
催
し
ま
し
た
。

　

交
流
集
会
に
は
40
人
以
上

の
組
合
員
が
参
加
し
ま
し

た
。
支
部
長
と
、
川
崎
協
同

病
院
の
佐
藤
麻
王
事
務
次
長

　

２
月
７
日
、高
津
区
の「
地

域
福
祉
施
設
ち
ど
り
」
で
、

溝
ノ
口
支
部
新
春
の
つ
ど
い

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

雪
が
ち
ら
く
つ
く
あ
い
に
く

の
空
模
様
で
し
た
が
、
24
人

が
参
加
し
て
開
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
坂
戸
診
療
所
の

山
寺
睦
美
看
護
師
長
が
「
看

護
師
か
ら
見
た
認
知
症
に
つ

い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講

の
挨
拶
の
あ
と
、
日
舞
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
ザ
・
の
ん
べ
ー

ず
に
よ
る
演
奏
が
あ
り
、
そ

し
て
、
後
半
に
は
、
生
バ
ン

ド
を
バ
ッ
ク
に
み
ん
な
で
歌

い
ま
し
た
。

　

飛
び
入
り
の
サ
ッ
ク
ス
演

奏
な
ど
が
披
露
さ
れ
る
な

ど
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。　

参
加
者
か

ら
は
「
楽
し

か
っ
た
」「
ま

た
や
っ
て
」

な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
医

療
崩
壊
ス
ト

ッ
プ
の
請
願

署
名
も
41
筆

集
ま
り
ま
し

た
。

浜
町
支
部　

支
部
長　

中
山
幸
男

日舞の披露も

ザ・のんべーずと一緒に歌う

左上が齋藤さん、アコーディオン演奏が川上さん

演
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

高
齢
者
が
多
く
て
関
心
も
高

く
タ
イ
ム
リ
ー
な
講
演
で
し

た
。
最
近
物
忘
れ
が
多
く
な

っ
て
き
た
の
で
、
興
味
深
く

聞
い
た
人
も
い
ま
し
た
。
不

安
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
や
坂
戸
診

療
所
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

講
演
後
は
「
歌
声
喫
茶
・

ア
コ
ー
デ
オ
ン
の
伴
奏
で
楽

し
く
唄
お
う
」
を
行
い
、
伴

奏
者
に
川
上
明
さ
ん
、
歌
唱

指
導
に
斎
藤
と
し
子
さ
ん
が

あ
た
り
、「
上
を
向
い
て
歩

こ
う
」
な
ど
、
昔
懐
か
し
い

曲
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
久

し
ぶ
り
に
大
き
な
声
で
唄
う

こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か

っ
た
」、「
ま
た
や
っ
て
欲
し

い
」
と
の
感
想
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

溝
ノ
口
支
部
矢
後
省
三

　
「
お
し
ゃ
べ
り
班
」
と
い

う
班
名
の
通
り
週
１
回
、
支

部
事
務
所
に
集
ま
っ
て
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
は
得
意
と

い
う
人
ば
か
り
な
の
で
、
日

常
の
暮
ら
し
の
事
か
ら
政
治

の
話
ま
で
話
題
は
尽
き
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
き
た
の
か
、
班
の
活
動

記
録
を
読
み
返
し
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
話
し
合
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
な
ど
戦
争
の
悲
惨
さ
を
実

感
す
る
中
で
「
平
和
の
大
切

さ
」
が
テ
ー
マ
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

あ
る
日
の
班
会
で
は
、
川
崎

市
か
ら
高
齢
者
に
送
ら
れ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
が
話
題
に
な
り
ま
し

た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
述
欄

に
全
員
が
「
老
人
介
護
施
設
を

作
っ
て
下
さ
い
」
と
書
い
た
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
介
護
施

設
の
現
状
か
ら
就
活
、
お
墓
の

話
ま
で
、
自
分
の
問
題
と
し
て

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
近
の
班
会
で
は
「
物
価
高

い
ま
す
。

　

班
活
動
を
振
り
返
っ
て
み
て

お
し
ゃ
べ
り
の
中
に
そ
の
時
々

の
世
の
中
の
動
き
が
大
き
く
反

映
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。

　
「
ど
ん
な
こ
と
も
本
音
で
話

し
合
え
て
楽
し
い
」
と
い
う
班

員
の
声
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら

も
大
い
に
お
し
ゃ
べ
り
を
続
け

て
い
く
こ
と
に
な
り
そ
う
な
班

で
す
。

　

大
師
フ
レ
ン
ド
支
部田中

幸
枝

で
家
計
が
苦
し

い
」
と
か
異
常

気
象
が
続
く
中

で
「
日
本
に
四

季
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
し

ら
」
な
ど
、
将

来
を
心
配
す
る

声
も
多
く
出
て

　

長
尾
堰
支
部
の
ア
ジ
サ
イ
班

は
、
年
度
初
め
に
年
間
計
画
を

立
て
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
年

２
回
、
季
節
の
折
り
紙
を
折
る

班
会
も
し
ま
し
た
。
11
月
に
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
、
２
月
に
は
お

雛
様
飾
り
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

折
紙
の
得
意
な
人
に
お
願
い

し
、
班
員
以
外
に
も
声
掛
け
し

て
の
折
り
紙
教
室
に
な
り
ま
し

た
。
雛
飾
り
の
時
は
ふ
っ
く
ら

と
か
わ
い
ら
し
く
折
る
の
は
な

か
な
か
難
し
か
っ
た
と
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
は
単
純
な
折
り
方
な
の

に
素
敵
に
で
き
、
１
０
０
均
の

ス
テ
ッ
カ
ー
や
シ
ー
ル
な
ど
で

飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。
思
っ

た
よ
り
豪
華
に
で
き
た
の
で
み

な
さ
ん
玄
関
や
お
部
屋
に
飾

り
、
し
ま
う
の
が
も
っ
た
い
な

い
な
ど
の
声
も
聞
き
ま
し
た
。

　

簡
単
な
も
の
で
も
誰
か
に
教

え
て
も
ら
う
の
は
と
て
も
楽
し

く
、
一
人
で
作
る
の
も
楽
し
い

で
す
が
、
や
は
り
大
勢
で
一
緒

に
手
指
を
使
い
、
お
喋
り
し
な

が
ら
で
き
る
の
が
何
よ
り
の
脳

ト
レ
に
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
折
り
紙
の
大
き
さ
も

模
様
も
材
質
も
色
ん
な
も
の
が

あ
り
見
て
い
る
だ
け
で
も
う
れ

し
い
で
す
。
ま
た
新
し
い
も
の

に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。　

　

長
尾
堰
支
部
ア
ジ
サ
イ
班

八
島
彰
子

　

２
月
４
日
午
後
、
藤
崎
２
・

３
丁
目
に
住
む
75
歳
以
上
の
組

合
員
さ
ん
の
お
宅
へ
、
職
員
１

人
と
役
員
４
人
で
「
お
元
気
で

す
か
訪
問
」
を
行
い
ま
し
た
。

２
組
に
分
か
れ
て
29
軒
を
訪
問

し
、18
軒
の
組
合
員
さ
ん
と「
健

康
状
態
を
お
聞
き
し
、
健
康
づ

く
り
の
活
動
や
健
康
診
断
の
お

勧
め
等
」
に
つ
い
て
直
接
お
話

が
で
き
ま
し
た
。

　

１
軒
の
組
合
員
の
方
か
ら
増

資
千
円
の
ご
協
力
や
健
康
診
断

の
予
約
も
頂
き
ま
し
た
。
訪
問

し
て
お
話
し
を
聞
い
た
感
想

は
、
75
歳
以
上
の
方
で
も
比
較

的
お
元
気
な
方
が
多
く
、ま
た
、

訪
問
者
（
運
営
委
員
）
と
知
り

合
い
の
組
合
員
さ
ん
が
多
く
、

対
面
で
、
色
々
と
話
が
は
ず
ん

で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、私
の
場
合
は
男
で
、

且
、
知
り
合
い
で
な
い
た
め
な

の
か
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
で
お
話

し
し
た
後
、
ポ
ス
ト
へ
訪
問
グ

ッ
ズ
を
入
れ
る
だ
け
で
し
た
。

「
お
元
気
で
す
か
訪
問
」
終
了

後
の
総
括
で
、
①
久
し
ぶ
り
に

組
合
員
宅
へ
の
訪
問
で
、
運
営

委
員
と
組
合
員
の
顔
つ
な
ぎ
に

な
っ
た
事
、
②
女
性
は
、
友
達

つ
な
が
り
等
で
外
出
の
機
会
を

持
っ
て
い
る
が
、
男
性
は
一
人

で
お
過
ご
し
の
方
も
い
る
様
で

し
た
。
最
後
に
、
行
け
な
か
っ

た
お
宅
へ
は
、
３
月
４
日
に
訪

問
行
動
す
る
事
と
し
ま
し
た
。

　

藤
崎
北
支
部
佐
々
木
道
夫

年度末です年度末です
健康診断受けましたか？健康診断受けましたか？

おしゃべりは楽しい みんなでつくった雛人形



場
ば
所
しょ

川
かわ

崎
さき

市
し

川
かわ

崎
さき

区
く

田
た

町
まち

2-7-11
（小

こ

島
じま

新
しん

田
でん

駅
えき

から
あるいて５分

ふん

くらい）
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組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 １月度　32支部　131班　839人

大師東支部
元気お話会 楽しくお話 7
大師健康麻雀 健康麻雀で交流 10
南大師支部
けやきの会 一歩外に出て楽しみましょう 12
大師中央支部
レインボーの家健康マージャン「いいじゃん」 新年初まあじゃん 6
わろてんか 準備 3
民商 懇談 3
大師フレンド支部
ウォーキング ちょこっと体操・ペットボトル体操 5
オカリナ オカリナの練習 5
おしゃべり すき家ができること 4
おりづる 各自作品作り 8
お絵かき 各自で各テーマを描く 3
さくら会 楽しく英語を学ぶ 3
ひまつぶし 脳トレ 6
リヴァリエ ロコモ体操 5
リフレッシュ 血圧チェック・ラジオ体操 6
味菜（あじさい） 料理作り・会食 6
歴史 ゼロからの「資本論」 6
藤崎北支部
健康麻雀 健康麻雀 12
向日葵 絵手紙 4
映画を楽しむ会 映画鑑賞会 14
欅の会 お茶会 10
観音支部
あるこうかい 今年の予定について 12
すみれ モルック 5
観音健康ボウリング ボーリング 3
健康マージャン 健康麻雀 18
池上新町支部
ひまわり モルック 6
桜本支部
黄金 自転車ルールと介護事業・折り紙 5
大島支部
すずらん 新年会 3
深瀬 今年初め顔合わせ 3
味噌づくり みそ仕込み 6

浜町支部
エチュード 青丘社お楽しみ会 9
クラフト カゴ作り 4
プアカーネーション フラダンス 8
観音健康ボウリング フラダンス 4
渡田支部
モルック班 モルック 9
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク 8
健舞会 踊り、着付け基本練習、おけさ変唄 10
小田支部
いなほ ウォーキングに参加 3
たんぽぽ 新年会 3
夏つばき 初詣り 3
ちょこっとウォーク 今日は暖かいです 13
ムーミン グランドゴルフ＋健康チェック 6
桜 健康チェック 3
ラジオ体操 令和８年もラジオ体操で 20
ころぼっくる お食事会 9
東小田支部
小田７丁目公園 チョコットウォークとストレッチ 8
さつき 増資血圧チェック 6
浅田支部
こまくさ 新年のあいさつと政治談議 4
けやき 体操・ウォーキング 3
おりづる 八角形の花かご作り 8
ひまわり 折り紙・花入れ 7
京町支部
セカンド 体操(自彊術) 3
手芸 クリスマスリース片付け 8
さくら 健康について 3
ロード 新しい年の始まり 3
川崎駅前支部
キャロット 1月ニュース仕分け 5
あじさい アウトラインの筆の使い方を工夫しよう 8
IT 茶話会 3
健舞会① 踊り・おけさ恋唄 10
あゆみ モルックを楽しむ 9
御幸支部
さくら 年間計画づくり 3

人 人

紅葉 ダンベル・ストレッチ体操 5
南河原支部
あづま ウォーキング教室 8
モンチッチ BP測定 3
読書会 読書会 3
オレンジ 新聞ちぎり絵 6
シネマ班 映画鑑賞「カルメン故郷に帰る」 6
古向支部
くちなし フレイル体操 5
新川崎支部
おどろう会 楽しく踊って全身運動　健康で元気な体に 6
元美人 映画鑑賞 9
エンドウ豆 新年会 7
やよい 布で作る、こいのぼり、七福神、百合の花作り 5
ラビット ゆる体操 3
玉川支部
青空平間会 もしもの時の話をしませんか「自分らしく生きるために」 7
きら美 体組成チェック 8
住吉支部
モルック モルックを楽しむ 7
雲雀 麻雀を楽しむ 7
気功と太極拳 気功と「八式」 5
コスモス 新年会 6
西加瀬 フレイル予防と新年会 3
うぐいす フレイル予防と新年会 3
小杉支部
そら豆 今年の話 8
さくら 新川崎 5
ヤマブキ おしゃべり会　散策について 3
溝ノ口支部
いまが青春 健康麻雀、将棋 7
ゆいの会 ニュースセット、話し合い 5
公園体操 高津公園体操 13
楽歩会 川崎大師散策 9
囲碁サロン 囲碁 4
いまが青春 健康麻雀、将棋 10
橘支部
ドリーム 楽しくおしゃべり 5
梶ヶ谷 ニュースセット、ギャンブル依存症とは 4
癒しのお手玉 新年の抱負と祝 5
アカシヤ おしゃべり会 5
つれづれ 健康麻雀 12
シクラメン 敬老会食 22

人 人

「
う
ど
ん
デ
ー
」
毎
月
開
催
へ

「
う
ど
ん
デ
ー
」
毎
月
開
催
へ

「
ペ
リ
リ
ュ
ー

「
ペ
リ
リ
ュ
ー 

楽
園
の
ゲ
ル
ニ
カ
」

楽
園
の
ゲ
ル
ニ
カ
」

を
観
て

を
観
て

こどものこどもの たまりばたまりば だいしだいし

さくら 子育ての話 3
プラザ 脳トレ体操 15
フラワーレディズ 新春のつどい 7
すずめ 健康麻雀 8
ダンベル ペットボトル体操、体組成 6
たかつ支部
おりづる 折り紙 8
エアボ ｅスポーツを楽しむ 10
宮前支部
さくらそう 新年会 6
シネマ 映画上映会 5
ジャスミン 新年会、体操 6
しんぶんちぎり絵 作品作り、血圧チェック 3
すみれ 血圧チェックと座談 3
ひまわり 新年会 4
ピンポン 木下大サーカス観覧 6
長尾住宅 新年会 4
南平 平瀬川散歩 4
白幡台 新年会、年間計画 5
長尾堰支部
歩歩路 新年会　一人じゃんけん 4
アジサイ 初詣 5
ひまわり 転倒防止体操 8
すずめ マージャン脳トレーニング 7
コスモス スケッチを楽しむ 5
宿河原支部
パークゴルフ 体力づくり 9
モルック モルック競技 5
吉田 快気祝い班会 4
すこやかダンベル 筋力維持と親睦 3
多摩支部
中野島 新年会　おでんパーティー 6
せんごく ロコモ体操　群読　白寿祝い 6
麻生北支部
コーラスミール 再理リフェストの曲を練習する 8
麻生南支部
キルトのなかま 作品選びで見本を見る 7
柿生会 提出短歌の批評と鑑賞 9
ほほえみ ストレッチ　楽しいゲーム 4
お絵かき お絵かき 4
なんじゃもんじゃ とんもり谷戸から生田緑地 5
和布ソーイング 和布でベストを作る型紙づくり 6

　

中
原
区
上
平
間
に
あ
る

「
幸
中
原
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
」

で
、
メ
デ
ィ
ー
ホ
ー
プ
上
平

間
高
齢
者
住
宅
の
住
人
や
地

域
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
、

事
業
所
の
職
員
を
対
象
に
、

会
食
会
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
作
業

者
の
高
齢
化
や
原
料
の
値
上

が
り
を
受
け
て
、
昨
年
の
三

月
を
も
っ
て
活
動
を
中
止
し

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
こ
の
ま
ま
で

は
、
も
っ
た
い
な
い
」
と
検

討
し
た
結
果
、
中
原
地
区
の

「
ル
ー
ム
３
色
す
み
れ
」
で

好
評
の
「
う
ど
ん
デ
ー
」
を

参
考
に
、
ふ
れ
あ
い
版
「
う

ど
ん
デ
ー
」
を
め
ざ
す
こ
と

に
な
り
、
周
辺
支
部
の
新
川

　

戦
後
80
年
、
太
平
洋
戦
争

の
記
憶
が
薄
れ
て
い
く
中
、

小
田
支
部
の
合
同
班
会
で
映

画
「
ペ
リ
リ
ュ
ー
楽
園
の
ゲ

ル
ニ
カ
」
を
観
ま
し
た
。
ペ

リ
リ
ュ
ー
島
と
は
旧
南
洋
諸

島
の
一
つ
現
在
の
パ
ラ
オ
共

和
国
の
一
部
で
、
旧
日
本
軍

が
一
万
人
近
く
の
兵
士
を
投

入
し
他
の
島
々
が
玉
砕
し
た

中
、
戦
後
数
年
を
経
て
洞
窟

内
に
潜
ん
で
い
た
30
数
人
が

帰
国
で
き
ま
し
た
。

　
「
ペ
リ
リ
ュ
ー
楽
園
の
ゲ

ル
ニ
カ
」
は
、
も
と
も
と
は

こ
の
奇
跡
の
物
語
を
描
い
た

漫
画
で
、
映
画
化
さ
れ
ま
し

た
。
奇
跡
の
物
語
と
書
く
と

い
か
に
も
よ
か
っ
た
ね
と
、

言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
実
際

は
戦
争
末
期
に
な
る
と
米
軍

か
ら
追
い
詰
め
ら
れ
、
逃
げ

よ
う
と
す
れ
ば
同
じ
日
本
軍

の
軍
国
主
義
者
か
ら
攻
撃
さ

れ
、
実
写
で
は
余
り
に
も
残

酷
す
ぎ
て
観
て
い
ら
れ
な
い

場
面
だ
ら
け
で
す
。

　

主
人
公
は
漫
画
家
志
望
の

青
年
で
、
必
ず
生
き
て
日
本

に
帰
ろ
う
と
誓
い
あ
っ
た
戦

友
を
日
本
兵
に
殺
さ
れ
ま

す
。
美
し
い
南
の
楽
園
が
、

戦
争
の
た
め
死
体
が
散
乱
す

る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

  

人
間
に
は
素
晴
ら
し
い
知

性
が
あ
る
の
に
、
残
酷
な
こ

崎
・
玉
川
・
古
向
の
３
支
部

の
協
力
を
得
て
実
施
す
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
現
地

見
学
も
済
ま
せ
、
ふ
れ
あ
い

ル
ー
ム
で
の
試
食
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

１
月
28
日
の
試
食
会
当
日

は
、
３
支
部
の
担
当
者
と
実

行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
15
人

が
集
ま
り
、
調
理
の
段
取
り

や
盛
り
付
け
具
合
、
容
器
の

選
定
、
提
供
価
格
な
ど
に
つ

い
て
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ

ヤ
、
う
ど
ん

を
食
べ
な
が

ら
確
認
し
ま

し
た
。

　

冷
凍
う
ど

ん
を
茹
で
、

市
販
の
め
ん
つ
ゆ
を
ベ
ー

ス
に
、油
あ
げ
、小
松
菜
、

ね
ぎ
、
な
る
と
を
盛
る
だ

け
の
簡
素
な
う
ど
ん
で
し

た
が
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ

り
美
味
し
い
と
好
評
。
や

っ
て
い
け
る
自
信
を
持
て

た
試
食
会
で
し
た
。

　

本
格
実
施
は
、
２
月
25

日
か
ら
月
一
回
、
第
４
水

曜
日
の
午
後
12
時
〜
１
時

に
実
施
し
ま
す
。

幸
中
原
ふ
れ
あ
い
ル
ー

ム　

常
務
理
事栗山

克
之

と
を
し
て
大
金
を
つ
か
む

人
が
い
る
一
方
、
逆
に
友

人
の
た
め
に
自
分
の
生
命

を
投
げ
出
す
人
も
い
る
。

教
育
の
大
切
さ
、
洗
脳
の

怖
さ
な
ど
を
考
え
さ
せ
ら

れ
た
映
画
で
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
若
い
人
た
ち

に
観
て
も
ら
い
た
い
映
画

で
す
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

小
田
支
部  

関
谷
治
子

加入増資のご協力を！
　川崎医療生協は組合員の出資金で
運営されている生協法人です。
　組合員の出資金が医療機器購入や
組合員の活動をサポートしています。
　出資金のご協力をよろしくお願い
します。また、川崎医療生協に加入し
ていただける人もご紹介ください。

―地域の子どもたちが自由に過ごせるスペース―
できること

カードゲーム
ボードゲーム
読書・宿題

あいている日
毎月第１・３火曜日
午後３時～６時

●問い合わせ
　たちばな
　☎044-287-7313

みんなで試食

川柳オフ会 開催川柳オフ会 開催　川柳交流会　川柳交流会
　新聞「川崎医療生協」で川柳コーナーを始めてから8年
（2018年5月）近くになります。この間、紙面だけでの交流で
したが、今回初めて顔を合わせて、おしゃべりしようという“オ
フ会”を開きます。
　川柳について日頃興味のある人、これから始めようとして
いる人でも大歓迎！
　当日は、お題を出して川柳を詠みあったり、世間話でもし
ようと思います。
日　時　3月30日（月）午後２時から
場　所　高津市民館第1会議室
参加費　無料

健康まちづくり推進部（044-266-7532）
問い合わせ・申し込み
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上
旬
に
幸
区
役
所
と
御
幸
公
園

梅
香
事
業
推
進
会
議
の
主
催
で

「
観
梅
会
」
を
10
日
間
ほ
ど
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
は

梅
林
の
保
護
柵
を
一
部
開
放

し
、
梅
の
花
を
近
く
で
観
賞
で

き
、
夜
に
な
る
と
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
ま
す
。

　

御
幸
公
園
は
、
梅
林
の
ほ
か

に
野
球
場
、
芝
生
広
場
、
子
ど

も
に
人
気
の
「
タ
コ
の
す
べ
り

台
」
が
あ
り
、
道
路
を
越
え
れ

ば
多
摩
川
の
河
川
敷
へ
出
ら
れ

ま
す
。

　

公
園
へ
は
、
川
崎
駅
ラ
ゾ
ー

ナ
広
場
バ
ス
停
か
ら
市
営
バ
ス

「
川
73
系
統　

上
平
間
営
業
所
」

行
き
の
バ
ス
に
乗
り
「
御
幸
公

園
前
」
で
下
車
す
れ
ば
す
ぐ
で

す
。
梅
の
花
も
３
月
中
旬
ま
で

観
賞
で
き
ま
す
。

ライトアップされた梅林

こどもに人気のすべり台

（
幸
区
）

御
幸
公
園
梅
林

こ
ん
な
川
崎
、

　
　

こ
れ
も
川
崎

　

み

ゆ

き

ば
い
り
ん

こ
う
え
ん

シリーズ

第71回
シリーズ

第71回

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟

ま
れ
た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側

の
南
で
は
街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎

の
知
ら
れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、
幸

区
東
古
市
場
に
あ
る
、明
治
天
皇
が
訪
れ
た
観
梅
の
名
所
、

御
幸
公
園
を
紹
介
し
ま
す
。 

常
務
理
事　

栗
山 

克
之

読　者　の　広　場

 　
か
つ
て
小
向
村
の
梅
林
は

明
治
天
皇
が
観
梅
に
訪
れ
る

ほ
ど
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。１
８
９
９（
明

治
22
）
年
の
市
制
町
村
制
施

行
で
、
８
つ
の
村
が
統
合
し

て
「
御み

ゆ
き幸
村
」
と
名
付
け
ら

れ
、
さ
ら
に
１
９
７
２
（
昭

和
47
）年
の
区
制
に
よ
り「
幸

区
」
の
名
称
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
御
幸
公
園
梅
林
は

「
明
治
天
皇
臨り

ん
こ
う幸

御ご
か
ん
ば
い

観
梅
跡あ

と

碑ひ

」
を
囲
む
よ
う
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

御
幸
公
園
の
梅
林
は
、
一
度

は
多
摩
川
の
洪
水
に
遭
っ
て
衰

退
し
ま
し
た
が
、２
０
１
０（
平

成
22
）
年
か
ら
の
御
幸

公
園
整
備
に
伴
い
梅
の

木
の
植
樹
が
は
じ
ま

り
、
２
０
１
７
（
平
成

29
）
年
に
市
民
と
と
も

に
「
御
幸
公
園
梅う

め
か
お
る香
事

業
推
進
計
画
」
が
策
定

さ
れ
、
現
在
で
は
28
種

２
４
０
本
の
梅
林
が
復

活
し
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
こ
の
地
域

に
、
梅
が
身
近
に
あ
っ

た
こ
と

が
、
近

隣
の
小
中
学
校

６
校
の
校
章
に

梅
の
花
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
て
い

た
り
、
校
歌
に

も
梅
が
謳
わ
れ

て
い
る
こ
と
か

ら
も
う
か
が
え

ま
す
。

　

御
幸
公
園
で

は
、
毎
年
２
月

梅林の中にある東屋もライトアップ

読
者
の
声

場
か
ら
拍
手
で
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

98
歳
の
暉
峻
さ
ん
は
会
場

の
顔
が
見
え
る
様
に
と
約
１

時
間
立
っ
て
講
演
。
講
演
内

容
は
、
高
齢
者
は
未
来
を
結

ぶ
仲
介
者
で
あ
り
協
力
と
連

帯
な
し
で
は
生
き
ら
れ
な
い

と
。
ま
た
、
対
話
的
研
究
を

長
年
に
渡
っ
て
毎
月
開
催
し

て
、
一
人
一
人
の
意
見
を
時

間
を
か
け
て
聞
い
て
い
る
と

の
こ
と
。
暉
峻
さ
ん
は
「
良

く
な
る
社
会
を
目
指
し
百
歳

ま
で
生
き
て
後
世
に
思
い
を

の
方
を
さ
し
て
い
ま
し
た
。

―
　

も
と
も
と
は
遊
行

僧
が
百
日
咳
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
供
養

の
た
め
に
と
、
そ
の

跡
に
植
え
ら
れ
た
の

が
、
こ
の
聖
松
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
遊

行
僧
は
「
聖
」
と
も

呼
ば
れ
る
た
め
、
江

戸
時
代
後
期
に
編
纂

さ
れ
た
武
蔵
国
の
歴

史
書
『
新
編
武
蔵
風

土
記
稿
』
で
も
「
聖

松
」
と
名
付
け
ら
れ
た
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
由
奔
放
な
松
が

し
ば
ら
れ
た

　

―
聖
松
は
ぐ
ん
ぐ
ん
と
育

伝
え
る
」と
話
し
た
こ
と
に
、

夢
を
叶
え
る
意
気
込
み
に
感

服
し
ま
し
た
。
地
域
で
楽
し

く
交
流
す
る
場
を
設
け
、
憲

法
９
条
は
日
本
の
宝
。
平
和

な
日
本
を
永
遠
に
願
い
ま
す
。

血
管
年
齢
若
い
で
す

　

多
摩
区　

立
木 

道
子
75

　

自
慢
で
き
る
こ
と
は
た
だ

唯
一
つ
。
骨
密
度
が
１
５
０

ち
大
木
と
な
り
、
村
の
じ
ま

ん
に
な
り
ま
し
た
（
中
略
）

「
い
い
な
ー
、
仲
間
が
い
っ

ぱ
い
い
て
。
お
ら
、
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
で
さ
び
し
い
よ
。」

（
中
略
）
月
が
カ
ー
カ
ー
て

っ
た
満
月
の
夜
、松
は
、「
よ

ー
し
、
仲
間
と
そ
ろ
っ
て
月

見
だ
。
夜
明
け
ま
え
に
も
ど

っ
て
く
れ
ば
村
の
や
つ
も
気

が
つ
く
ま
い
」
―

　

こ
の
聖
松
は
ず
い
ぶ
ん
と

自
由
奔
放
で
、
他
の
松
た
ち

と
仲
良
く
し
た
い
と
村
人
が

寝
静
ま
る
と
夜
遊
び
を
し
て

％
と
高
い
こ
と
で
す
。
日
光

を
浴
び
な
が
ら
の
散
歩
。

　

踏
切
り
や
信
号
で
止
ま
っ

た
時
に
は
必
ず
か
か
と
の
上

げ
下
ろ
し
を
し
て
い
る
こ

と
。血
管
年
齢
も
若
い
で
す
。

久
し
ぶ
り
の
お
酒

　

川
崎
区　

柴
田 

政
子
77

　

酒
は
強
い
方
で
し
た
が
、

健
康
上
数
年
や
め
て
ま
し

た
。
今
年
の
正
月
、
ほ
ん
の

少
し
飲
ん
で
美
容
室
へ
。
途

中
転
び
ま
し
た
。
今
も
膝
痛

い
で
す
。

い
ま
し
た
が
、
村
で
は
深
刻

な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
し

た
。

　

―
そ
ん
な
あ
る
日
、
村
の

あ
ち
こ
ち
で
子
ど
も
が
せ
き

に
か
か
っ
て
寝
こ
ん
で
し
ま

い
、
野
良
へ
き
た
村
人
が
話

し
合
っ
て
い
ま
し
た
。「
夜

な
夜
な
ふ
く
へ
ん
な
風
の
せ

い
ら
し
い
ぜ
。
い
ま
ま
で
こ

ん
な
こ
と
は
な
か
っ
た
な
」

（
中
略
）「
こ
と
に
よ
っ
た
ら

な
に
か
の
た
た
り
か
も
し
れ

ん
ぞ
。
な
ら
道
祖
神
さ
ま
に

願
掛
け
し
て
お
い
は
ら
っ
て

も
ら
う
べ
」
―

　

村
人
た
ち
は
疫
病
退
散
を

道
祖
神
（
村
の
境
や
道
の
分

岐
点
に
祀
ら
れ
、
悪
霊
や
疫

病
か
ら
村
を
守
る「
守
護
神
」

の
よ
う
な
存
在
）
に
願
掛
け

を
決
行
し
ま
す
。

　

―
手
を
あ
わ
せ
て
い
る

と
、
ヒ
ョ
ー
、
ヒ
ョ
ー
、
ヒ

ョ
ー
と
風
を
き
っ
て
い
く

音
。
み
る
と
、大
き
な
松
が
、

え
ら
い
い
き
お
い
で
と
ん
で

い
く
。「
あ
っ
、
聖
松
じ
ゃ

帯
状
疱
疹

　

川
崎
区　

澤
木 

昭
子
75

今
年
は
帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
よ
う
と
診
療
所
に

予
約
を
入
れ
ま
し
た
。
病
院

嫌
い
の
私
で
も
、
帯
状
疱
疹

に
か
か
っ
た
兄
を
見
て
そ
の

大
変
さ
に
驚
い
た
か
ら
で

す
。
兄
は
神
経
に
来
た
み
た

い
で
い
つ
痛
み
が
襲
っ
て
く

る
か
わ
か
ら
ず
車
の
運
転
も

辞
め
ま
し
た
。
２
年
以
上
も

経
ち
ま
す
が
い
ま
だ
に
苦
し

ん
で
い
ま
す
。

ね
え
か
。あ
い
つ
の
せ
い
だ
。

よ
ー
し
」聖
松
の
夜
遊
び
は
、

み
つ
か
っ
て
う
ご
け
な
い
よ

う
に
し
ば
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
―

　

聖
松
は
し
ば
ら
れ
て
風
も

吹
か
な
く
な
り
、
村
の
病
気

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

以
後
は
病
気
を
治
し
て
く
れ

る
松
と
し
て
村
の
守
り
神
と

な
っ
た
。そ
れ
が
現
在
の「
し

ば
ら
れ
松
」
の
伝
説
と
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
し
ば
ら
れ
松
は
、

高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
、
根
回

り
約
３
メ
ー
ト
ル
の
大
木
で

し
た
が
、
１
８
８
７
（
明
治

20
）
年
頃
に
落
雷
に
遭
い
、

焼
け
て
現
在
の
姿
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
今
で
は
小
さ
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
し
ば
ら
れ

松
で
す
が
、
み
な
さ
ん
も
一

度
は
会
い
に
行
っ
て
構
っ
て

あ
げ
る
と
、
喜
ん
で
病
気
も

治
し
て
く
れ
る
か
も
？
し
れ

ま
せ
ん
。

　

保
健
予
防
事
業
部岡 

琢
也

輝
け
高
齢
期

か
な
が
わ
の
集
い

 

東
小
田
支
部　

木
下 

良
子

　

輝
け
高
齢
期
か
な
が
わ
の

集
い
に
参
加
し
ま
し
た
。
私

が
一
番
聞
き
た
か
っ
た
暉
峻

淑
子
さ
ん
の
記
念
講
演
。
暉

峻
さ
ん
が
赤
い
ワ
ン
ピ
ー
ス

姿
で
舞
台
に
登
場
す
る
と
会

　

高
津
区
向
ヶ
丘
に
「
し
ば

ら
れ
松
」
と
い
う
バ
ス
停
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
梶
が
谷

駅
と
向
ヶ
丘
遊
園
駅
を
結
ぶ

路
線
の
途
中
に
あ
る
の
で
す

が
、
今
回
も
萩
坂
昇
『
か
わ

さ
き
の
む
か
し
話
』
を
も
と

に
名
前
の
由
来
を
辿
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
し
ば
ら
れ
松
」
の

い
わ
れ

　

―
む
か
し
相
模
国
の
巡
礼

が
、
こ
の
村
で
百
日
咳
に
か

か
っ
て
な
く
な
り
ま
し
た
。

上
作
延
の
村
人
は
、
見
ず
知

ら
ず
の
巡
礼
の
不
幸
に
涙
を

な
が
し
、
そ
の
供
養
に
と
松

を
植
え
て
聖ひ

じ
り

松ま
つ

と
名
付
け
た

と
い
い
、
松
は
「
相
模
こ
い

し
や
」
と
い
う
よ
う
に
相
模

114

か
わ
さ
き
の
む
か
し
話
編

『
し
ば
ら
れ
松
』

　

しばられ松



み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

（７） ２０２６年３月１日 第７１５号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

本
を
読
む
と
眠
り
に

川
崎
区　

セ
ロ
リ

　

夜
に
本
を
読
む
と
気
付
か

ぬ
う
ち
に
眠
っ
て
し
ま
う
歳

に
な
り
ま
し
た
。
昔
は
時
間

を
忘
れ
て
読
ん
で
い
た
の

に
。
な
か
な
か
先
へ
進
み
ま

せ
ん
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
注
文

多
摩
区　

初
瀬
美
恵
子

12
月
班
会
の
帰
り
に
デ
ニ

ー
ズ
に
昼
食
の
た
め
寄
り
ま

し
た
。
テ
ー
ブ
ル
で
は
私
が

一
番
若
い
の
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

で
の
オ
ー
ダ
ー
を
任
さ
れ
ま

し
た
。
セ
ッ
ト
注
文
な
の
で

煩
雑
で
ど
こ
で
間
違
え
た
か

注
文
で
き
ず
に
時
間
だ
け
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
最
後
は
お

店
の
お
姉
さ
ん
に
ヘ
ル
プ
を

頼
み
ま
し
た
。
ト
ホ
ホ
。

お
め
で
と
う
！

多
摩
区　

小
林
光
子
98

　

２
０
２
５
年
川
柳
大
賞
、

読　者　の　広　場

kenmachi@kawasaki.coop

川
越
怜
子
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
１
０
０
歳
過

ぎ
て
も
自
立
し
た
生
き
方
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
発
信

さ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。

川
柳
カ
ケ
ダ
シ
98
歳
の
私
も

見
習
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

妹
と
旅
行

川
崎
区　

岩
本
千
賀
子
66

　

元
気
な
う
ち
に
と
思
い
妹

と
年
１
回
旅
行
に
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
も
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

良
い
思
い
出
に
な
る
し
、

色
ん
な
発
見
も
あ
り
楽
し
い

で
す
。
場
所
選
び
は
、
そ
の

時
行
き
た
い
と
思
っ
た
所
に

し
て
い
ま
す
。
北
海
道
富
良

野
、
大
分
県
鉄
輪
（
か
ん
な

わ
）
温
泉
、
今
年
は
３
回
目

で
す
。

で
も
可
愛
い
！

市
外　

波
多
野
智
子
58

　

寒
く
な
る
と
、
夜
２
匹
の

猫
が
か
わ
り
ば
ん
こ
に
布
団

に
入
っ
て
出
る
の
を
繰
り
返

す
の
で
、
あ
ま
り
熟
睡
で
き

ま
せ
ん
。
で
も
可
愛
い
か
ら

許
す
。

孫
と
一
緒
に

幸
区　

山
﨑
香
代
子

　

孫
の
冬
休
み
に
一
緒
に
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
や
っ

て
み
ま
し
た
。
一
緒
に
話
し

な
が
ら
行
う
作
業
は
楽
し
い

で
す
ね
。

応募用ＱＲコード

　

人
生
で
初
め
て
の
こ
と
、
ま
だ
ま
だ

い
ろ
い
ろ
で
て
く
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

★
１
月
号
に
作
者
の
お
名
前
を
誤
っ
て
掲
載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

作
品
と
お
名
前
を
改
め
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

孫
来
て
も
か
る
た
・
ト
ラ
ン
プ
出
番
な
し　
　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
81

行
っ
て
な
い
の
は
小
児
科
だ
け
と
娘
か
ら　
　
　

宮
前
区　

中
村
洋
子
67

働
い
て
働
き
す
ぎ
て
医
者
通
い　
　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

髙
山
富
恵
72

ス
マ
ホ
ど
こ
家
電
か
け
て
さ
が
し
て
る　
　
　
　

幸　

区　

長
澤
昭
子

今
年
こ
そ
ド
ン
グ
リ
ほ
し
い
親
子
熊　
　
　
　
　

幸　

区　

平
間
和
夫
76

こ
の
齢
で
は
じ
め
て
食
べ
た
の
ふ
ぐ
さ
し
を　
　

川
崎
区　

遊
佐
ミ
チ
子
97

フ
タ
開
か
ず
孫
ひ
と
ひ
ね
り
助
け
ら
れ　
　
　
　

川
崎
区　

市
原
文
子

初
売
り
は
朝
か
ら
並
び
福
袋　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

大
沼
真
早
美
49

タ
ブ
レ
ッ
ト
注
文
で
き
ず
時
は
過
ぎ　
　
　
　
　

多
摩
区　

初
瀬
美
恵
子

記
憶
な
く
再
三
再
四
観
る
シ
ネ
マ　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

鎌
田
克
子
76

駆
け
足
の
秋
に
戸
惑
う
人
と
熊　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

原
田
香
奈
江
54
★

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

②　

イ
ク
メ
ン
が
大
活
躍
？

④　
「
○
○
○
○
よ
」
の
歌
詞

で
は
じ
ま
る
か
ぐ
や
姫
の

ヒ
ッ
ト
曲

⑤　

伊
能
忠
敬
は
日
本
○
○
の

作
成
者

⑥　
「
土
筆
」
の
こ
と
で
す

⑧　
カ
ト
レ
ア
は
○
○
科
の
植
物

⑪　

日
本
の
企
業

　
　

戦
士
「
ジ
ャ

　
　

パ
ニ
ー
ズ
・

　
　

○
○
○
○
○
○
」

⑭　

自
然
に
生
え
る
草

⑯　

冷
や
○
○
○
。

　
　

○
○
○
だ
こ
。

　
　

○
○
○
さ
ん

⑰　

ち
ば
て
つ
や
作
の
人
気
相

撲
漫
画「
○
○
○
松
太
郎
」

⑳　

将
棋
の
○
○
は
五
角
形
の

木
片

㉑　
「
猫
の
恋
」

　
　
「
雀
の
子
」

　
　

な
ど
は
俳
句

　
　

の
春
の
○
○
で
す

①　

ア
メ
リ
カ
の

　
　

50
番
目
の

　
　

○
○
○
州

③　

冬
ご
も
り
の
虫
が
地
上
に

出
て
く
る
日

⑦　

倉
庫
や
土
蔵
の
こ
と

⑨　
「
水
雲
」
と
書
く
海
藻
。

酢
の
物
に
し
て
い
た
だ
き

ま
す

⑩　

ヒ
ナ
ゲ
シ
の
別
名
。
夏
目

漱
石
の
小
説
の
題
名
で
す

⑫　

会
や
団
体
な
ど
の
役
員

⑬　

○
○
○
家
。
○

　
　

○
○
鉄
道

⑮　

１
○
○
は

　
　

畳
約
２
枚
分

⑯　

○
○
○
○
買
い
の
銭
失
い

⑱　

海
草
や
野
菜
は
さ
し
み
の

○
○

⑲　

豊
臣
秀
吉
の
伝
記
物
語

㉒　

パ
ン
を
○
○
○
○
き
つ
ね

色
に
焼
く

①　

虫
へ
ん
に
合
と
書
い
て
？

○
分

」草草草草草草草草草草草

パ
ズ
ル
と
川
柳
の
応
募
は

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
受
け
付
け
て
い

第357回

Ｂ

Ａ

C

Ｅ

Ｄ

D ＥA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの５文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

梶
井
正
行

（
川
崎
区
）

竹
内
栄
子

（
川
崎
区
）

星
よ
し
え

（
川
崎
区
）

佐
藤
カ
ツ
子
（
川
崎
区
）

飯
塚
家
司

（
川
崎
区
）

鈴
木
千
尋

（
川
崎
区
）

脇
本
敏
江

（
川
崎
区
）

山
﨑
聡
一

（
川
崎
区
）

村
田
み
ど
り
（
川
崎
区
）

横
山
幸
子

（
幸　

区
）

黒
田
隆

（
幸　

区
）

白
岩
律
子

（
中
原
区
）

鈴
木
典
善

（
高
津
区
）

中
下
廣
子

（
高
津
区
）

佐
藤
實

（
宮
前
区
）

竹
村
冨
士
子
（
多
摩
区
）

菅
野
節
子

（
多
摩
区
）

滝
沢
應
子

（
多
摩
区
）

吉
田
陽
幸

（
麻
生
区
）

菅
野
正
子

（
麻
生
区
）

波
多
野
智
子
（
市　

外
）

〈
敬
称
略
〉

　

新
年
号
の
答
は
「
フ
ユ
シ

ヨ
ウ
グ
ン
」
で
し
た
。
応
募

者
は
３
３
０
人
（
正
解
は
２

９
９
人
）。
内
訳
は
川
崎
区

１
７
８
人
・
幸
区
18
人
・
中

原
区
16
人
・
高
津
区
18
人
・

宮
前
区
12
・
多
摩
区
33
人
・

麻
生
区
22
人
・
市
外
２
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

山
本
豊
彦

（
川
崎
区
）

　

長
沢
喜
代
子
（
川
崎
区
）

　

濱
田
美
千
子
（
川
崎
区
）

　

伊
藤
博
巳

（
川
崎
区
）

　

池
上
光
輝

（
川
崎
区
）

　

西
田
久
美
子
（
川
崎
区
）

　

澤
木
昭
子

（
川
崎
区
）

　

岩
本
千
賀
子
（
川
崎
区
）

　

池
田
光
良

（
川
崎
区
）

355回

答え「フユシヨウグン」

ま
す
。
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け

れ
ば
年
齢
も
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
本
誌
へ
の
感
想
や
近

況
も
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
な
お
、
川
柳

は
ひ
と
り
、
一
句
、
既
に
発

表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

贈
り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当

選
し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈

し
ま
す
）。
締
切
り
は
３
月

25
日
、
発
表
は
５
月
号
紙
面

に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

３
階

　

川
崎
医
療
生
協
本
部

編
集
委
員
会

解答と当選者

句

すすすす



（８）２０２６年３月１日 第７１５号
昭和45年３月20日
第三種郵便物認可（ ） 毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

　

１
９
３
７
（
昭
和
12
）
年
生

ま
れ
の
私
は
、
終
戦
時
は
小
学

校
１
年
生
で
し
た
。
戦
後
の
記

憶
が
ほ
と
ん
ど
で
、
戦
時
中
の

記
憶
は
小
学
校
１
年
生
に
上
が

っ
て
か
ら
の
数
ヵ
月
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

京
都
市
に
生
ま
れ
育
っ
た
私

は
、
京
都
地
裁
で
事
務
次
官
を

務
め
る
父
と
町
医
者
の
一
人
娘

と
し
て
育
っ
た
母
の
間
に
生
ま

れ
た
５
番
目
の
４
女
で
す
。
次

女
は
病
気
の
た
め
４
歳
で
亡
く

な
っ
た
た
め
、当
時
は
父
と
母
、

姉
２
人
と
兄
１
人
の
６
人
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。
戦
後
に
な

り
、
弟
と
妹
が
生
ま
れ
ま
す
。

現
在
は
、
私
の
息
子
が
東
京
に

転
勤
し
、
３
年
前
に
川
崎
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
自
宅
は
京
都
地
裁

の
官
有
地
に
あ
り
ま
し
た
。
こ

こ
は
検
事
が
住
む
家
と
し
て
用

意
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

事
務
次
官
で
あ
っ
た
父
親
も
住

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
敷
地

内
に
は
父
が
掘
っ
た
防
空
壕
が

あ
り
、
官
有
地
に
住
む
５
世
帯

が
使
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
時
は
京
都
地
裁
の

裏
に
刑
務
所
が
併
設
さ
れ
て
い

て
、
時
々
脱
走
者
が
出
る
と
夜

中
で
も
父
親
に
起
さ
れ
、
脱
走

者
を
探
す
た
め
に
警
察
官
が
家

に
入
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
、

怖
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。短

期
間
の
疎
開

　

私
が
小
学
校
に
上
が
っ
た
の

が
終
戦
の
年
で
、
配
給
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、
母
は
農
家
に
着
物

を
売
っ
て
は
食
材
と
交
換
し
て

い
て
、
こ
の
頃
に
は
着
物
は
全

て
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
お

金
で
は
交
換
し
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
状
況
で
し
た

の
で
、
京
都
市
の
小
学
校
に
２

ヵ
月
ほ
ど
通
っ
た
後
、
姉
２
人

と
兄
と
一
緒
に
祖
母
が
住
む
愛

媛
へ
疎
開
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
疎
開
後
す
ぐ
に
男

の
子
が
振
り
回
し
た
鉛
筆
が
目

に
刺
さ
り
、
治
療
の
た
め
１
ヵ

月
ほ
ど
入
院
す
る
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
退
院
後
の
７
月
末
に

私
だ
け
が
京
都
へ
戻
り
、
静
養

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
終
戦

を
迎
え
ま
し
た
。

父
に
も
赤
紙
が
届
く

　

戦
時
中
で
も
犯
罪
が
起
こ
る

の
で
、
裁
判
官
や
検
事
、
そ
れ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
務
次
官
は

徴
兵
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
父
に
ま
で
赤
紙
が
届
い
た
の

が
終
戦
間
近
の
こ
と
で
す
。
今

考
え
る
と
日
本
は
徴
兵
す
る
人

材
が
い
な
く
て
、
父
の
よ
う
な

職
種
の
人
ま
で
を
徴
兵
し
な
く

て
は
い
け
な
い
ほ
ど
追
い
込
ま

れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

出
征
が
決
ま
っ
た
父
か
ら
、

　

２
月
６
日
、
藤
沢
市
民
会
館

で
「
第
18
回　

輝
け
！
高
齢
期

か
な
が
わ
の
つ
ど
い
in
藤
沢

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）」
が
開

催
さ
れ
５
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
川
崎
医
療
生
協
か
ら
は

30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
つ
ど
い
の
記
念
講
演

は
、
埼
玉
大
学
名
誉
教
授
の
暉て

る

峻お
か

淑い
つ

子こ

さ
ん
で
、
暉
峻
さ
ん
は

　

次
に
、
政
府
は
軍
事
費
を
Ｇ

Ｄ
Ｐ
比
５
％
ま
で
引
き
上
げ
よ

う
と
言
っ
て
い
る
が
、
こ
の
日

本
で
い
く
ら
軍
備
を
備
え
て

も
、
海
岸
線
に
並
ぶ
原
子
力
発

電
所
に
、
ミ
サ
イ
ル
や
ド
ロ
ー

ン
で
攻
撃
を
受
け
た
ら
、
日
本

中
ど
こ
に
も
住
め
な
く
な
る
と

警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。
高
齢
者

は
人
生
経
験
が
豊
富
で
社
会
の

こ
と
を
考
え
る
余
裕
が
あ
り
、

孫
の
未
来
を
心
配
し
、
将
来
の

こ
と
を
現
実
の
こ
と
と
し
て
考

え
ら
れ
力
が
あ
る
か
ら
、
社
会

参
加
し
て
い
く
こ
と
だ
大
切
だ

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
は
明
治
維
新
の

こ
ろ
か
ら
「
金
と
物
」
が
な
か

っ
た
ら
幸
せ
に
な
れ
な
い
し
国

力
も
つ
か
な
い
と
い
う
考
え
が

生
ま
れ
た
。
そ
の
考
え
が
現
在

ま
で
続
き
、
若
者
が
詐
欺
行
為

を
す
る
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
と
嘆
き
、
経
済
を
ゆ
た
か

に
す
る
に
は
教
育
が
必
要
で
、

助
け
合
う
社
会
保
障
が
な
け
れ

ば
経
済
は
成
り
立
た
な
い
、
経

済
を
よ
く
す
る
に
は
ひ
と
り
一

人
の
人
間
を
ゆ
た
か
に
す
る
必

要
が
あ
る
。

教
育
も
受
け

ら
れ
る
、
芸

術
を
見
る
こ

と
も
で
き

る
、
人
間
の

発
達
に
つ
な

が
る
福
祉
が

な
け
れ
ば
経

済
は
成
り
立

た
な
い
と
訴

え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
日
本
は
上
位
10

％
の
人
が
国
の
富
の
半
分
を
持

っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

そ
の
富
を
ど
う
や
っ
て
再
分
配

し
て
福
祉
国
家
に
し
て
い
く
の

か
、
国
民
が
訴
え
て
い
か
な
く

て
は
福
祉
国
家
に
な
ら
な
い
、

そ
し
て
、
世
の
中
の
ウ
ソ
に
だ

ま
さ
れ
ず
、
ひ
と
り
一
人
が
考

え
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
」

と
訴
え
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
の
ほ
か
に
は
、
腹

話
術
や
コ
カ
リ
ナ
演
奏
、
カ
ン

ト
リ
ー
ダ
ン
ス
、
演
歌
歌
手
が

舞
台
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

川
崎
医
療
生
協
社
保
委
員
会

伝えたい思い
川崎区　津田 眞理子（88歳）

父の出征前日に終戦

私の戦争体験130

原発ゼロへのカウントダウン
in かわさき　集会＆デモ

3月15日（日） 昼12時～

4月5日（日） 13：45開場　14：30開演

中原平和公園（中原区木月住吉町33）

エポックなかはら（川崎市総合福祉センター）
第1部　いちばん星の歌い継ぎたい歌Ⅱ　第２部　谷川俊太郎作品を歌う
第3部　みんなで歌おう　第4部　混声合唱組曲 遥かなる海へ
指定席　1,500円　自由席　1.300円　
小中学生・障がい者席　500円　当日券は1,500円（自由席）になります

問い合わせ 　岡 稔彦（090-1264-2899）　大原久美子（090ｰ5425ｰ5885）　下田良一（090ｰ6931-8452）

日時

日時

場所

場所

内容

料金

メイン集会講演 新潟国際情報大学国際学部教授
再稼働の是非を考える新潟県民ネットワーク事務局
おらってにいがた市民エネルギー協議会代表理事

1992年、川崎の教職員有志で結成された合
唱団いちばん星。以来33年間、音楽を通し
て「愛と平和」のさまざまなメッセージを発
信してきました。毎回のコンサートは、企
画立案から実施運営にいたるまで、一人一
人の団員の多彩な個性が発揮されています。

福島原発事故被災者
フクシマ伝言館事務局長

主催 原発ゼロへのカウントダウン㏌かわさき実行委員会
問い合わせ  044‒211‒0121　

川崎合同法律事務所 三嶋健・共同代表

「
輝
け
！

「
輝
け
！ 

高
齢
期

高
齢
期

　

か
な
が
わ
の
つ
ど
い

　

か
な
が
わ
の
つ
ど
い
inin
藤
沢
」
開
催

藤
沢
」
開
催

佐々木寛さん
丹治杉江さん

い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い

る
人
は
長
生
き
す
る
と
、
公
衆

衛
生
学
会
で
発
表
さ
れ
て
い
る

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
都
心
の
土
地
や
建
物

が
ど
ん
ど
ん
高
く
な
っ
て
い
る

こ
と
や
、
環
境
問
題
の
こ
と
を

話
し
、
Ａ
Ｉ
を
動
か
す
た
め
に

莫
大
な
電
力
が
必
要
に
な
る
、

そ
の
た
め
に
原
子
力
発
電
所
を

再
稼
働
し
よ
う
と
政
府
は
考
え

て
い
る
が
、
原
子
力
発
電
所
の

使
用
済
み
燃
料
の
処
理
を
考
え

る
と
、
未
来
の
子
ど
も
の
こ
と

を
全
く
考
え
て
い
な
い
方
策

で
、
も
っ
と
私
た
ち
は
考
え
行

動
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
訴

え
ま
し
た
。

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

こ
の
集
い
の
前
日
に
98
歳
に
な

り
ま
し
た
。

　

暉
峻
さ
ん
は
ま
ず
、
人
間
は

動
物
で
あ
り
、
そ
の
動
物
の
文

字
の
中
に
「
動
く
」
と
い
う
漢

字
が
あ
る
が
、
最
近
の
人
間
は

昔
よ
り
動
か
な
く
な
っ
た
、
生

活
の
中
で
運
動
を
し
て
素
材
を

選
ん
だ
食
事
を
す
れ
ば
寿
命
も

延
び
る
と
話
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
高
齢
者
は
今

晩
の
お
か
ず
ば
か

り
考
え
て
い
る
と

長
生
き
で
き
な
い

と
話
し
、「
日
本

の
社
会
は
ど
う
な

る
ん
だ
ろ
う
」「
自

分
は
ど
う
し
た
ら

「
お
国
の
た
め
に
行
く
の
だ

か
ら
、
家
族
は
そ
れ
を
受
け

止
め
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
を
子
ど
も
な
が
ら
に
覚

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
い

よ
い
よ
明
日
出
征
と
い
う
時

に
終
戦
と
な
り
父
は
出
征
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

終
戦
間
近
の
時
期
、
出
征

し
て
い
た
ら
も
し
か
し
た
ら

父
は
帰
ら
ぬ
人
に
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
弟
と

妹
も
生
ま
れ
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
父
は
、
戦
後

も
裁
判
所
で
事
務
次
官
を
勤

め
55
歳
で
定
年
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
ん
な
父
を
見
て
育
っ

た
姉
は
裁
判
所
の
タ
イ
ピ
ス

ト
に
な
り
、
兄
は
検
事
に
な

り
ま
し
た
。

福祉国家について語る暉峻さん

年金者組合・茅ヶ崎支部のカントリーダンス

31st いちばん星コンサート
歩み続けよう 争いのない明日へ


