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今
年
の
夏
、
散

歩
し
て
い
て
急
に

膝
が
痛
み
出
し
歩

け
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
注

射
、薬
で
痛
み
と
た
た
か
い
、

２
ヵ
月
余
り
歩
行
が
で
き
な

い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
今

ま
で
は
若
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
筋
力
は
弱
り
、
外

出
も
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
整
形
外
科
の
ク
リ
ニ

ッ
ク
や
、
リ
ハ
ビ
リ
に
行
き

ま
し
た
が
、
な
ん
と
高
齢
者

の
数
多
い
こ
と
か
▼
ノ
ル
デ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

た
こ
ろ
、
周
り
か
ら
「
と
う

と
う
杖
を
突
き
だ
し
た
の

か
」
と
笑
わ
れ
ま
し
た
が
、

自
分
も
高
齢
者
の
仲
間
に
な

っ
た
の
か
と
実
感
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
要
支
援
２

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
薬

頼
り
で
は
な
く
、
自
ら
が
地

力
を
つ
け
る
努
力
を
し
な
け

れ
ば
と
思
い
、
早
朝
の
散
歩

や
、
老
人
会
の
卓
球
な
ど
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
り
始

め
ま
し
た
▼
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
、
医
療
生
協
の
「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
が
始
ま
っ
た
の

で
、
健
康
増
進
の
た
め
の
手

助
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
医
療
生
協
の
「
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
は
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
組
合
員

も
圧
倒
的
に
高
齢
者
で
す
。

と
に
か
く
毎
日
連
続
し
て
運

動
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の

体
験
を
生
か
し
て
、
組
合
員

は
元
気
だ
、
健
康
長
寿
だ
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
す
。編

集
委
員　

宮
澤
明

青い空

「
鍋
と
腸
」、

「
腸
と
免
疫
」の
関
係
は
？

　

鍋
料
理
は
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
は
免
疫
力
と
腸
内
環

境
が
密
接
な
関
係
に
あ
る
か
ら

で
す
。
免
疫
細
胞
が
つ
く
ら
れ

る
場
所
の
一
つ
が
「
腸
」
で
、

体
内
の
免
疫
細
胞
の
約
70
％
が

腸
に
集
中
し
て
い
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
腸
は
、
体
内
最

大
の
免
疫
器
官
と
し
て
、
と
て

も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　

腸
と
い
う
と
、
小
腸
と
大
腸

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
小
腸
は

食
べ
た
も
の
を
栄
養
素
と
し
て

吸
収
す
る
器
官
で
す
。
体
内
に

一
緒
に
入
り
込
ん
だ
病
原
菌
や

異
物
が
小
腸
ま
で
た
ど
り
着
く

と
、
小
腸
で
作
り
上
げ
た
免
疫

細
胞
が
そ
れ
ら
を
捕
ま
え
て
食

べ
、
栄
養
素
の
み
を
体
内
に
吸

収
し
よ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
小
腸
の
攻
撃
を
逃

れ
た
病
原
菌
は
大
腸
に
到
達
し

ま
す
。
大
腸
は
、
こ
れ
ら
の
病

原
菌
が
大
腸
の
腸
壁
を
通
過
し

て
血
管
の
中
に
入
り
込
ま
な
い

よ
う
に
防
御
し
、
体
外
へ
排
出

す
る
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

病
原
菌
や
異
物
を
体
内
に
取

り
込
ま
な
い
よ
う
に
腸
に
頑
張

っ
て
も
ら
う
に
は
、
食
事
の
内

容
も
非
常
に
重
要
で
、こ
の
点
、

鍋
料
理
は
腸
内
環
境
を
整
え
る

の
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

「
み
ぞ
れ
鍋
」
と

「
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
鍋
」

　

腸
内
環
境
を
整
え
、
免
疫
細

胞
の
活
性
化
を
促
進
す
る
鍋
料

理
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、「
み
ぞ
れ
鍋
」

で
す
。
鶏
肉
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
、
生
姜
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す

が
、
質
の
良
い
油
の
代
表
格
で

あ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
鶏
肉

に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、

小
腸
が
免
疫
細
胞
を
作
る
「
絨じ

ゅ
う

毛も
う

」
と
い
う
部
分
の
健
康
を
保

つ
た
め
の
大
切
な
栄
養
素
で

す
。
ま
た
、
生
姜
は
体
温
ア
ッ

　

鍋
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
冬
は
暖
冬
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
や
は
り
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
鍋
。
体
が
温
ま
る
だ
け
で
な
く
、
鍋
料
理
は
工
夫
に

よ
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
川
崎
協
同
病
院
栄
養
科
が
お
す
す
め
す

る
、
免
疫
力
が
上
が
り
、
体
温
も
上
が
る
お
手
軽
・
鍋
料

理
を
紹
介
し
ま
す
。

川崎医療生協の
ホームページ

協

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ふ
た
つ
目
は
「
ポ
ー
ク
カ
レ

ー
鍋
」
で
す
。
こ
こ
で
使
わ
れ

る
発
酵
食
品
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
免
疫

細
胞
の
活
性
化
を
促
進
し
ま

す
。
ま
た
、
に
ん
に
く
は
免
疫

増
強
効
果
を
持
ち
、
抗
ウ
イ
ル

ス
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
の
鍋
料
理
の
作
り
方

は
、
下
の
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

わ
が
家
の
鍋
は
コ
レ
！

　

鍋
料
理
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
オ

リ
ジ
ナ
ル
が
あ
る
の
も
お
も
し

ろ
い
と
こ
ろ
。
川

崎
医
療
生
協
麻
生

南
支
部
の
横
矢
温

子
さ
ん
の
家
で
人

気
な
の
は
豆
乳

鍋
。
具
材
は
豚
肉

や
鶏
肉
の
ほ
か
、

海
鮮
の
と
き
も
あ

り
、
冬
は
毎
週
鍋

を
食
べ
る
そ
う
で

す
。

　

麻
生
南
支
部
の

杉
山
修
三
さ
ん
の

家
で
は
、
鶏
つ
く

ね
団
子
を
最
初
に

投
入
し
出
汁
を
と

り
ま
す
。
こ
れ
に

豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

を
ベ
ー
ス
に
キ
ノ
コ
類
、白
菜
、

葱
、
春
菊
、
シ
ラ
タ
キ
、
豆
腐

な
ど
鍋
の
定
番
具
材
を
入
れ
、

ゴ
マ
だ
れ
や
ポ
ン
酢
で
。

　

麻
生
北
支
部
の
Ａ
さ
ん
の
家

の
鍋
は
自
称
「
貧
乏
鍋
」。
そ

の
と
き
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
を

全
部
入
れ
て
、
し
ょ
う
ゆ
だ
し

で
煮
こ
み
、
ポ
ン
酢
や
ゴ
マ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
。

　

こ
の
他
の
鍋
料
理
に
つ
い
て

き
い
て
み
る
と
、
水
炊
き
や
キ

ム
チ
鍋
が
人
気
で
、
キ
ム
チ
鍋

の
場
合
は
鍋
用
の
キ
ム
チ
を
使

う
の
で
は
な
く
、
キ
ム
チ
漬
け

を
使
っ
た
方
が
お
い
し
い
と
い

う
情
報
も
あ
り
ま
し
た
。

〝
締
め
〞の
鍋
は
翌
日
に

　

お
鍋
料
理
は
、野
菜
や
豆
腐
、

こ
ん
に
ゃ
く
や
シ
ラ
タ
キ
な
ど

を
た
く
さ
ん
と
れ
る
冬
の
定
番

料
理
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
材

が
入
っ
て
い
る
の
で
、
う
ど
ん

な
ど
を
加
え
て
、〝
締
め
〞
の

料
理
ま
で
食
べ
て
し
ま
う
と
、

摂
取
食
塩
量
が
多
く
な
り
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
締
め
の

料
理
は
翌
日
に
ま
わ
す
と
良
い

で
し
ょ
う
。

（材料）
・ 大根 Mサイズ1/3本

（大根おろし用）
・鶏モモ肉  300ｇ
・白菜  1/4株
・もやし  １パック
・ オリーブオイル  大さじ１
・おろし生姜  小さじ１
・めんつゆ（３倍濃縮）
　　  大さじ３

（作り方）
　鍋にオリーブオイルを
ひいて、鶏肉を皮目から
軽く焼いた後、鶏肉を取

（材料）
・白菜  1/4株
・しめじ  １株
・豚モモ肉  300ｇ
・無糖ヨーグルト  30ｇ
・カレールゥ  ２かけ
・トマト水煮缶  1/2缶
・ めんつゆ（３倍濃縮）
　  大さじ２
・ おろしにんにく  小さじ１
・無塩バター  20ｇ
・ 醤油、カレー粉、
チリペッパー  適量

り出して食べやすい大き
さにカットしておく。鶏肉
を炒めた鍋におろし生
姜、めんつゆ、お好みの
量の水を入れて軽く煮立
たせた後、鶏肉、白菜、
もやしを入れて煮込む。
食べごろになったら、大
根をミキサーにかけるか
おろし金で擦った大根を
かけて完成！　大根は、
皮付きのまま擦って、食
物繊維とカリウムを余す
ことなく取り込みます。

（作り方）
　カレールゥは細かく刻んで
おく。ヨーグルト、トマトの水
煮缶、めんつゆ、おろしにんにく、
お好みの量の水を鍋に入れ煮
立たせる。白菜、しめじ、豚モ
モ肉を入れて加熱。カレー
ルゥを入れて加熱し、最後に
バターを加える。お好みで、
醤油・カレー粉・チリペッパー
を入れて味を調え、自分好み
へカスタマイズしたら完成！
　豚肉に多く含まれるビタミ
ンB群は疲労回復に役立ちま
す。

１人あたり、約550kcal・タンパク質30ｇ
（２人分）みぞれ鍋

１人あたり、約610kcal・タンパク質30ｇ
（２人分）ポークカレー鍋

楽しく健康に
で ！免疫力アップのカギは腸活にあり

おすすめ
　鍋料理とは？
鍋

食欲をそそるポークカレー鍋
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経営状況
● ９月単月経常利益で▲24,327千円の赤字（予算差▲6,100千円　前年差＋7,072千円）。
● 累計経常利益は▲114,927千円（予算差▲56,156千円　前年差＋64,600千円）。
● ９月の事業収益は、全体では予算差▲14,524千円と届かなかった。入院収益は、延べ
患者数は予算を達成したが、入院患者が少なく、病床稼働率は95.4％。手術での収益
は、眼科の手術件数の回復しておらず、　昨年比68.0％と落ち込んだ。外来収益は、
予算差▲1,581千円と届かなかったのと、昨年よりも▲2,615千円と届かなかった。イ
ンフルエンザの流行はあったが、収益を確保することができなかった。
● ９月の事業費用は、予算を▲8,118千円下回り予算内に収めた。

議決事項
● ふじさきクリニックの給水ユニット更新工事（税込み6,930千円）
● 協同病院の空調熱源更新工事（税込み93,500千円）
● 「支部規程」2026.11改訂。「支部・班の活動補助費支給細則」2027.4改訂
● 就業規則「賃金号俸表別表①諸手当主任ケアマネ手当」廃止

主な協議
● 川崎医療生協の訪問診療と各事業所の機能についての構想の議論をした
● 坂戸診療所リニューアルについて、組合員の意見を踏まえながら具体化を進める方針
● 北央医療生協との合併について、県連に合併協議会を設置することが報告。両生協が
共有すべき合併の基本方針を整理する
● 人事制度改革の案が提案。目的として①職員の幸せを起点に労働環境を整え患者サー
ビスを向上する循環を作る。②コンピテンシー評価を導入し行動特性や成果へのプロ
セスを可視化し、公平に報いる仕組みをつくる。③初任給改善やインセンティブ設計
による採用力強化。④手当の整理による制度のシンプル化。

川崎医療生協  １０月理事会報告

選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

北
部
に
目
を
向
け
る
と
、
多
摩

区
で
は
現
在
の
訪
問
診
療
利
用

者
数
と
潜
在
患
者
数
を
比
較
す

る
と
１
０
０
０
人
以
上
の
供
給

不
足
が
あ
り
、
一
口
に
川
崎
市

内
の
在
宅
医
療
と
い
っ

て
も
医
療
機
関
が
と
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ア

プ
ロ
ー
チ
は
大
き
く
異

な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
在
宅
医

療
患
者
数
の
増
加
と
と

も
に
、
医
療
の
高
度
化

や
疾
患
の
重
症
化
傾
向

も
あ
り
、
国
と
し
て
は
訪
問
診

療
を
行
う
施
設
の
大
規
模
化
を

勧
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
川

崎
医
療
生
協
で
も
時
代
に
合
わ

せ
、
病
院
に
お
け
る
訪
問
診
療

を
支
援
す
る
部
門
を
強
化
し
つ

つ
、
診
療
所
群
の
訪
問
診
療
機

能
を
集
約
す
る
こ
と
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
多
く
の
組
合

員
・
患
者
さ
ん
を
診
療
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
利
用
者
が
臨
時

で
診
察
が
必
要
な
時
に
迅
速
に

対
応
で
き
る
体
制
を
作
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
り
質

の
高
い
在
宅
医
療
を
行
う
こ
と

は
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
医

療
機
関
と
し
て
選
ば
れ
る
と
同

時
に
川
崎
医
療
生
協
の
経
営
基

盤
を
強
化
す
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
や
ご
家

族
、
お
知
り
合
い
で
訪
問
診
療

が
必
要
な
時
に
は
お
気
軽
に
最

寄
り
の
診
療
所
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

川
崎
区
は
単
身
高
齢
者
割
合
が

高
い
た
め
訪
問
診
療
の
数
だ
け

で
な
く
在
宅
療
養
が
困
難
に
な

っ
た
時
に
早
期
入
院
し
や
す
い

受
け
皿
も
不
足
し
て
お
り
、
病

院
側
に
お
い
て
も
在
宅
医
療
を

支
援
す
る
機
能
強
化
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

一
方
、
中
部
地
域
で
は
高
津

区
を
中
心
に
訪
問
診
療
を
行
っ

て
い
る
医
療
機
関
が
潤
沢
に
あ

る
た
め
、
利
用
者
側
に
多
く
の

　

川
崎
医
療
生
協
で
は
「
住
み

慣
れ
た
街
で
最
後
ま
で
健
や
か

に
過
ご
し
た
い
と
い
う
組
合
員

さ
ん
の
思
い
に
応
え
る
」
と
い

う
こ
と
を
第
一
義
に
、
全
て
の

診
療
所
で
訪
問
診
療
を
行
っ
て

お
り
、
川
崎
全
域
で
合
計
６
０

０
人
を
超
え
る
人
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
医
療
情
勢
は
、
特
に

都
市
部
は
高
齢
者
数
の
急
増
と

単
身
高
齢
者
の
多
さ
に
よ
り
、

医
療
・
介
護
需
要
が
確
実
に
上

昇
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お

り
、
在
宅
医
療
の
受
け
皿
不
足

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、

同
じ
川
崎
市
内
で
も
地
域
に
よ

っ
て
必
要
と
さ
れ
る
在
宅
医
療

の
ニ
ー
ズ
や
種
類
が
異
な
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
川
崎
南
部
、
特
に

医療のアレアレコレコレ
訪問診療

シリー
ズ

川崎医療生協　理事長　高村 彰夫

第❹ 回

 生協組合員のみなさまへ
　日頃より川崎医療生協の事業運営にご理解とご協力をいただき、誠にありが
とうございます。このたび当生協では、生協関係団体からの指摘により、「組合
員無利子貸付制度」を廃止することといたしましたので、お知らせいたします。

※組合員無利子貸付制度とは
　 　原則、減資や自由脱退は年度末（３月末）に払い戻す規定になっていますが、年
度末以前に払い戻しが必要な方に、出資額の範囲内で無利子で貸し付けを行う制度
です。

 廃止時期　2027年３月31日
※2027年４月１日以降は、組合員無利子貸付制度は利用できません。

 2027年４月以降の取り扱い
　組合員無利子貸付制度の廃止に伴い、出資金の減口および自由脱退に伴う出
資金の払戻しについては、定款の規定に基づき、原則として事業年度末の90日
前（12月末日）までに手続きをし、年度末（３月末）に返金となります。
　そのため、年度途中に減口や自由脱退のお申し出をいただいた場合でも、実
際の払戻しは年度末となります。
　ただし、緊急事態その他、やむを得ない事情がある場合は、生協本部かお近
くの事業所までご相談ください。
　また、死亡や転居などによる法定脱退については、従来どおり定款の規定に
基づいて対応いたします。

　今回の制度廃止は、法令や定款に基づいた適正な運営を継続するための見直
しです。生協関係団体より、出資金の減口や自由脱退による払戻しは、原則と
して事業年度の終了時に行うことを徹底するよう指摘を受けました。
　組合員のみなさまにはご不便をおかけする場合もございますが、組合員の共
有財産である出資金を適切に管理するための対応となりますので、ご理解とご
協力をお願いいたします。

ご不明な点がございましたら、生協本部またはお近くの事業所までお問い合わ
せください。
 2026年10月

川崎医療生活協同組合
理事長　高村 彰夫

お知らせ

組合員無利子貸付制度の廃止について組合員無利子貸付制度の廃止について

看護師
正社員（新卒・中途）／パート
就業場所：川崎市内の病院・
訪問看護ステーション等

リハビリ（PT・OT・ST）
正社員（新卒・中途）
就業場所：病院（川崎区）

介護職
（介護福祉士・ヘルパー等）
正社員（中途）／パート
就業場所：川崎市内の病院・
訪問看護ステーション・ヘル
パーステーション等

事務総合職
正社員（新卒）
就業場所：市内の病院・診療所

「ありが
とう」の

距離が近
い場所

その人ら
しさ

を支える
医療と介

護

スタッフ
募集中

応募はホームページからお気軽にお申し込みください↓
https://www.kawasaki-coop.jp/recruitment
【問い合わせ】川崎医療生活協同組合
本部・人事部　044-270-5882

川崎医療生協から
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「
こ
れ
は
お
か
し
い
、
正

さ
な
く
て
は
い
け
な
い
」と
、

感
じ
て
も
身
近
な
問
題
で
な

い
と
実
際
は
社
会
正
義
に
か

な
り
反
す
る
こ
と
で
も
見
過

ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
冤
罪
・

再
審
問
題
は
そ
の
代
表
的
な

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
い
て
い
の
人
は
逮
捕
さ

れ
た
り
裁
判
に
か
け
ら
れ
た

り
し
た
経
験
は
な
い
し
、
自

分
の
身
に
そ
う
し
た
こ
と
が

起
き
る
と
は
想
像
し
て
い
な

い
で
し
ょ
う
。
し
た
が
っ
て

罪
も
な
い
の
に
逮
捕
さ
れ
有

罪
に
さ
れ
る
冤
罪
や
、
裁
判

　

２
０
０
０
年
７
月
、
日
本

か
ら
飛
行
機
に
乗
っ
て
、
ハ

ワ
イ
↓
タ
ヒ
チ
↓
イ
ー
ス
タ

ー
島
へ
と
太
平
洋
を
渡
り
ま

し
た
。
私
た
ち
と
、添
乗
員
、

高
齢
の
女
性
が
一
緒
の
旅
行

と
な
り
、
現
地
で
は
日
本
人

の
や
り
直
し
を
求
め
る
再
審

問
題
に
つ
い
て
も
、
自
分
の

身
に
置
き
換
え
て
考
え
、
深

く
関
心
を
寄
せ
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
冤
罪
は
き

わ
め
て
特
殊
な
例
だ

と
思
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
確
か
に
数
か
ら

す
れ
ば
ま
れ
で
す
。し
か
し
、

こ
う
し
た
世
間
の
関
心
や
認

識
の
度
合
い
が
低
い
こ
と
、

そ
し
て
警
察
・
検
察
、
裁
判

と
い
う
き
わ
め
て
専
門
的
な

領
域
の
問
題
で
あ
る
の
を
い

ガ
イ
ド
が
案
内
し
て
く
れ
て

助
か
り
ま
し
た
。

　

イ
ー
ス
タ
ー
島
は
現
地
で

は「
ラ
パ
ヌ
イ（
広
い
大
地
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
、

四
方
は
全
部
水
平
線
！

15
体
の
モ
ア
イ
像
が
立
つ

い
こ
と
に
、
冤
罪
を
生
む
司

法
の
体
質
は
根
本
的
に
改
め

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
を
、
今

年
３
月
に
出
版
さ
れ
た
『
お

ど
ろ
き
の
刑
事
司
法
〝
犯
罪

者
〞
の
作
り
方
』（
講
談
社

現
代
新
書
）
の
著
者
、
村
木

厚
子
さ
ん
は
訴
え
ま
す
。

　

村
木
さ
ん
は
、
厚
生
労
働

省
の
課
長
だ
っ
た
２
０
０
９

年
、
障
害
者
団
体
の
関
係
者

か
ら
依
頼
を
受
け
て
公
文
書

を
偽
造
し
た
と
し
て
虚
偽
有

印
公
文
書
作
成
・
同
行
使
の

有
名
な
ア
フ
・
ト
ン
ガ
リ
キ
、

製
作
途
中
の
た
く
さ
ん
の
モ

ア
イ
の
像
が
あ
っ
た
り
一
面

散
ら
ば
っ
て
い
る
ラ
ノ
・
ラ

ラ
ク
。
み
ん
な
海
へ
向
か
っ

て
立
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
ん
な
重
た
い
石
像
を
ど

う
や
っ
て
海
岸
ま
で
運
ん
だ

の
か
は
今
も
っ
て
不
明
だ
そ

う
で
、「
像
は
自
分
で
歩
い

て
行
っ
た
」
と
の
伝
説
も
あ

容
疑
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

全
く
身
に
覚
え
の
な
い
こ
と

で
し
た
。

　

裁
判
で
は
、
容
疑
が
事
実

無
根
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
、
翌
年
の
判
決
で
村

木
さ
ん
は
無
罪
に
。さ
ら
に
、

担
当
検
察
官
が
証
拠
を
改
ざ

ん
し
て
い
た
と
し
て
証
拠
隠

滅
罪
で
有
罪
と
な
る
な
ど
検

察
の
不
正
も
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

無
実
の
人
を
証
拠
を
改
ざ

ん
ま
で
し
て
強
引
に
有
罪
に

持
ち
込
も
う
と
す
る
と
ん
で

も
な
い
事
件
で
す
。し
か
し
、

そ
れ
が
単
な
る
こ
の
事
件
に

限
っ
た
一
過
性
の
過
ち
で
は

な
く
検
察
と
い
う
組
織
の
本

質
的
な
問
題
で
あ
る
こ
と

を
、
具
体
的
な
事
例
を
も
と

は
見
ら
れ
な
い
南
十
字
星

は
、
今
で
も
目
に
焼
き
つ
い

て
い
ま
す
。
モ
ア
イ
像
以
外

は
放
し
飼
い
の
馬
と
犬
と
人

間
が
い
る
だ
け
の
島
で
、
自

然
の
中
の
人
間
の
営
み
を
実

感
で
き
る
旅
で
し
た
。

　

帰
路
の
飛
行
機
は
「
恐
怖

体
験
」
で
し
た
。
乱
気
流
で

飛
行
機
が
降
下
し
て
、
機
内

中
に
悲
鳴
が
あ
が
り
ま
し

に
村
木
さ
ん
は
説
き
ま
す
。

　

普
通
の
人
に
と
っ
て
逮
捕

さ
れ
る
の
は
大
変
な
こ
と
で

す
。
周
囲
か
ら
犯
罪
者
と
し

て
見
ら
れ
、
仕
事
を
失
い
、

家
族
も
苦
し
み
、
一
生
を
台

無
し
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
だ
け
に
逮
捕
・
起

訴
す
る
側
は
、
自
ら
の
判
断

に
厳
格
さ
を
求
め
ら
れ
て
当

然
で
す
。
し
か
し
、
現
実
は

ま
っ
た
く
異
な
り
有
罪
を
前

提
に
容
疑
を
固
め
て
い
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

人
質
司
法
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
長
期
に
拘
留
し
取
り
調

べ
を
し
、
あ
ら
か
じ
め
描
い

た
ス
ト
ー
リ
ー
に
基
づ
き
調

書
を
作
り
、
不
利
な
証
拠
は

開
示
し
な
い
。
公
務
員
で
あ

る
検
察
官
は
安
定
し
た
身
分

と
権
力
を
盾
に
検
察
側
に
有

利
な
方
法
を
限
り
な
く
用
い

る
。

　

そ
う
し
た
体
質
が
、
２
年

前
再
審
無
罪
の
判
決
が
で
た

袴
田
事
件
を
は
じ
め
い
く
つ

も
の
冤
罪
事
件
を
引
き
起
こ

し
、
無
実
の
人
を
犯
罪
者
に

仕
立
て
上
げ
て
い
る
こ
と

に
、
税
金
で
生
計
を
立
て
て

い
る
一
市
民
で
も
あ
る
検
察

官
は
恥
し
く
な
い
の
だ
ろ
う

か
と
も
思
え
る
ほ
ど
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
自
浄
作
用
は

期
待
で
き
な
い
よ
う
で
す
。

で
あ
れ
ば
、
村
木
さ
ん
が
訴

え
る
よ
う
に
市
民
の
常
識
と

良
識
か
ら
し
て
、検
察
、そ
し

て
検
察
寄
り
で
あ
る
裁
判
所

に
厳
し
い
目
を
向
け
て
い
く

し
か
な
い
よ
う
で
す
。（
波
）

た
。
幸
い
だ
っ
た
の
は
着
陸

が
近
か
っ
た
の
で
、
全
員
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
け
て
い
た

こ
と
で
す
。

　

書
類
や
本
な
ど
が
散
乱

し
、
客
席
最
前
列
の
ベ
ビ
ー

コ
ー
ナ
ー
に
載
せ
ら
れ
て
い

た
ベ
ビ
ー
ワ
ゴ
ン
が
フ
ワ
ー

ッ
と
浮
き
上
が
っ
た
と
、
ツ

ア
ー
同
行
の
女
性
が
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

機
内
で
は
ス
ペ
イ
ン
語
の

あ
わ
た
だ
し
い
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
あ
り
ま
し
た
が
、
意
味
が

全
然
分
か
ら
な
い
状
況
で
し

た
。
時
間
は
そ
れ
ほ
ど
長
く

く ら し ・ 社 会

コ
ラ
ム

時
の
風

お
ど
ろ
き
の
刑
事
司
法

⑪
は
る
ば
る
来
た
ぜ
イ
ー
ス
タ
ー
島

　

だ
れ
に
で
も
人
そ
れ
ぞ
れ
「
心
に
残
る
旅
」
が
あ
る
の

で
は
？　

若
い
こ
ろ
の
一
人
旅
、
友
人
と
の
旅
、
家
族
旅

行
…
。
長
い
旅
、
た
っ
た
一
日
の
旅
。
旅
に
違
い
は
あ
れ

ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
最
良
の
旅
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
そ
の
思
い
出
を
語
り
ま
す
。
今
回
は
、
海
底
に
没
し

た
伝
説
の
ム
ー
大
陸
の
先
端
と
言
い
わ
れ
て
い
た
、
南
太

平
洋
の
孤
島
イ
ー
ス
タ
ー
島
へ
の
家
族
３
人
で
の
旅
行
で

す
。

地
域
理
事　

塩
田
儀
夫

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
機
体
は
大
き
く
旋
回
を

繰
り
返
す
だ
け
で
し
た
。
重

苦
し
い
沈
黙
の
中
で
、
す
す

り
泣
き
の
声
も
聞
こ
え
、
私

も
万
が
一
を
覚
悟
し
ま
し
た
。

　

無
事
に
タ
ヒ
チ
の
パ
ペ
ー

テ
空
港
に
到
着
し
た
時
は
、

機
内
に
は
割
れ
る
よ
う
な
拍

手
が
お
こ
り
、
連
帯
感
の
高

揚
と
歓
声
で
、
映
画
の
ワ
ン

シ
ー
ン
の
よ
う
な
光
景
で
し

た
。添
乗
員
さ
ん
は
後
で「
過

去
２
番
目
に
怖
い
出
来
事
だ

っ
た
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

小
学
４
年
生
の
息
子
が
、

級
友
全
員
へ
の
お
土
産
に
、

モ
ア
イ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

買
い
ま
し
た
が
（
親
の
分
も

含
め
て
70
個
く
ら
い
）、
現

地
で
は
翌
日
か
ら
い
っ
せ
い

に
値
上
が
り
し
た
そ
う
で
す
。

★おからのパウンドケーキ★
川崎協同病院 栄養科 調理師　荒 久仁寛

大豆を食べよう！⑦

からだにやさしい料理   第92回  

１人分  160ｋ㎈  　塩分0.1g

【作り方】
❶  バターを湯煎にかけて溶かす。
❷  粉類を全て混ぜ、目の細かいザルで空気を
含ませるように振るっておく。

❸  ボウルで卵とグラニュー糖をよく混ぜ、
❷を加えて混ぜる。

❹  良く混ざったら❶を人肌程度になるまで冷
まして一気に加え良く混ぜる。ここでしっ
かりと混ぜ生地を乳化させる。

❺  生地を型に流し入れ、170℃に予熱したオー
ブンで50分程度焼く。生地に竹串を刺して
生地が付いてこなければ焼き上がり。 
冷まして10等分に切ったら完成。

♥ 一口メモ： 普通のパウンドケーキと風味、食感が変わって美味し
いです。是非、試してみて下さい。

【材料】　10人分
・バター…………… 100ｇ
・グラニュー糖…… 100ｇ
・全卵……………… 100ｇ
（およそMサイズ２個分）
・薄力粉…70ｇ
・おからパウダー……30ｇ
・ベーキングパウダー … 4ｇ

・パウンドケーキの型
（ 100円ショップなどで売って
いる長さ21cm×幅8cm×高
さ6cmの紙製使い捨て容器
が管理も簡単でオススメ）

る
し
、
島
民
の

超
能
力
で
ピ
ョ

ン
ピ
ョ
ン
と
跳

ね
な
が
ら
誘
導

さ
れ
た
と
い
う

噂
も
あ
り
ま
す
。

　

宿
泊
し
た
ホ

テ
ル
の
周
り
は

ネ
オ
ン
も
な

く
、
静
寂
そ
の

も
の
。
日
本
で

巨大なモアイ像と小学４年生（当時）の息子

お土産のキーホルダー
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大
師
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！

大
師
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！

第第
2121
回
日
帰
り
バ
ス
旅
行

回
日
帰
り
バ
ス
旅
行

頭
と
体
の
体
操
で
、
気
分
も
爽
快

頭
と
体
の
体
操
で
、
気
分
も
爽
快

健
康
ま
つ
り
の
ア
ピ
ー
ル
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
〝
な
り
き
り
フ
ォ
ト
〞
コ

ー
ナ
ー
は
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
親
子
で
一
緒
に
白
衣

を
着
て
撮
影
す
る
人
な
ど
も

い
て
人
気
で
し
た
。
昨
年
は

こ
の
企
画
で
看
護
師
に
な
り

た
い
と
言
っ
て
い
た
子
が
い

ま
し
た
。
将
来
こ
こ
か
ら
医

師
や
看
護
師
を
目
指
す
人
が

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

 

竹
原 

亮

　

10
月
17
日
、
川
崎
区
の
大

師
本
通
り
商
店
会
が
主
催
す

る
ス
ト
リ
ー
ト
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

に
、
大
師
診
療
所
が
今
年
も

招
待
さ
れ
出
店
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
行
わ

れ
て
い
て
、
大
師
診
療
所
が

行
っ
て
い
る
、
商
店
街
で
の

「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

が
縁
と
な
っ
て
昨
年
初
め
て

出
展
依
頼
を
受
け
、
今
年
も

招
か
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、
事
前
申
込

の
段
階
で
３
８
０
人
あ
り
、

大
人
も
合
わ
せ
れ
ば
８
０
０

人
以
上
が
、
商
店
会
の
中
を

「
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト
」

と
協
力
店
舗
を
ま
わ
り
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
し

た
。

　

10
月
４
日
、
溝
ノ
口
支
部

で
毎
年
恒
例
の
バ
ス
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
今
年
は
山
梨

県
、
忍
野
八
海
と
山
中
湖
近

く
の
「
花
の
都
公
園
」
を
訪

れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
44
人

と
大
盛
況
で
、
大
変
楽
し
い

旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

行
き
の
車
中
で
は
、
チ
ャ

ッ
プ
リ
ン
の
映
画「
独
裁
者
」

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
映

画
は
、
第
２
次
世
界
大
戦
で

人
々
が
独
裁
者
の
横
暴
に
苦

し
め
ら
れ
て
い
た
中
、
コ
メ

デ
ィ
で
独
裁
が
批
判
さ
れ
ま

す
。
最
後
の
演
説
で
チ
ャ
ッ

プ
リ
ン
が
ま
っ
す
ぐ
に
平
和

を
訴
え
る
シ
ー
ン
が
見
所
で

支
部
長
は
、
長
年
に
渡
り
野
球

の
審
判
を
し
て
い
て
、
ま
た
、

23
年
前
か
ら
社
交
ダ
ン
ス
も
習

っ
て
い
ま
す
。
先
日
も
ダ
ン
ス

の
発
表
会
で
５
種
目
の
ダ
ン
ス

を
披
露
し
ま
し
た
。

  
日
本
は
ま
さ
に
超
高
齢
化

社
会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

川
崎
医
療
生
協
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
浅
田
支
部
の

運
営
委
員
も
気
が
付
け
ば
委

員
歴
20
年
以
上
の
人
が
ほ
と

２
つ
の
班
で

２
つ
の
班
で

「
聞
こ
え
の
相
談
会
」

「
聞
こ
え
の
相
談
会
」

を
開
催

を
開
催

　

８
月
26
日
、
南
大
師
支
部
の

露
草
の
会
班
が
開
催
し
た
聞
こ

え
の
相
談
会
。
多
く
の
人
に
聞

い
て
欲
し
い
と
チ
ラ
シ
を
20
枚

ほ
ど
作
っ
て
配
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
当
日
は
露
草
の
会
班
員
９

人
の
他
に
９
人
が
参
加
し
総
勢

18
人
で
し
た
。

　

班
員
９
人
の
う
ち
、
５
人
は

少
し
耳
が
遠
く
、
前
の
席
に
座

っ
て
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
も
う
少
し
耳
の
中
の
様
子

を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
講
師
が
専
門
の
方
で

は
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。

　

９
月
12
日
は
大
師
東
支
部
の

プ
ラ
チ
ナ
班
が
初
め
て
の
耳
の

学
習
会
と
し
て
聞
こ
え
の
相
談

　

梨
の
花
班
の
班
会
は
、
９

月
に
久
地
診
療
所
２
階
の
組

合
員
ル
ー
ム
で
、
他
の
班
の

人
も
ま
じ
え
、
加
藤
千
恵
子

健
康
運
動
指
導
士
を
講
師
に

体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

頭
の
体
操
で
は
、「
３
文

字
の
動
物
」
と
い
う
指
定
の

あ
る
言
葉
探
し
て
答
え
る
ゲ

ー
ム
を
し
ま
し
た
。
他
の
人

の
答
え
も
聞
い
て
、
自
分
の

答
え
と
重
な
っ
て
い
な
い
か

考
え
る
の
で
、
身
体
を
動
か

す
よ
り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
た
よ
う
で
す
。

　
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」

の
歌
を
歌
い
な
が
ら 

「
さ
」

が
出
た
ら
ボ
ー
ル
を
次
の
人

に
渡
す
ゲ
ー
ム
で
は
、
歌
詞

を
追
っ
て
歌
い
な
が
ら
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ

る
か
、
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
半
分

だ
け
入
れ
て
片
手
で
投
げ
上
げ

　

明
け
方
ま
で
降
っ
て
い
た
雨

も
や
み
、
雲
間
か
ら
太
陽
が
の

ぞ
く
９
月
17
日
、
多
摩
支
部
の

み
ず
き
の
会
主
催
で
、
生
田
緑

が
増
え
、
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、う
た
を
う
た
っ
た
り
、

広
い
場
所
が
な
く
て
も
全
身
運

動
が
で
き
ま
し
た
。
雨
降
り
の

日
で
し
た
が
気
分
も
晴
れ
て
元

気
に
な
れ
る
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

長
尾
堰
支
部　

梨
の
花
班 

 

榑
林 

敦
子

り
も
あ
り
、
季
節
を
感
じ
な
が

ら
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
月

の
満
ち
欠
け
を
見
ま
し
た
。
解

説
者
の
や
さ
し
い
説
明
と
、
暗

や
み
の
中
で
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。　

　

 

多
摩
支
部　

服
部 

ま
ち
子

生
田
緑
地
へ

生
田
緑
地
へ

ハ
イ
キ
ン
グ

ハ
イ
キ
ン
グ

て
受
け
取
る
運
動
で
は
、

水
の
動
き
で
微
妙
に
揺
れ

て
取
り
損
ね
て
落
と
し
て

し
ま
う
こ
と
も
。
投
げ
上

げ
て
手
を
た
た
く
動
き
が

加
わ
る
と
集
中
力
が
増
し

ま
す
。
身
近
な
も
の
を
使

っ
て
の
単
純
な
動
き
に
見

え
て
指
先
か
ら
膝
の
屈
伸

ま
で
全
身
の
運
動
に
な
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
中
で
知
り
合
い

　

タ
キ
シ
ー
ド
に
身
を
包
ん
で

踊
る
姿
は
本
当
に
素
敵
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
は
お

元
気
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
し
、
私
は
60
代
後
半
で

す
が
、
み
な
さ
ん
を
お
手
本
に

し
て
元
気
に
年
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

浅
田
支
部　

鈴
木 

み
さ
子

趣
味
を
も
っ
て
、
み
ん
な
元
気
に

趣
味
を
も
っ
て
、
み
ん
な
元
気
に

　

大
師
診
療
所
は
、
が
ら
ぽ

ん
の
景
品
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

グ
ッ
ズ
を
提
供
し
、
ブ
ー
ス

出
店
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

し
て
〝
握
力
〞
と
〝
棒
反
射

〞、
子
ど
も
向
け
に
〝
な
り

き
り
フ
ォ
ト
〞
コ
ー
ナ
ー
を

作
り
ま
し
た
。

　

用
意
し
た
チ
ラ
シ
１
０
０

部
は
配
付
で
き
、
大
師
診
療

所
や
11
月
１
日
に
開
催
す
る

す
。

　

忍
野
八
海
で
は
、
外
国
人

の
多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
。
と
て

も
に
ぎ
や
か
で
し
た
が
、
透

仮装してパシャッ！ 外国人も多く訪れる忍野八海

背すじを伸ばしてダンス

き
通
っ
た
富
士
山

の
湧
き
水
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昼
食

は
浅
間
茶
屋
で

「
ほ
う
と
う
ス
ペ

シ
ャ
ル
」
を
堪
能

し
ま
し
た
。
唯
一

参
加
し
た
小
学
生

の
お
子
さ
ん
も
、

大
好
き
な
ほ
う
と

う
に
舌
鼓
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
は
少
々
渋

滞
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し
た

が
、
参
加
者
か
ら
は
「
来
年

の
企
画
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

 

荒
金 

崇
二

ん
ど
で
、
多
く

は
80
代
で
す
。

　

で
も
み
な
さ

ん
元
気
に
活
躍

し
て
い
て
、
運

営
委
員
と
し
て

の
役
割
を
果
た

し
て
い
る
上

に
、
た
く
さ
ん

の
趣
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
中

で
も
間
も
な
く

89
歳
に
な
る
副

地
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
を

し
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

を
見
ま
し
た
。
10
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん

は
、
地
方
の
出
身
が
多

い
の
で
、
生
田
緑
地
に

展
示
し
て
あ
る
蒸
気
機

関
車
を
見
る
と
繰
り
返

し
「
な
つ
か
し
い
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
生

田
緑
地
内
は
、
十
五
夜

も
近
い
の
で
、
月
見
飾

会
を
企
画
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
９
人
の
う
ち
６
人
に
聞
き
取

り
づ
ら
さ
や
違
和
感
が
あ
る
な

ど
の
症
状
が
あ
り
、
集
音
器
と

補
聴
器
の
違
い
や
補
聴
器
の
種

類
や
値
段
も
安
価
な
も
の
か
ら

高
額
な
も
の
と
幅
広
く
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
簡
易
聴
力
チ

ェ
ッ
ク
も
聞
こ
え
方
の
参
考
な

り
と
て
も
良
い
学
習
会
で
し
た
。

　

南
大
師
支
部　

露
草
の
会
班

　

大
師
東
支
部　

プ
ラ
チ
ナ
班

輪になって楽しく



（５） ２０２６年１１月１日 第７２３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

  

今
年
も
小
田
地
区
健
康
ま

つ
り
が
11
月
15
日
の
日
曜

〈
み
ん
な
で
楽
し
い
班
会
〉
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
、
班
が
つ
く
れ
ま
す
。
近
く
の
町
内
会
事
務
所
や
組
合

員
の
お
宅
、
病
院
・
診
療
所
の
組
合
員
ル
ー
ム
な
ど
を
利
用
し
て
、
楽
し
い
班
会
を
ひ
ら
き
ま
し
ょ
う
。

班会日誌班会日誌 ９月度　33支部　137班　852人

大師東支部
チーム中瀬 モルックを楽しむ 12
チョコトレ 身も心もしなやかに 12
プラチナ 聞こえの相談会 11
元気お話会 楽しくお話 5
大師健康麻雀 健康マージャンで交流 12
大師レインボー支部
たまりば 学習交流会について 7
野菊の会 ちぎり絵 3
大師中央支部
おしゃべり喫茶 秋を感じましょう 8
レインボーの家[虹輪] もし災害が起きたら 12
レインボーの家健康マージャン「いいじゃん」 健康麻雀 6
わろてんか 寄席 3
建設一般 秋の拡大まつり、日曜健診、住宅デー 7
民商 懇談 3
大師フレンド支部
ウォーキング ラジオ体操・ストレッチ体操 3
オカリナ オカリナの練習 7
おしゃべり 睡眠の話題 5
おりづる 手芸（小銭入れ） 5
お絵かき 各自各テーマで描く 5
さくら会 中学1年生の英語 3
ひまつぶし 脳トレ 3
リヴァリエＢ棟 ロコモ体操 7
リフレッシュ ラジオ体操・血圧測定 6
リメイク 洋服、その他のリメイク 5
味菜（あじさい） 昼食づくりと会食 4
歴史 これからの歴史学習の目標の話し合い 5
藤崎北支部
健康麻雀 健康麻雀 14
向日葵 絵手紙と茶話会 4
映画を楽しむ会 家族はつらいよ　パートⅡ 8
欅の会 私の健康チャレンジを決めよう 7
藤崎南支部
モルック 多数の参加でモルックを盛り上げよう 13
観音支部
あるこうかい 飲食会 12
すみれ モルック 7
健康マージャン 健康麻雀 19
池上新町支部

カラオケ 楽しく歌う 10
ひまわり モルック 7
手芸 ビッグヨーヨー 11
桜本支部
黄金 組活集会での靖国神社と透析シート折り 3
大島支部
ひこうき雲 らくらく健康体操 13
未摘花 ストレッチ健康体操 3
深瀬 お茶会 3
浜町支部
ブラインド白百合 災害の時、どうしよう 4
プアカーネーション フラダンスの練習 8
プルメリア フラダンス 4
渡田支部
健舞会 着付け、踊り 3
モルック班 モルック 7
歩いて楽しむ会 ちょこっとウォーク 7
小田支部
ムーミン 五木ひろしコンサート 3
旅ごころ 旅行へ行こう 4
たんぽぽ 健康体操をやりました 3
ころぼっくる 葉加瀬太郎のコンサート 3
桜 配付者減少にて話し合い 3
ちょこっとウォーク 少し早目の秋 3
夏つばき 月が見えない 3
ラジオ体操 久しぶりの秋晴れ 3
雀のおやど マージャン 4
東小田支部
さつき 増資・血圧測定 6
小田7丁目公園 ペットボトル体操 5
浅田支部
ひまわり 月と星の飾り 4
おりづる 月と星の飾り 4
こまくさ 気候危機の学習会 11
なかよし 健康麻雀 4
京町支部
スキットル モルックをしよう 6
セカンド 自彊術・食事会 3
ロード 久し振りのマージャン 3
手芸 作品作り 6
さくら 健康について 3

人 人

ひまわり おり紙～百合の花・エッグスタンド 3
古流生花 生け花 9
川崎駅前支部
キャロット 9月ニュース仕分け 3
あじさい 秋の七草をさがして描こう 6
なわて 食事会 6
IT 茶話会 3
ミモザ① 空中遊歩道ちょこっとウォーク＆ストレッチ 13
御幸支部
さくら 健康チャレンジへ 4
紅葉 ストレッチ・ダンベル 5
南河原支部
絵手紙 持ちよった花・等を描く 8
オレンジ 新聞ちぎり絵 5
マウンテンヒルズ 血圧測定・インフルエンザ 3
シネマ班 映画鑑賞 7
読書会 読書会 3
古向支部
くちなし フレイル体操 6
新川崎支部
エンドウ豆 健康診断結果報告 7
やよい 「マリーゴールド・スイセン」布作り 4
ラビット ゆる体操 5
日吉支部
シクラメン 玉ねぎの主な効用 5
玉川支部
きら美 骨密度測定 7
住吉支部
モルック モルックを楽しむ 5
うたごえカラオケ 昭和歌謡をうたう 4
気功と太極拳 気功・「八式」 3
うぐいす フレイル予防 5
小杉支部
さくら 認知症について 5
ヤマブキ 尿もれと血圧について 3
溝ノ口支部
いまが青春 健康麻雀、将棋 12
おたまじゃくし 唱歌童謡を唄う 4
ハイビスカス フラダンス練習 6
ゆいの会 ニュースセット、話し合い 4
囲碁サロン 囲碁 4
楽歩会 橘処理センター見学 14
公園体操 高津公園体操 14
水彩画 秋を描く 3

橘支部
アカシヤ 骨密度チェック 11
さくら 敬老食事会参加 4
シクラメン 敬老食事会 18
シネマ 映画観賞会 14
すずめ 健康麻雀 9
つれづれ 健康麻雀 16
ドリーム 楽しくおしゃべり/合唱近況報告 5
プラザ 脳トレ体操/昭和歌手クイズなど 14
フラワーレディズ 秋の企画話し合い 7
梶ヶ谷 ニュースセット、いつでも元気学習 4
たかつ支部
おりづる 折り紙 7
エアボ 運動とおしゃべり 7
宮前支部
さくらそう 音読 4
シネマ 映画観賞会 9
ジャスミン 骨密度チェック 4
しんぶんちぎり絵 作品作り 4
つぐみ 雑談 3
ピンポン 足指力、音読 4
長尾住宅 体組成チェック 3
南平 脳トレ　クロスワードパズル 4
白幡台 足指力、握力 4
野川すみれ 体組成チェック他 5
長尾堰支部
茶の実 血管年齢測定 5
歩歩路 体操（椅子を使って） 3
すずめ マージャンで脳トレ 8
第４長尾 水道水の話し 4
アジサイ 中の森公園 4
梨の花 ペットボトル体操 10
ひまわり 転倒防止体操 6
宿河原支部
葵の会 楽しい班会・年間計画 5
すこやかダンベル 健康維持と親睦 3
せせらぎ 新班結成・モルック・健チャレ 4
麻生北支部
モルック 楽しくモルックをしよう 8
コーラスミール 発表会にむけたコーラス 5
マフマフ 車椅子ストッパー② 5
麻生南支部
キルトのなかま コードホルダー作成 5
なんじゃもんじゃ よみうりランドHANA・BIYORI 9

人 人

組　合　員　の　広　場組　合　員　の　広　場

組合員が小国支援の活動を
本にして出版

今年も今年も
小田地区で小田地区で
健康まつり健康まつり

日
、京
町
１
、

２
丁
目
多
目

的
ひ
ろ
ば

（
ポ
ン
プ
場
）

で
開
催
し
ま

す
。体
組
成
・

握
力
・
足
指

力
・
骨
密
度

な
ど
の
無
料

健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、

舞
台
で
は
倉

田
眞
行
医
師
に
よ
る
医
療
講

演
会
、
体
操
や
音
楽
、
キ
ッ

ズ
レ
ー
ス
や
抽
選
会
を
行
い

ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
も
地

元
の
お
店
の
出
店
や
平
和
コ

ー
ナ
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま

す
。
是
非
み
な
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

東
小
田
支
部塚

田
さ
と
子

桜
本
い
こ
い
の
家
で
の

桜
本
い
こ
い
の
家
で
の

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク

10
月
５
日
、
桜
本
支
部
は

桜
本
い
こ
い
の
家
で
恒
例
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
34

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、「
骨

ウ
エ
ー
ブ
」「
血
管
年
齢
」「
ベ

ジ
ミ
ル
」「
握
力
」「
体
組
成
」

「
血
圧
」
の
６
種
類
で
す
。

　

以
前
実
施
し
た
際
、
骨
ウ

エ
ー
ブ
の
測
定
器
が
な
く
て

が
っ
か
り
し
て
い
る
参
加
者

が
、
今
回
は
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
体
組
成
測
定
に
も

興
味
を
持
っ
て
受
け
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
回
覧
板
を
見
た

と
い
う
35
歳
の
女
性
が
子
ど

も
連
れ
で
参
加
、
チ
ラ
シ
の

効
果
を
実
感
し
ま
し
た
。
運

営
委
員
全
員
が
す
べ
て
の
測

定
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

り
、
測
定
の
待
ち
時
間
が
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
説
明
に
は
、
協
同
ふ
じ

さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
三
橋
恒
志

看
護
部
長
が
参
加
し
て
、
11
月

22
日
に
行
う
協
同
地
区
健
康
ま

つ
り
の
宣
伝
も
し
な
が
ら
、
参

加
者
と
て
い
ね
い
に
対
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

桜
本
支
部

田
島
美
智
代

ぷれ～ん　不登校を考える親の会の企画
描いて、話して、ほっとひと息

　日　時　　12月13日（日）午後１時30分から
　場　所　 川崎市教育文化会館　美術工芸室
　内　容　　 人と比べる必要がなく、みんな

違ってみんないいの
　　　　　　 　「楽筆アート」を、楽筆講師の

「にこ♥にこSUN」と、精神保健
福祉士の高橋光さんをお呼びし
て、みんなでおしゃべりしなが
ら、アートしちゃいます。

　参加費　　無料　25人定員
問い合わせ　 ぷれ～ん　不登校を考える親の会
　　　　　　城谷（090－6706－5454）

　

溝
ノ
口
支
部
の
永
田
眞
一
支

部
長
が
、「
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ

に
魅
せ
ら
れ
て
」
と
い
う
本
を

出
版
し
ま
し
た
。
ブ
ル
キ
ナ
フ

ァ
ソ
は
西
ア
フ
リ
カ
の
内
陸
部

に
あ
る
人
口
２
３
５
０
万
人
ほ

ど
の
小
国
で
、
国
連
開
発
計
画

（
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
）
に
よ
る
人
間
開

発
指
数
（
Ｈ
Ｄ
Ｉ
）
で
は
、
１

９
３
ヵ
国
中
１
８
６
位
（
２
０

２
５
年
度
）
と
世
界
で
最
も
貧

し
い
国
の
一
つ
で
す
。

　

著
者
の
永
田
さ
ん
は
、
２
０

１
５
年
に
縁
あ
っ
て
ブ
ル
キ
ナ

フ
ァ
ソ
の
青
年
と
出
会
い
、
日

本
か
ら
約
１
３
０
０
０
㎞
離
れ

た
こ
の
国
を
支
援
す
る
活
動
を

は
じ
め
ま
し
た
。

　

永
田
さ
ん
が
支
援
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
は
、
物
質
的
な
支

援
だ
け
で
な
く
、
雇
用
の
創
出

や
農
業
の
技
術
習
得
な
ど
、
自

ー
ド
で
の
シ
ア
バ
タ
ー
販
売

や
、
大
豆
の
生
産
と
加
工
、
養

鶏
場
や
養
魚
場
の
建
設
と
運
営

な
ど
す
べ
て
の
事
業
が
、
現
地

の
人
た
ち
の
雇
用
を
創
出
し

て
、
安
定
し
た
収
入
や
食
料
の

供
給
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
の
建
設
計
画
を

は
じ
め
ま
し
た
。
一
般
的
な
学

校
で
は
な
く
、
こ
の
国
の
未
来

を
考
え
、
食
料
の
安
定
供
給
が

で
き
る
よ
う
農
業
の
知
識
と
技

術
を
持
っ
た
人
材
を
育
て
る
た

め
に
「
農
業
専
門
学
校
」
を
建

設
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
こ
と
の
ほ
か
、
日

本
で
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
料
理

を
出
す
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

を
支
援
し
て
き
た
料
理
人
の

〝
エ
ミ
ー
ル
さ
ん
〞
が
、
実
は

国
王
だ
っ
た
？
な
ど
驚
き
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
本
書
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
タ
イ
ト

ル
の
通
り
、
永
田
さ
ん
が
ブ
ル

キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
人
た
ち
と
一
緒

に
活
動
を
広
げ
、
い
く
つ
も
の

困
難
に
出
合
い
な
が
ら
も
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
共
に
活
動
を
続
け

る
姿
に
、
読
ん
で
い
る
だ
け
で

胸
が
熱
く
な
る
一
冊
で
す
。

　

書
籍
は
ア
マ
ゾ
ン
で
の
み
販

売
。
直
接
購
入
希
望
の
人
は
、

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
の
荒

金
（
０
９
０
―
８
６
４
３
―
０

６
５
４
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
部

荒
金
崇
二

にぎわった昨年の健康まつり

ハナスダケ出版
ブルキナファソを応援する会
永田 眞一　1400 円（税込み）

分
た
ち
で
国

を
豊
か
に
し

て
い
く
力
を

身
に
つ
け
る

こ
と
で
し
た
。

　

永
田
さ
ん

が
始
め
た
、

フ
ェ
ア
ト
レ
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読　者　の　広　場

蔵
坊
弁
慶
ら
を
従
え
奥
州
平
泉

の
藤
原
か
ら
鎌
倉
へ
帰
ろ
う
と

し
た
途
中
で
、
こ
の
地
に
差
し

か
か
っ
た
と
き
、
弁
慶
の
馬
が

崖
に
怯ひ

る

ん
で
嘶い

な
な

き
、
馬
具
か
ら

外
れ
た
鍋
が
崖
か
ら
転
が
り
落

ち
た
こ
と
か
ら
「
鍋
こ
ろ
が
し

坂
」
と
命
名
さ
れ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
坂
の
近
く
に
「
王
禅
寺

見
晴
ら
し
公
園
」
と
い
う
小
さ

な
公
園
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か

ら
の
展
望
が
素
晴
ら
し
く
、

南
々
西
か
ら
北
西
方
面
に
か
け

て
伊
豆
や
箱
根
、
丹
沢
山
系
を

望
み
、
そ
の
最
高
峰
の
「
蛭
ケ

岳
（
１
６
７
３
ｍ
）」
の
頂
上

に
は
、「
富
士
山
（
３
７
７
６

ｍ
）」
の
頂
上
が
重
な
っ
て
見

え
ま
す
。

　

冬
に
は
、
遠
景
に
南
ア
ル
プ

ス
「
間
ノ
岳
」「
農
鳥
岳
」
な

ど
の
冠
雪
が
見
え
ま
す
。ま
た
、

北
西
に
か
け
て
奥
多
摩
、
大
菩

薩
か
ら
三
頭
山
そ
し
て
東
京
の

最
高
峰
「
雲
取
山
」
な
ど
馴
染

み
の
山
々
が
広
が
り
ま
す
。
こ

れ
だ
け
の
山
並
み
が
見
ら
れ
る

場
所
は
、
近
隣
で
は
な
い
よ
う

で
す
。

　

ま
た
こ
の
周
辺
は
、
１
９
６

０
年
代
、
森
繁
久
彌
主
演
の
映

画
「
駅
前
シ
リ
ー
ズ
」
の
一
つ

「
駅
前
団
地
」
の
舞
台
と
な
っ

た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

見晴らし公園からの西方向の眺め。富士山が見えるときも 鍋
転
が
し
坂
（
麻
生
区
）

こ
ん
な
川
崎
、

　
　
こ
れ
も
川
崎

　

シリーズ

第78回
シリーズ

第78回

　

東
西
に
約
31
㎞
、
南
北
に
約
19
㎞
。
東
京
と
横
浜
に
挟

ま
れ
た
東
西
に
細
長
い
川
崎
市
は
、
内
陸
の
北
側
と
海
側

の
南
で
は
街
の
風
景
も
か
な
り
違
い
ま
す
。
そ
ん
な
川
崎

の
知
ら
れ
ざ
る
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
、「
鍋

転
が
し
坂
」と
い
う
、平
安
時
代
の
武
将
、源
義
経
に
由
来

す
る
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。 

麻
生
南
支
部　

杉
山 

修
三

　

源
義
経
と
、
兄

で
鎌
倉
幕
府
を
開

い
た
源
頼
朝
は
異

母
兄
弟
で
、
平
家

を
滅
ぼ
す
と
い
う

功
績
を
残
し
ま
し

た
が
、
頼
朝
と
対

立
し
た
義
経
は
非

業
の
死
を
遂
げ
ま

し
た
。
麻
生
区
に

は
、
そ
の
悲
し
い

最
期
を
遂
げ
た
義

経
に
ま
つ
わ
る
神

社
や
橋
、
坂
な
ど

が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
「
鍋

こ
ろ
が
し
坂
」は
、

小
田
急
小
田
原
線

「
百
合
丘
駅
」
か

ら
、
小
田
急
バ
ス

で
「
団
地
坂
上
」

と
い
う
バ
ス
停
で

下
車
し
ま
す
。

　

義
経
の
伝
説
が

残
る
こ
の
坂
は
、

平
安
時
代
か
ら
急

峻
な
崖
に
な
っ
て

い
て
、
義
経
が
武

読
者
の
声

の
で
こ
の
ま
ま
経
過
を
観
ま

し
ょ
う
」
だ
と
。
そ
ん
な
も

ん
な
ん
で
す
か
ね
70
を
超
え

る
と
。

チ
ェ
ッ
ク
、
天
気
予
報

　

川
崎
区　

岩
本 

千
賀
子
67

　

あ
ち
こ
ち
で
、
線
状
降
水

帯
が
発
生
し
て
、
災
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
明
日
は
わ

が
身
と
考
え
、
食
料
の
備
蓄

と
災
害
用
ト
イ
レ
の
準
備
だ

け
は
し
ま
し
た
。

　

天
気
予
報
を
見
て
、
チ
ェ

ッ
ク
が
欠
か
せ
な
い
日
常
で

す
。

な
に
も
買
え
な
い
！

　

市
外　

宗
形
ふ
じ
子
67

　

秋
の
味
覚
、
梨
、
ぶ
と
う

そ
し
て
秋
刀
魚
！
物
価
高
を

何
と
か
し
て
く
れ
な
い
と
、

値
段
が
高
く
す
ぎ
て
何
も
買

え
な
い

自
転
車
に
乗
れ
た
娘

　

高
津
区　

澤
野　

健
47

　

小
学
２
年
生
の
娘
が
や
っ

と
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
く

に
も
自
転
車
に
乗
り
た
が

り
、
か
わ
い
い
で
す
。

70
を
超
え
る
と

　

麻
生
区　

小
川 

芳
治
73

　

緑
内
障
治
療
で
通
っ
て
い

る
眼
科
で
、
最
近
右
目
の
視

力
が
落
ち
て
き
た
よ
う
な
の

で
そ
の
旨
先
生
に
伝
え
る

と
、
先
生
曰
く
「
白
内
障
の

せ
い
で
す
ね
、
70
を
超
え
る

と
皆
さ
ん
出
て
き
ま
す
、
ま

だ
手
術
す
る
ほ
ど
で
は
な
い

恐
れ
グ
ミ
の
木
の
に
お
い
を

嫌
う
性
質
が
あ
り
ま
し
た
。

村
人
は
竹
竿
の
先
に
「
目
カ

ゴ（
竹
ザ
ル
）」を
高
く
掲
げ
、

目
の
多
さ
に
た
ま
げ
た
ミ
カ

リ
ば
さ
ま
は
苦
戦
し
な
が
ら

目
を
数
え
て
い
る
う
ち
に
グ

ミ
の
木
を
燃
や
す
臭
い
に
慌

て
て
多
摩
川
を
渡
っ
て
逃
げ

よ
う
と
し
ま
す
が
、
川
の
流

れ
が
速
く
多
摩
丘
陵
の
山
の

中
へ
帰
っ
て
い
っ
た
そ
う
で

す
。各

地
域
に
残
る
伝
承

　

川
崎
市
内
で
も
さ
ま
ざ
ま

　

い
か
に
も
怖
そ
う
な
お
婆

さ
ん
で
す
が
、
一
方
で
物
を

大
切
に
す
る
心
を
持
っ
て
い

て
、
そ
れ
は
履
物
を
外
に
脱

ぎ
捨
て
て
お
く
子
ど
も
に
は

「
だ
い
じ
に
せ
い
」
と
諭
し
、

そ
の
後
病
気
を
移
し
、
ま
た

庭
先
や
道
に
米
粒
が
落
ち
て

い
る
と
「
も
っ
た
い
ね
え
」

と
拾
っ
て
食
べ
た
の
で
、
村

で
は
落
ち
こ
ぼ
れ
の
米
を
集

め
て
「
つ
じ
ょ
だ
ん
ご
」
を

作
っ
て
供
え
た
と
い
う
話
が

残
っ
て
い
ま
す
。
中
原
区
中

丸
子
に
は
「
ミ
カ
リ
ば
あ
さ

ん 

だ
ん
ご
が
す
き
よ
」
と

歌
う
古
唄
も
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
以
外
に
も
ミ
カ
リ
ば

さ
ま
は
、
目
の
多
い
も
の
を

な
伝
承
が
あ
り
ま
す
。
菅
仙

谷
（
多
摩
区
）
で
は
子
ど
も

が
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と

「
メ
カ
リ
婆
さ
ん
が
来
て
、

目
を
取
り
換
え
て
い
く
ぞ
」

と
脅
し
た
そ
う
で
す
。
麻
生

区
柿
生
で
は
、
ひ
と
つ
目
の

「
メ
カ
リ
バ
ア
サ
ン
」
が
障

子
の
穴
か
ら
の
ぞ
き
こ

み
、
子
ど
も
を
さ
ら
い

に
来
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

同
区
下
黒
川
で
は

「
八
日
僧
」
の
晩
は
履

物
を
外
へ
置
い
て
は
い

け
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
「
帳
付

け
婆
さ
ん
」
と
い
う
妖

怪
が
回
っ
て
き
て
履
物

に
印
を
押
し
、
帳
面
に
そ
の

履
物
の
持
ち
主
の
名
前
を
付

け
る
と
の
こ
と
。
各
地
域
で

少
し
ず
つ
設
定
が
変
わ
り
つ

つ
伝
承
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

民
俗
学
者
・
柳
田
國
男
は

『
ミ
カ
ワ
リ
婆
の
試
み
』
の

中
で
、「
ミ
カ
ワ
リ
」と
は「
身

変
わ
り
」、
す
な
わ
ち
神
を

迎
え
る
た
め
に
身
を
清
め
る

「
物も

の

忌い
み

」
の
こ
と
で
は
な
い

か
と
記
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
に
は
12
月
８
日

に
一
つ
目
小
僧
や
一
つ
目
の

お
婆
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
伝

承
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。
12

月
８
日
と
２
月
８
日
は
民
間

習
俗
で
は
古
く
か
ら
「
事こ

と

八よ
う

日か

」
と
呼
ば
れ
、
12
月
８
日

は
「
事
納
め
」
２
月
８
日
を

「
事
始
め
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

12
月
の
事
納
め
は
農
作
業

や
山
入
り
を
休
み
、
仕
事
を

慎
む
日
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
一
年
間
汗
を
流

し
て
働
い
た
身
体
を
休
め
、

道
具
や
作
物
を
大
切
に
扱
う

た
め
の
戒
め
と
し
て
、
各
地

で
ミ
カ
リ
ば
さ
ま
の
伝
承
が

創
り
出
さ
れ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
　

保
健
予
防
事
業
部

 

　

岡 

琢
也

　

師
走
の
気
配
が
漂
う
12
月

８
日
。
か
つ
て
多
摩
丘
陵
沿

い
の
村
々
で
は
、
こ
の
夜
に

な
る
と
「
ミ
カ
リ
ば
さ
ま
」

と
い
う
一
つ
目
の
妖
怪
が
や

っ
て
く
る
伝
承
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。萩
坂
昇
さ
ん
の『
か

わ
さ
き
の
む
か
し
話
』
を
道

標
に
、
土
地
の
記
憶
を
辿
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。  

ミ
カ
リ
ば
さ
ま
は

ど
ん
な
ひ
と
？

　

ミ
カ
リ
ば
さ
ま
は
そ
の
昔

に
我
が
子
を
奪
わ
れ
た
悲
し

み
か
ら
、
12
月
８
日
の
夜
に

松
明
を
手
に
「
目
カ
セ
ー
、

目
カ
セ
ー
」
と
う
め
き
な
が

ら
村
を
徘
徊
す
る
と
い
い
ま

す
。

118

か
わ
さ
き
の
む
か
し
話
編

『
ミ
カ
リ
ば
さ
ま
』

　

無 料 相 談法 律

相続・遺言・離婚・労働問題・債務整理など
弁護士が無料で面談・相談に応じます

日時： 毎月第３火曜日
午後２時30分～４時30分

　　　（１人あたり30分）　※予約制

予約・問い合わせは、
協同ふじさきクリニック
 （044ｰ270ｰ5131）まで

麻生区黒川の風景



み
ん
な
で

み
ん
な
で 

川
柳
川
柳

（７） ２０２６年１１月１日 第７２３号毎月１日一回発行川 崎 医 療 生 協

①　

た
た
い
て
渡
る
人
も
い
ま

す

④　

フ
ラ
ン
ス
の
画
家
ミ
レ
ー

の
名
画
『
〇
〇
〇
拾
い
』

⑦　

〇
〇
は
〇
〇
屋

⑧　

和
装
の
花
嫁
さ

　
　

ん
が
頭
に
か
ぶ
り
ま
す

⑩　

イ
タ
リ
ア
の
ベ
ネ
チ
ア
の

た
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
思
え
た

出
来
事
で
し
た
。

異
常
な
し
を
願
う

　

川
崎
区　

小
林
幸
子
71

　

人
生
３
回
目
の
胃
カ
メ
ラ

を
し
ま
し
た
。
眠
て
い
る
う

ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。
結
果

は
ま
だ
で
す
。
異
常
な
し
を

願
っ
て
い
ま
す
。

使
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に

　

幸
区　

根
津
美
枝
子

　

こ
の
所
、
天
災
が
多
い
の

で
久
し
ぶ
り
に
非
常
持
ち
出

妖
精
か
な
？

　

多
摩
区　

山
岡
ヤ
ス
子

　

小
学
校
の
学
校
帰
り
に
出

会
っ
た
そ
の
子
は
お
か
っ
ぱ

で
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
き
れ

い
な
緑
色
に
染
ま
っ
て
い

た
。「
妖
精
か
な
」
と
か
思

っ
た
り
し
て
！
？
。
今
時
は

か
な
り
個
性
的
な
の
ね
。
妙

に
感
心
し
た
午
後
だ
っ
た
。

こ
ん
な
川
崎
が
楽
し
み

　

川
崎
区　

柴
田
政
子
75

　

川
崎
出
身
で
は
な
く
、
こ

こ
に
来
て
５
年
。「
こ
ん
な

川
崎
、
こ
れ
も
川
崎
」
を
じ

っ
く
り
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。「
10
回
当
選
し
な
か

っ
た
」
も
チ
ェ
ッ
ク
。
よ
ろ

し
く
頼
み
ま
す
。

捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い

　

多
摩
区　

山
下
房
子
82

先
日
財
布
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
止
め
て
も

ら
っ
て
ほ
っ
と
一
息
。
３
日

程
た
っ
て
か
ら
警
察
に
届
け

た
の
？
と
友
人
に
言
わ
れ
一

応
届
け
に
い
く
と
「
届
い
て

い
ま
す
よ
」。
世
の
中
捨
て

読　者　の　広　場

し
袋
の
中
身
の
確
認
を
し
ま

し
た
。
薬
や
水
を
取
り
替
え

た
り
、
着
替
え
を
洗
濯
し
た

り
、
こ
れ
を
使
う
事
の
な
い

よ
う
に
と
思
い
な
が
ら
…
。

反
省
し
て
い
ま
す

麻
生
区　

木
ノ
内
せ
つ
子
82

　

１
・
５
㎝
位
の
段
差
で
転

倒
し
、
両
膝
と
掌
を
強
打
し

た
。
上
手
く
転
ん
だ
の
で
骨

折
も
し
な
か
っ
た
し
、
頭
部

も
打
た
な
か
っ
た
と
負
け
惜

し
み
を
言
っ
た
。
常
々
周
囲

か
ら
「
転
ん
で
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
言
わ

れ
て
も
他
人
事
の
よ
う
に
聞

き
流
し
て
い
た
。
反
省
し
て

い
る
。

席
譲
ら
れ
て

　

幸
区　

平
間
和
夫
76

　

杖
が
必
要
な
妻
と
バ
ス
に

乗
っ
た
時
、
バ
ス
は
満
席
。

シ
ル
バ
ー
席
に
は
若
い
方
が

ス
マ
ホ
に
夢
中
で
素
知
ら
ぬ

様
子
。
す
る
と
突
然
後
方
か

ら
若
い
外
国
の
方
が
笑
顔
で

ド
ー
ゾ
ド
ー
ゾ
と
席
を
譲
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

使
わ
な
く
な
っ
た
言
葉
も
あ
り
ま

す
が
、
「
●
●
ら
し
さ
」
な
ど
使・

え・

な・

い・

言
葉
も
で
て
き
ま
し
た
。

編
集
部
よ
り

ひ
と
こ
と

みなさんからの
オリジナル川柳を
おまちしています

孫
来
て
う
れ
し
帰
っ
て
ヘ
ト
ヘ
ト
笑　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

今
泉
典
子
72

親
孝
行
そ
ん
な
言
葉
も
有
っ
た
っ
け
？　
　
　
　
　
　

麻
生
区　

脇
治
以
86

ア
イ
ラ
イ
ン
山
こ
え
谷
こ
え
た
ど
り
つ
く　
　
　
　
　

多
摩
区　

坂
田
祥
子
85

デ
ジ
タ
ル
化
回
覧
板
ま
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

中
村
洋
子
68

夫
逝
き
や
た
ら
目
に
付
く
似
た
じ
ー
じ　
　
　
　
　
　

宮
前
区　

み
ー
ば
ば
82

基
地
に
負
け
美
ら
海
む
な
し
く
消
え
て
ゆ
く　
　
　
　

川
崎
区　

小
林
郁
夫
73

待
ち
遠
し
ひ
ら
が
な
文
字
の
孫
便
り　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

市
原
文
子

い
つ
か
ま
た
会
え
る
と
信
じ
て
手
を
合
わ
す　
　
　
　

川
崎
区　

杉
洋
子
53

初
め
て
の
川
柳
応
募
胸
踊
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
崎
区　

井
上
一
雄
75

や
っ
て
け
る
お
か
ず
大
盛
り
店
を
見
る　
　
　
　
　
　

中
原
区　

井
上
伸
栄

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
余
白
に
書
か
れ
た
「
内
容
」
は
、
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

①　

サ
ツ
マ
〇
〇
。
タ
ロ
〇
〇

②　

11
月
15
日
の
お
宮
参
り

③　

空
気
中
の
水
分

の
湿
り
具
合

④　

平
地
よ
り
少
し
高
い
台
地

⑤　

大
阪
城
の
〇
〇
〇
〇
〇
は

１
５
８
３
年

⑥　

ほ
う
き
〇
〇
。
あ
か
〇
〇

⑨　

飼
い
主
の
い
な

い
〇
〇
ネ
コ

⑪　

美
容
・
健
康
・
保
養
を
目
的

と
し
た
多
目
的
温
泉
施
設

⑬　

晩
上
好
の
和
訳
は
？

⑯　

地
震
な
ど

の
時
に
聞

こ
え
る
地

ひ
び
き
の
音

⑰　

古
代
の
身
分
の
高
い
人
の

墓

⑱　

草
木
も
眠
る

　
　

〇
〇
三
つ
ど
き

⑳　

〇
〇
人
形
、
〇
〇
酒

㉒　

松
本
清
張「
〇
〇
の
焦
点
」

小
舟

⑪　

夏
目
漱
石
の
作
品
『
〇
〇

枕
』

⑫　

プ
ロ
フ
ィ
ル
の
こ
と
を

「
〇
〇
顔
」

　
　

と
も
言
う

⑭　

つ
ぶ
〇
〇
、
こ
し
〇
〇
、

う
ぐ
い
す
〇
〇

⑮　

〇
〇
河
。
〇
〇
用
。
〇
〇

筆
。
〇
〇
送

⑯　

香
木
、「
沈
香
」
は
ど
う

読
む
？

⑲　

男
女
関
係
の
う
わ
さ
。
〇

〇
〇
を
な
が
す

㉑　

わ
ざ
と
ら
し
い
こ
と
。
自

然
の
反
対

㉓　

映
画
を
映
す
幕

㉔　

た
だ
。無
料
の
こ
と
。「
只
」

を
分
解
し
て
カ
タ
カ
ナ
読

み
に
し
た
の
が
語
源

第365回

Ｂ

ＡC

Ｅ

Ｆ

Ｄ

D Ｅ ＦA B C

《解き方》イラストをヒントにして、二重ワクの文字を
　　　　 うまく並べてできる言葉は？

kenmachi@kawasaki.coop

佐
藤
小
百
合

　
　

莉
奈

（
川
崎
区
）

酒
匂
明

（
川
崎
区
）

佐
藤
利
恵

（
川
崎
区
）

石
原
民
雄

（
川
崎
区
）

大
谷
真
紀

（
川
崎
区
）

赤
塚
信
江

（
幸　

区
）

松
平
晃

（
中
原
区
）

三
田
は
る
美
（
高
津
区
）

松
本
紀
子

（
高
津
区
）

菅
原
さ
つ
子
（
宮
前
区
）

堀
口
真
紀
子
（
多
摩
区
）

美
原
清

（
多
摩
区
）

〈
敬
称
略
〉

　

９
月
号
の
答
は
「
ア
キ
ノ

ミ
カ
ク
」
で
し
た
。
応
募
者

は
２
８
６
人
（
正
解
は
２
８

３
人
）。
内
訳
は
川
崎
区
１

７
５
人
・
幸
区
15
人
・
中
原

区
16
人
・
高
津
区
17
人
・
宮

前
区
12
人
・
多
摩
区
22
人
・

麻
生
区
21
人
・
市
外
５
人
で

す
。
編
集
委
員
会
で
抽
選
の

結
果
、
当
選
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

松
本
寿
美
江
（
川
崎
区
）

　

越
田
重
美

（
川
崎
区
）

　

田
島
美
智
代
（
川
崎
区
）

　

今
井
剛
司

（
川
崎
区
）

　

塚
田
さ
と
子
（
川
崎
区
）

　
八
木
原
優
紀
子（
川
崎
区
）

　

松
原
誠
宏

（
川
崎
区
）

　

川
口
堅
吉

（
川
崎
区
）

363回

答え「アキノミカワ」

パ
ズ
ル
と
川
柳
の
応
募
は

ハ
ガ
キ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
電
話
番
号
と
よ
ろ
し
け

れ
ば
年
齢
も
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
本
誌
へ
の
感
想
や
近

況
も
記
入
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
な
お
、
川
柳

は
ひ
と
り
、
一
句
、
既
に
発

表
済
の
も
の
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

20
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈

り
し
ま
す
（
連
続
10
回
当
選

し
な
か
っ
た
方
に
も
贈
呈
し

ま
す
）。
締
切
り
は
11
月
25

日
、
当
選
者
は
新
年
号
紙
面

に
掲
載
し
ま
す
。

〈
送
り
先
〉

〒
２
１
０－

０
８
０
４　

川
崎
区
藤
崎
４－

21－

１　

３
階

　

川
崎
医
療
生
協
本
部

編
集
委
員
会

ペンネームの方も
お名前をお忘れなく。

応募用ＱＲコード

kawasaki coop

〈
敬
称
略

り
ま
す



※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

（８）２０２６年１１月１日 第７２３号
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私
は
１
９
３
０
（
昭
和
５
）

年
に
埼
玉
県
秩
父
市
で
、
10
人

兄
弟
の
８
番
目
５
女
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
当
時
は
「
産
め

よ
！
増
や
せ
よ
！
」
の
時
代
で

兄
弟
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

家
は
農
業
と
養
蚕
を
し
て
い

ま
し
た
。
長
男
は
家
を
継
ぎ
、

次
男
は
東
京
に
働
き
に
出
か

け
、
私
は
高
等
小
学
校
を
出
る

と
、
長
男
夫
婦
と
一
緒
に
田
ん

ぼ
の
仕
事
を
手
伝
い
ま
し
た
。

秩
父
盆
地
に
も
Ｂ
29
が

　

戦
争
中
、
山
に
囲
ま
れ
た
秩

父
盆
地
に
も
ア
メ
リ
カ

の
飛
行
機
は
や
っ
て
来

て
、
機
銃
掃
射
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

隊
列
を
組
ん
だ
Ｂ
29
の

爆
音
が
不
気
味
で
と
て

も
怖
か
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

田
ん
ぼ
の
草
取
り
を

し
て
い
る
と
き
に
、
白

い
も
の
や
赤
い
も
の
を

身
に
付
け
て
い
る
と
機

銃
掃
射
の
標
的
に
な
る
の
で
危

な
い
と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
、
夏

で
も
蓑み

の

を
着
て
作
業
を
し
ま
し

た
。

　

都
会
の
よ
う
な
「
空
襲
」
に

遭
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
秩
父
の
村
も
け
っ
し
て

安
全
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
の
家
は
養
蚕
も
や
っ
て
い

た
の
で
、
機
織
り
も
手
伝
わ
さ

れ
ま
し
た
。
機
織
り
は
と
て
も

難
し
く
、
ち
ょ
っ
と
油
断
す
る

と
糸
が
切
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

高
等
小
学
校
を
出
て
か
ら
は

洋
裁
を
習
い
ま
し
た
が
、
こ
の

経
験
が
、
そ
の
後
の
私
の
人
生

の
助
け
と
な
り
ま
し
た
。

終
戦
を
む
か
え
て

　

戦
争
が
終
わ
っ
た
時
、
私
は

15
歳
で
、
８
月
15
日
に
は
家
の

大
広
間
に
家
族
や
村
の
人
が
集

ま
り
、
天
皇
の
声
を
聞
き
ま
し

た
が
、
私
に
は
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
こ

と
だ
け
は
わ
か
り
ま
し
た
。
３

番
目
の
兄
が
戦
地
に
行
き
ま
し

た
が
、
幸
い
戦
争
で
死
ぬ
こ
と

は
な
く
戦
後
ま
も
な
く
し
て
帰

っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
じ
高
齢
の
み
な
さ
ん
の
よ

う
に
、
戦
中
・
戦
後
の
苦
労
話

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

戦
後
80
年
を
越
え
て
生
き
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
ほ
ん
と
う
に
幸

せ
な
こ
と
で
す
。

　

戦
争
が
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ

と
で
し
た
。
私
に
は
子
ど
も
２

人
と
孫
５
人
、
ひ
孫
が
２
人
も

い
ま
す
が
、
孫
や
ひ
孫
な
ど
若

い
人
た
ち
が
、
再
び
戦
争
に
行

く
よ
う
な
時
代
に
し
た
く
な
い

で
す
。

　

９
月
27
日
か
ら
28
日
に
か
け

て
、
東
京
都
江
東
区
の
東
京
ビ

ッ
ク
サ
イ
ト
で
、
全
日
本
民
医

連
が
主
催
す
る
「
共
同
組
織
活

動
交
流
集
会
」
が
開
か
れ
、
全

国
か
ら
１
６
０
０
人
の
全
日
本

民
医
連
の
職
員
と
組
合
員
が
集

ま
り
ま
し
た
。
１
日
目
は
全
体

集
会
を
開
催
し
、
２
日
目
は
分

科
会
に
分
か
れ
て
、
全
国
の
取

り
組
み
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
記
念
講
演
で
は
太

田
恵
子
弁
護
士
が
「
そ
も
そ
も

憲
法
っ
て
何
？
―
ふ
つ
う
の
生

活
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と
―
」を
話
し
ま
し
た
。

太
田
弁
護
士
は
２
０
０
２
年
に

弁
護
士
登
録
し
、
家
族
事
件
や

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
、
調
査
委

員
会
な
ど
で
幅
広
く
活
動
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
虎
に
翼
」
を
題

材
に
し
た
憲
法
解
説
書
も
執
筆

し
た
弁
護
士
で
す
。

　

講
演
で
は
ま
ず
「
憲
法
と
は

何
か
」
を
確
認
し
、
憲
法
は
国

伝えたい思い
川崎区小田　木村 ケサ子 （96歳）

不気味だったB29の爆音

私の戦争体験137

民
が
国
家
権
力
に
対
し
て
突
き

つ
け
る
〝
命
令
書
〞
で
あ
り
、

国
家
権
力
の
暴
走
を
防
ぐ
た
め

の
仕
組
み
だ
と
強
調
し
ま
し

た
。憲
法
は
最
高
法
規
で
あ
り
、

違
反
す
る
法
律
は
無
効
と
な
る

が
、
国
会
は
多
数
決
で
憲
法
違

反
の
法
律
を
作
れ
て
し
ま
う
た

め
、
後
か
ら
裁
判
所
が
是
正
す

る
構
造
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、憲
法
99
条
は
「
天
皇
、

国
務
大
臣
、
国
会
議
員
、
裁
判

官
そ
の
他
公
務
員
は
こ
の
憲
法

を
尊
重
し
擁
護
す
る
義
務
を
負

う
」
と
定
め
て
お
り
、
民
間
人

に
は
法
的
義
務
は
な
い
と
説

明
、
憲
法
は
「
国
家
権
力
の
乱

用
を
防
ぎ
、
個
人
の
権
利
を
守

る
た
め
の
も
の
」
で
あ
り
、
改

憲
議
論
は
本
来
、
ど
の
条
文
を

ど
う
変
え
る
か
と
い
う
具
体
的

な
内
容
が
問
わ
れ
る
べ
き
だ
と

述
べ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
安
保
法
制
や
防
衛

費
増
額
な
ど
「
戦
争
が
で
き
る

国
づ
く
り
」
へ
の
危
機
感
を
示

し
、
憲
法
９
条
と
市
民
の
声
が

自
衛
隊
派
遣
を
止
め
た
場
面
を

挙
げ
、
憲
法
は
〝
使
っ
て
守
ら

せ
る
〞も
の
だ
と
訴
え
ま
し
た
。

最
後
に
、
騙
さ
れ
な
い
市
民
の

批
判
力
の
重
要
性
を
説
き
、
憲

法
12
条
「
自
由
及
び
権
利
は
国

民
の
不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
保

持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
を

引
用
、
参
加
者
へ
主
体
的
な
行

動
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
27

ヵ
所
に
分
か
れ
て
、
３
０
０
近

い
演
題
が
発
表
さ
れ
、
川
崎
医

療
生
協
か
ら
は
５
演
題
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

全国全国のの仲間仲間がが集まった集まった
共同組織活動交流集会共同組織活動交流集会にに約1600約1600人人

1986年に第1回東京の昭島市で開かれた平和大会。
年に一度、全国から、「平和の願い」をもちより、
学び・交流・発見する大会です。
今年は、神奈川県横須賀市を中心にして開催します！

問い合わせ　日本平和委員会IN神奈川実行委員会
　　　　　　電話045-231-0103　　FAX045-261-6577
　　　　　　メール：info@k-peace,org

開会式（28日12：45～ 横須賀市文化会館大ホール）
　 環境活動家の武本匡弘さんや台湾政治大学ジャーナリズム系
兼任教授のヒョウ・ケンサン、米民主的社会主義者（DSA）の
ディラン・グレンツィンガーさんなどが出演する他、太鼓やう
たごえの文化企画もあります。

分科会（28日16：00～横須賀市内 29日9：15～横浜市内など）
　11の分科会と動く分科会

横須賀市文化会館大ホールなど

11月28日（土）・29日（日）

内容

日時

場所

憲法をわかりやすく解説する太田さん

演題を発表する加藤光義理事（右）


